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اكتشاف قمر على 
بُعد ٣٧٠ سنة ضوئية

ä’Éch |

 IôgÉX Iôe ∫hC’ AÉª∏©dG ó°UQ

 ÖcGƒμdG óMCG ∫ƒM ójóL ôªb IO’h

 ó¡°ûe ‘ ,…Î°ûŸG Öcƒμd á¡HÉ°ûŸG

 ∫ƒM áÑbÉK Iô¶f AÉª∏©∏d Ωó≤j ób

.IôμÑŸG ÖcGƒμdG πμ°ûJ

 á©eÉL ‘ ∂∏ØdG AÉª∏Y ócCGh

 IôFGO ó°UQ á«°ùfôØdG zπHƒfhôZ{

 ábÓªY ájRÉZ á∏àμH §«– IÈ¨e

 øY á«Fƒ°V áæ°S 370 ó©H ≈∏Y

.ójóL ôªb Qƒ¡X øª°†àJ ,¢VQC’G

 Öcƒc ∫ƒM Ò¨°üdG ôª≤dG πμ°ûJh

 Qhójh ,zPDS 70c{ º°SG πªëj

 Ò¨°U º‚ ∫ƒM ÖcƒμdG Gòg

 5^4 ôª©dG øe ≠dÉÑdG zPDS 70{

 áKÓK ¬à∏àc ≠∏ÑJ …òdGh ,ΩÉY ÚjÓe

 ‘ ∫Gõj ’h ,¢ùª°ûdG á∏àc ´ÉHQCG

.IójóL ÖcGƒc øjƒμJ QƒW

 øe »Øμj Ée óLƒj ,AÉª∏©dG Ö°ùMh

 •ÉëŸG Ò¨°üdG ºéædG ∫ƒM ΩÉ£◊G

 êÉàfE’ äGRÉ¨dG øe IÒÑc á∏àμH

 …òdG ¬°ùØf ôª≤dG ºéëH QÉªbCG áKÓK

.¢VQC’G Öcƒc ∫ƒM Qhój

أم تدفع 
حياتها ثمن" 

(نقاذ ابنها
ä’Éch |

 30 ôª©dG øe ≠∏ÑJ áHÉ°T â«≤d

 É¡Yô°üe Ú∏Ø£d ΩCG »gh ,kÉeÉY

 É¡æHG PÉ≤fEG É¡àdhÉfi óæY kÉbôZ

 ‘ ÉfhÉZ IÒëH ‘ ¬bôZ ó©H

.ájóædôjC’G ¿ÉaÉc á©WÉ≤e

 É°TÉJÉf âÑgP ,π«°UÉØàdG ‘h

 ,ÈcC’G É¡æHG ™e áMÉÑ°ù∏d ,Qƒc

 ¥ô¨j CGóHh AÉŸG ‘ »Ñ°üdG ∫õf

 √PÉ≤fEG ¤EG ´ô¡àd ,É¡« næ« nY ΩÉeCG

 ™«£à°ùJ ¿CG ¿hO ∂dP ‘ íéæJh

.AÉŸG øe êhôÿG

 á«∏ëŸG äÉ£∏°ùdG âª¶fh

 IôFÉW ácQÉ°ûÃ åëH á«∏ªY

 É¡àãL ≈∏Y Ì©àd ,á«Mhôe

.πMÉ°ùdG ádÉÑb

 Êƒe ¿ƒ°ù«L É°TÉJÉf ≥«≤°T ∫Éb

 hCG áKÓK πÑb É¡©e çó– ¬fEG

 ó≤d{ ,çOÉ◊G øe ΩÉjCG á©HQCG

 .Ió«L kÉeCGh kÉ©FGQ kÉ°üî°T âfÉc

 ó≤d ,É¡dÉØWC’ É¡JÉ«M â°Sôc

.z∫É£HC’Éc âJÉeh kGôμÑe ÉæàcôJ

مروان خوري.. يودع عزوبيته!
ä’Éch |

 ÊÉæÑ∏dG ¿ÉæØdG OóM

 ô¡°T …QƒN ¿Ghôe

 kÉ«FÉ¡f kGóYƒe ∫ƒ∏jCG

 ¢üØ≤dG ¬dƒNód

 ¿CG ócCGh ,»ÑgòdG

 …òdG ∫ÉØàM’G

 á©ª÷G á∏«d iôL

 ±ô°T ≈∏Y ¿Éc

.¬àÑ«£N

 ¬HÉ°ùM ‘ Öàch

 ™bƒe ≈∏Y

 ¿CG qOhCG{ :zÎjƒJ{

 ÚÑëª∏d í°VhCG

 áÁôμdG áaÉë°ü∏dh

 êhõJCG ⁄ »æfCG

 ¿CGh ,ó©H kÉ«ª°SQ

 áMQÉÑdG Iô¡°S

 AÉbó°UCG Éæd É¡eÉbCG

 ≈∏Y âfÉch ¿ƒÑjôb

 ¿CGh »àÑ«£N ±ô°T

 ¿ƒμ«°S êGhõdG

 ¿EG ∫ƒ∏jCG ô¡°T ∫ÓN

 »æe ºμdh ¬`∏dG AÉ°T

.zôμ°ûdGh Ö◊G πc

ä’Éch |
 ájöûH  ∞jQÉ°†Z  º«ª°üàH  É«fÉ£jôH  ‘  AÉª∏Y  í‚
 ¿ƒμà°S  »`̀à`̀dGh  ,OÉ``©``HC’G  á«KÓK  áYÉÑ£dG  áWÉ°SƒH
 øe  AGõ`̀LCG  ¿hO  øe  Ghó`̀dh  øjòdG  ¢UÉî°TCÓd  Ió«Øe
 áé«àf  º¡gƒLh  íeÓe  Ghó≤a  øjòdG  hCG  ,ºgOÉ°ùLCG

.äÉg qƒ°ûJ
 AÉª∏©dG ¿CG á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jGO{ áØ«ë°U âØ°ûch
 Gòg  ¤EG  ∫ƒ°UƒdG  øe  Gƒæμ“  z»°ùfGƒ°S{  á©eÉL  ‘
 OGƒŸGh  ájöûÑdG  ÉjÓÿG  ΩGóîà°SÉH  »ª∏©dG  RÉ`̀‚E’G

.á«JÉÑædG
 iôNCG AGõLCG áYÉÑW ≈∏Y ¿hQOÉb º¡fCG AGÈÿG ócCGh
 IOÉ`̀YEG  ‘  IóYÉ°ùŸG  π`̀LCG  øe  ,∞``̀fC’Gh  ¿PC’G  ±ÓîH

.¬LƒdG º«eôJ
 øe GƒfÉY øjòdG ∂ÄdhCG Iójó÷G É«LƒdƒæμàdG ó«Øà°Sh
 ´Gƒ`̀fCGh  ¿ÉWöùdGh  ¥hôë∏d  áé«àf  ¬LƒdG  ‘  Ühóf

.äÉeó°üdG øe iôNCG
 zá`̀«`̀ahö`̀†`̀Z{  ádÉ≤°S  AÉ`̀°`̀û`̀fEÉ`̀H  è`̀eÉ`̀fÈ`̀dG  Ωƒ`̀≤`̀«`̀°`̀Sh
 ƒgh ,¢†jôª∏d á«Yò÷G ÉjÓÿG É¡«∏Y ƒªæJ á°ü q°üfl
 øe ±hö†¨dG òNCG ¤EG áLÉ◊G ÖæŒ ¤EG …ODƒ«°S Ée
 áŸDƒe á«MGôL á«∏ªY »gh ,º°ù÷G ‘ ôNBG  ¿Éμe …CG

.ÜhóædG øe ójõŸG ¤EG …ODƒJ

ابتكار غضاريف 
بشرية ثلاثية ا;بعاد

دراسة تساعد على تجنب 
ا(صابة بالخرف مبكر@

فوائد كثيرة للشمّام
 لا يعرفها الكثيرون

ä’Éch |
 áμ∏ªŸG  ‘  OQƒØ°ùcEG  á©eÉL  øe  AÉª∏Y  ócCG

 ¬fCG  ,á«fÉŸC’G  ÆQƒÑeÉg  á©eÉLh  IóëàŸG

 iód  ™ª°ùdG  πcÉ°ûe  ¿ƒμJ  ¿CG  øμªŸG  øe

 áHÉ°UE’G ôWÉfl ´ÉØJQG ≈∏Y áeÓY Ú¨dÉÑdG

.±ôÿÉH

 ÌcCG  É¡«a  ∑QÉ°T  á°SGQO  AÉª∏©dG  iô`̀ LCGh

 .Úà°ùdG ø°S ¥ƒa ≠dÉH ¢üî°T ∞dCG 80 øe

 πcÉ°ûe  øe  GƒfÉY  øjòdG  ∂ÄdhCG  ¿CG  í°†JG

 GƒfÉc  áÑNÉ°üdG  º¡JÉÄ«H  ÖÑ°ùH  ™ª°ùdG  ‘

 πÑ≤à°ùŸG ‘ ±ôÿÉH áHÉ°UE’G ô£ÿ á°VôY

.ºgÒZ øe ÌcCG

 ¬JGP  óM  ‘  ™ª°ùdG  ∞©°V  ¿EÉ`̀a  ,∂`̀dP  ™eh

 §≤a Ò°ûj ¬æμdh ,±ôÿG ¢VGôYCG øe ¢ù«d

 ≈°Vôª∏d  íª°ùj Ée ,¬d á∏ªàëŸG ájGóÑdG  ¤EG

 z»`̀ cGQOE’G  ∞©°†dG{  ™æŸ  ÒHGóJ  PÉîJÉH

.kÉ≤M’ ±ôÿG ¤EG …ODƒj …òdG

 …QÉéŸG  ájÉªM  ¿CG  ¤EG  AÉª∏©dG  ¢ü∏Nh

 ¢`̀SCGô`̀dG  äÉYÉª°S  ΩGóîà°SÉH  á«©ª°ùdG

 π«∏≤J  ‘ óYÉ°ùj  ¿CG  øμÁ ,¿PC’G  äGOGó°Sh

 ‘ ô`̀KDƒ`̀j …ò``dG ,±ô`̀ÿÉ`̀H á`̀HÉ`̀°`̀UE’G πeÉY

.⁄É©dG ∫ƒM ¢UÉî°TC’G ÚjÓe

ä’Éch | 

 Iójôa á«FGòZ ô°UÉæY áYƒª› ΩÉ qª°ûdG Ω qó≤j

 äÉæ«eÉà«ØdG  ÚH  ´ƒæàJ  á£«°ùH  á≤jô£H

 äGOÉ°†e øe IÒÑc äÉ«ªch ¿OÉ©ŸGh áª¡ŸG

 ¢SCGQ  ≈∏Y  É¡à«ªgCG  É¡Ñ°ùμ oJ  »àdG  Ió°ùcC’G

.á«Ø«°üdG äÉÑLƒdG áªFÉb

 zmedicalnewstoday{  á∏›  äô°ûfh

 äOqóY  k’É≤e  Ö£dGh  áë°üdÉH  á°ü q°üîàŸG

 ¬fCG  ÚÑJh  ,ΩÉ qª°ûdG  óFGƒa  ¢†©H  ¬dÓN  øe

 »àdG Ió°ùcC’G äGOÉ°†Ã á«æ¨dG ¬cGƒØdG øe

 √É«ŸG  èjõe ôaƒj  å«M ,ÉjÓÿG ∞∏J  ™æ“

 ¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdGh Ió°ùcC’G äGOÉ°†eh

 áYƒæàe  áYƒª›  IôªãdG  √òg  ‘  IOƒLƒŸG

.á«ë°üdG óFGƒØdG øe

 ≈∏Y ΩÉ qª°ûdG  ‘ Ió°ùcC’G äGOÉ°†e óYÉ°ùJh

 ¤EG  …ODƒj  ¿CG  øμÁ  …òdG  ÉjÓÿG  ∞∏J  ™æe

.iôNCG ¢VGôeCGh ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G

øWƒdG

 √Éj{ ,á«FÉæ¨dG  ¬dÉªYCG  çóMCG  ¥ÓWEG  ó©H »æØdG  ¬MÉ‚ ±ƒ°Sh êQƒL …Qƒ°ùdG ºéædG ™HÉàoj
.Üƒ«Jƒ«dG ≈∏Y ÉgQhó°U øe ô¡°T ó©H IógÉ°ûe ÚjÓe 10 õLÉM â£îJ »àdG ,zøeõdÉY

 Ö«∏μdG ÚM ≈∏Y ,ÚeCG óªMCG ™jRƒJh …ôμ°T ≈Ø£°üe ¿É◊CGh »μdÉŸG óªMCG äÉª∏c øe »gh
.OGóM …OÉa êGôNEG øe

جورج وسوف..
 يحصد الملايين في «ياه عالزمن»!

 ºàfCG Ée ≈∏Y ºàfCGh ΩÉY πc :»©LQ ∫ƒ©ØÃ ºμd ∫ƒbCG Gòd ,¬∏«Ñ°S ∫ÉM ‘ ó«©dG ≈°†e

 äƒÁ  ’  ´ƒÑ°SC’  ´ƒÑ°SCG  øe{h  Ò¨à«°S  ¬fCG  hóÑj  A»°T  ’h  Ò¨J  A»°T  ’  ,¬«∏Y

.ÜÉ«°ùdG ôcÉ°T QóH òØdG »bGô©dG ôYÉ°ûdG ∫ƒ≤j Éªc z´ƒ÷G

:∫ƒ≤j …òdG …ôgGƒ÷G …ó¡e óªfi ÒÑμdG ôNB’G »bGô©dG ôYÉ°ûdG øe OôdG »JCÉjh

ΩÉ©£dG á¡dBG ∂à°SôM ....»eÉf Ö©°ûdG ´É«L »eÉf

ΩÉæŸG øªa á¶≤j øe ....»©Ñ°ûJ ⁄ ¿EÉa »eÉf

 ºgh ,áæ÷G AGô≤ØdG  ∫ƒNO QÈj …òdG  ÖÑ°ùdG  …QOCG  ’h ,™£≤æj ’ AGô≤ØdG  åjóMh

 ∂dPh ,πbC’G ≈∏Y º¡ª¶©e hCG ,¿hQój ’ å«M øe ôØμdG ¤EG ¿ƒdƒëàj -AGô≤ØdG …CG-

 áë∏°üŸ IOÉÑ©dG øY ¿ƒ¡°ùj º¡a ,kÉ°†jCGh ,Ú≤«dG ΩóYh ôØμdG ¤EG º¡©aój ºgô≤a ¿C’

 øeh ,…ôgGƒ÷G ΩÓMCG øe º∏M ádõæÃ äQÉ°U »àdG ΩÉ©£dG áª≤d øY ºFGódG åëÑdG

.!ÜÉ«°ùdG ´ƒL

 ¿hOGOõjh  kÉYƒL  ¿hOGOõJ  , kAGôK  ¿hOGOõjh  kGô≤a  ¿hOGOõJ  ,ºàfCG  Éªc  ºàfCGh  ΩÉY  πc

.¤hC’G »àdÉ°SQ √òg ,ájÉ¡f ’ Ée ¤EGh ,AÓàe’G ≈àM áªîJ

á«fÉãdG ádÉ°SôdG

 ¿CGh ,ÉæJÉ«M øe Ëƒ≤àdG Ö£°ûf ¿CGh ,øeõdG ≈∏Y Oôªàf ¿CG  ΩÉY áÄe πc ‘ Éæd ≥ëj

 ¿CG ⁄É©∏d ø∏©fh ,ΩƒéædG ÚH Éeh øeõdG ÈY IôaÉ°ùŸG ∂∏J É¡à∏£H ≥°ûY áªë∏e ¿hóf

 ,º°Sƒe πc OóéàdG ≈∏Y QOÉb ôgõdG ¿CGh ,Oƒ≤©dGh äGƒæ°ùdG QhôÃ äƒ“ ’ Üƒ∏≤dG

 òNCÉJh ,¿ƒ«Yh ™«HÉæj ôéØàJh ,™«HQh ™«HQ ∞dCG Éæ«a ódƒj Oƒ©j ÉeóæY ƒfƒæ°ùdG ¿CGh

.∫ƒ£J ¿CG ≈æªàf ,IRÉLEG ÉæfGõMCG

áãdÉãdG ádÉ°SôdG

 kGôjÉ¨e kÉÄ«°T QÉ°U ìôØdG ..IÒãc ΩGƒYCG ióe ≈∏Y √Éfó≤a Ée IOÉ©à°SG kGóL Ö©°üdG øe

 ôØ°UCG ¥Qh ≈∏Y áàgÉÑdG É¡ahôM CGô≤f iôcP Oô› QÉ°U ¿Éc …òdG Ö◊G ,√ÉæaôY ÉªY

.QÉÑ¨dGh áHôJC’G ¬à∏Y

 óªéàJh  ..ôHÉëŸGh  AÉ°†«ÑdG  ¥GQhC’Gh  πeÉfC’G  º∏≤dG  ôé¡j  ìhô`̀dG  Ö©àJ  ÉeóæY

 ≈∏Y  ≥«ª©dG  ¬JÉÑ°S  øe  ìôØdG  ®É≤«à°SG  QÉ¶àfÉH  IRÉLEG  ájóéHC’G  òNCÉJh  ±hô◊G

.!ôîÑàj OÉμj ≈àM ƒÑîj …òdG πeC’G ôJh ΩÉ¨fCG

á©HGôdG ádÉ°SôdG

 ’h ,¢ù«°SÉMCGh ôYÉ°ûe øe ¥QhR ‘ ,ÉfQÉàNGh √ÉfÎNG …òdG ÉæfÉeR ‘ kGóHCG ôaÉ°ùæ°S

 kÉªFGO Ò°ùj QÉ£≤dG Gòg øμd ,kÓ«∏b ôNCÉJ ƒdh ,äÉ£ëŸG ióMEG ‘ Éfô¶àæj ìôØdG ¿CG ∂°T

.Oƒ©j ∞«c ±ô©j ’h ,ΩÉeC’G ƒëf

 √ó©j  ¿Éc  …òdG  á«∏«∏dG  á«YGPE’G  èeGÈdG  ´hQCGh  πªLCG  øe  óMGƒH  ¥QhõdG  Êôcòj

 ‘  á∏MQ)  èeÉfÈdG  º°SG  ,Üƒ≤©j  ÖdÉW  ´óÑŸG  »YGPE’G  ≥jó°üdGh  π«eõdG  ¬eó≤jh

 èeÉfÈdG  ∂dP  ∞bƒJ  ¿EGh  ,ˆG  AÉ°T  Ée  ¤EG  Iôªà°ùe  á∏MôdG  ¿CG  ôcòJCGh  (π«∏dG  ¥QhR

.≥FÉ°ûdG

á°ùeÉÿG ádÉ°SôdG

 ..¥QƒdG π qÑ≤J ¿CG Öéj ÈM ÉjÉ≤H IGhódG ‘h ..É¡°û«©f ¿CG Öéj á«≤H ôª©dG ‘ ∫GRÉe

.ôJÉaódG äÉëØ°U ≈∏Y ábÉ°TôH ¢übôdGh ¥Éà©f’G ¤EG ¥ƒàJ ±hôM ájóéHC’G ‘h

 »YÉªàLG QƒgóJ hCG á«JÉ«M á°ùμf …C’ ádƒ¡°ùH ΩÓ°ùà°S’G ΩóY äQôb ∂dP πc πLCG øe

 ÊƒY  ‘  ¬`∏dG  ¿Éch  Ö∏≤dG  ∫hÉæàe  ‘  ¿Éc  Ö◊  Ühôg  hCG  º«≤dGh  ÇOÉÑª∏d  •ƒ≤°Sh

 ..Ö«ÑW  ’h  AGhO  øe  ’h  ÖjôZh  Ö«éYh  Ö«gQ  ¬d  ¢Vô©àf  Éªa  kÉ©«ªL  ºμfƒYh

.!Ö«Ñ◊G ≈∏Y Gƒ∏°Uh

 .øjhÉæ©dG øY åëÑJ IójóL πFÉ°SQh ójóL QGƒ°ûe CGóÑ«d ,â¡àfG »∏FÉ°SQ

…QGO ΩÉ°üY

الرسالة ا;ولى


