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مقتل «يوتيوبر» 
خلال تصوير 

فيديو
ä’Éch |

 »cQÉ‰ódG zôHƒ«Jƒj{`dG »≤d

 ôªY øY ¬ØàM ófƒdôjO äÈdCG

 øe ¬Wƒ≤°S ôKEG ,kÉeÉY 22 õgÉf

 ÉæjOQÉZ ∫Éa ‘ »∏ÑL Qóëæe

 ∫ÓN ,kÉeób 656 ƒ∏Y øe

 ‘ ¬JÉæ≤d ƒjó«a ™£≤e ôjƒ°üJ

.á«dÉ£jE’G ÖdC’G ∫ÉÑL

 ¿õM ‘ øëf{ :¬JódGh âdÉbh

 ±ô©j ¿CG OhCG »æμd ,ÒÑc

.zπ°üM Ée √Qƒ¡ªL

 zÜƒ«Jƒj{ ¤EG πMGôdG º°†fGh

 øe ÌcCG ¬jódh ,2016 ΩÉY ‘

 ,¬JÉæb ‘ ∑Î°ûe 171000

 ≈∏Y ™HÉàe 233000 øe ÌcCGh

.zΩGô¨à°ùfEG{

 QhO Ö©d 2018 ΩÉY ‘h

 …ó«eƒc º∏«a ‘ ádƒ£ÑdG

 Team{ ¿Gƒæ©H õFGƒL õFÉM

 ádhÉfi ∫ƒM Qhój ,zAlbert
 ¿CG ájƒfÉãdG á°SQóŸG ‘ ÖdÉW

 zÜƒ«Jƒj{ ≈∏Y kÉª‚ íÑ°üj

.óMGh Ωƒj ‘

ذوبان شديد 
لجليد القطب 

الشمالي
ä’Éch |

 ‘ ô◊G øe áLƒe âÑÑ°ùJ

 §«ëŸG ∫Éª°T ófÓæjôZ IôjõL

 ´QÉ°ùàe ¿ÉHhòH »°ù∏WC’G

 »£¨J »àdG ájó«∏÷G áë«Ø°ü∏d

 ‹Éª°ûdG Ö£≤dG ‘ á©°SÉ°T á≤£æe

.kÉ«eƒj øW äGQÉ«∏e 8 ∫ó©Ã

 OÉ°UQCÓd »cQÉ‰ódG ó¡©ŸG ∫Ébh

 äÉLQO π«é°ùJ ” ¬fEG ájƒ÷G

 á≤£æŸG ‘ ájOÉ«àYG ÒZ IQGôM

 ≈£îàJ á«°SÉ«b äÉjƒà°ùe â¨∏H

.ájƒÄe áLQO 20

 πÑb ¢ü∏≤àJ áë«Ø°üdG äCGóHh

 Gòg IÒJh ´QÉ°ùàJh Oƒ≤Y IóY

 Éæeƒj ≈àM 1990 òæe QÉ°ùëf’G

.Gòg

 ÈcCG ÊÉK ófÓæjôZ º°†Jh

 IQÉ≤dG ó©H ájó«∏L áë«Ø°U

 ƒëf ≈∏Y óà“ á«Hƒæ÷G á«Ñ£≤dG

 IOÉYh ™Hôe Îeƒ∏«c ÚjÓe 8^1

 á≤£æŸG ‘ ¿ÉHhòdG IÎa ¿ƒμJ Ée

.∫ƒ∏jCG ájGóH ¤EG ¿GôjõM øe

والد ميغان ماركل يهددها
ä’Éch |

 πcQÉe ¢SÉeƒJ Oóg

 á∏ãªŸG ¬àæHG

 ,πcQÉe ¿É¨«e

 ÒeC’G áLhR

 Aƒé∏dÉH ,…QÉg

 ájDhôd AÉ°†≤dG ¤EG

.¬jó«ØM

 ¬fCG ∞°ûch

 ÜÉgò∏d ó©à°ùe

 ájDhôd áªμëŸG ¤EG

 ó¡©Jh ¬jó«ØM

 ¬àæHG IÉ°VÉ≤Ã

 ÖÑ°ùH É¡LhRh

 ,IQÉjõdG ¥ƒ≤M

 ¤EG QÉ°TCG ¿CG ó©H

 ¬jó«ØM ôj ⁄ ¬fCG

.ó©H

 ¬àæHG ó≤àfGh

 Éª¡fƒμd É¡LhRh

 ÚÄ«°S øjƒHCG

 Éª¡fCG ≈Y qOGh

 AÉ£NCG ÉÑμJQG

 ‘ ,IÒÑc

 á≤∏©àŸG Éª¡JGQGôb

.Éª¡dÉØWCG á«HÎH

ä’Éch |
 GPEG ójó– ≈∏Y IQOÉb ÜÓμdG ¿CG Éæ««a á©eÉL AÉª∏Y ∞°ûàcG

.É¡©e πeÉ©àdG ‘ ¥OÉ°U ΩCG É¡Yóîj ¿É°ùfE’G ¿Éc Ée
 ™°†Nh á©eÉ÷G AÉª∏Y ÉgGôLCG »àdG ÜQÉéàdG èFÉàf äócCGh
 õ««“ ≈∏Y ÜÓμdG IQób ,ä’Ó°ùdG ∞∏àfl øe kÉÑ∏c 260 É¡d
 πeÉ©àdG  ‘  ¥OÉ°U  ΩCG  É¡°û¨jh  Üòμj  ¿É°ùfE’G  ¿Éc  Ée  GPEG

.É¡©e
 Úà«fÉ£∏°S ™°Vh ¿ƒãMÉÑdG ÉgGôLCG »àdG ÜQÉéàdG âæª°†Jh
 ΩÉ©W ≈∏Y  …ƒà– á«fÉãdGh  áZQÉa  ÉªgGóMEG  ,ÚàaÉØ°T  ÒZ
 ,kÉ≤HÉ°S √hôj ⁄ …òdG ÚYƒ£àŸG ¢UÉî°TC’G óMCG CGóH .»¡°T
 ,»¡°ûdG ΩÉ©£dG ≈∏Y ájƒàëŸG á«fÉ£∏°ùdG øY ÜÓμdG QÉÑNEÉH

.¢üî°ûdG Gò¡H ≥ãJ äQÉ°Uh ΩÉ©£dG ≈∏Y â∏°üM kÓ©ah
 ΩÉ©£dG  ô`̀NBG  ´ƒ£àe  ™°Vh  ÜÓ`̀μ`̀dG  Qƒ°†ëH  ,∂`̀dP  ó©Hh
 Éeh  á«∏ª©dG  ÖbGôj  ∫hC’G  ´ƒ£àŸG  ¿É`̀ch  ,ô`̀NB’G  AÉ`̀fE’G  ‘

.¬HÉ«¨H øμdh á«fÉK á«∏ª©dG √òg äó«YCGh ,çóëj
 ¿CG  ,Gƒéàæà°SGh  ¤hC’G  áHôéàdG  ¿ƒãMÉÑdG  OÉ`̀YCG  ºK  ø`̀eh
 óæY  kGöVÉM  øμj  ⁄  GPEG  ¿É°ùfE’G  áë«°üf  πgÉéàJ  ÜÓμdG

.ΩÉ©£dG ≈∏Y …ƒàëŸG AÉfE’G Ò«¨J
 áYƒª›  ∞°üf  ƒëf  ¿CG  ÚãMÉÑ∏d  kÉ`̀≤`̀ah  Gò`̀g  ø`̀e  º``̀gC’Gh
 ¢üî°ûdG  áë«°üf  ™ÑàJ  ⁄  ,ÜQÉéàdG  ‘  ácÎ°ûŸG  ÜÓμdG
 ¿CÉH  É¡YÉæbEG  ∫hÉMh ,ΩÉ©£dG  AÉfEG  Ò«¨J  á«∏ªY ógÉ°T  …òdG
 ÜÓμdG  ¿CG  ¤EG  Ò°ûj  Gò`̀gh  .áZQÉØdG  á«fÉ£∏°ùdG  ‘  ΩÉ©£dG

.öûÑdG ÖjPÉcCG õ««“ ≈∏Y IQOÉb

الكلاب تكشف كذب البشر

خطر صحي مرتبط 
بالجلوس فترة طويلة!

علاقة فيروس كورونا بالخرف
ä’Éch |

 ¿CG  øμÁ  zÉfhQƒc{  ¢ShÒa  ¿CG  AÉª∏©dG  ∞°ûàcG

 ∂∏J QGôZ ≈∏Y ø°ùdG QÉÑc ÆÉeO ‘ äGÒ¨àdG Rõ©j

.ôÁÉgõdG ¢Vôe ádÉM ‘ äógƒ°T »àdG

 áHÉ°UE’G ô£N IOÉjR ¤EG ,á°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCGh

 øjòdG  ∂`̀Ä`̀dhCG  ió`̀d  »Ñ°ü©dG  ¢ùμæàdG  ¢VGôeCÉH

 øY ô¶ædG ¢†¨H ,ÉfhQƒc ¢ShÒa ihó©H GƒÑ«°UCG

.¢VôŸG Ió°T

 AÉeO ‘ ±ôÿÉH á£ÑJôe äÉæ«JhôH ¿ƒãMÉH óLhh

 äô¡Xh ¢ShÒØdÉH GƒÑ«°UCG øjòdG ∑Qƒjƒ«f ¿Éμ°S

.IôμÑe á∏Môe ‘ á«Ñ°üY ¢VGôYCG º¡«∏Y

 ¢ShÒØdÉH  áHÉ°UE’G  ó©H  ô¡°TCG  áà°Sh  áKÓK  ÚH

 ¢üî°T  300  ø`̀e  áÄŸÉH20  ƒëf  ¿É`̀c  ,»LÉàdG

 IôcGòdG  ‘  πcÉ°ûe  øe  ¿ƒfÉ©j  ´Ó£à°S’G  º¡∏ª°T

 ÌcCG äÉbÉYEG øe ¿ƒfÉ©j áÄŸÉH34h ,ióŸG IÒ°üb

 äÉª∏μdG ≈∏Y Qƒã©dG áHƒ©°U ∂dP ‘ ÉÃ ,IQƒ£N

.ióŸG á∏jƒW IôcGòdG ‘ áHƒ©°Uh

 øjòdG  ºg  ô£î∏d  á°VôY  ÌcC’G  ¢UÉî°TC’G  ¿Éch

 §ÑJôJ  å«M  ,º°ûdG  á°SÉM  ‘  πcÉ°ûe  øe  ¿ƒfÉ©j

 kGô°TÉÑe  kÉWÉÑJQG  ÆÉeódG  ‘  º°ûdG  á°SÉM  á≤£æe

 º°ûdG ≈∏Y IQó≤dG ¿Gó≤ah ,IôcGò∏d áª¡e ≥WÉæÃ

 á«°ùμæàdG  ¢VGôeC’G  ≈∏Y  IôμÑe  áeÓY  kÉfÉ«MCG  ƒg

.¿ƒ°ùæcQÉH hCG ôÁÉgõdG ¢Vôe πãe

ä’Éch |
 áë°üdG  ≈∏Y  á«Ñ∏°ùdG  QÉ`̀ KB’G  øe  á°SGQO  äQò`̀M

 ¬fCG  ≈àM  ,á∏jƒW  IÎa  ¢Sƒ∏÷G  AGô`̀L  á«∏≤©dG

.ΩÉ¶àfÉH á°VÉjôdG á°SQÉ‡ óFGƒa ¥ƒØj

 ≥∏£dG AGƒ¡dG ‘ øjQÉªàdG øe áYÉ°ùH ìÉª°ùdG ¿Éch

 áeƒμM  á«é«JGÎ°SEG  øe  kÉ«°SÉ°SCG  kGAõ`̀ L  kÉ«eƒj

 ∫hC’G  »æWƒdG  ¥ÓZE’G  CGóH  ÉeóæY IóëàŸG  áμ∏ªŸG

.2020 QGPBG ‘

 øe ó`̀jó`̀©`̀dG  ¿CG  á`̀ °`̀ SGQó`̀ dG  äó``̀ Lh ,∂``̀ dP ™``̀eh

 Ωƒ«dG ‘ äÉYÉ°S ÊÉªK øe ÌcCG ¿ƒ°†≤j ¢UÉî°TC’G

 ájÉ¡f  ‘  hCG  ∫õæŸG  øe  πª©dG  ÖÑ°ùH  ÉeEG  ,Ú°ùdÉL

.IRÉLE’G AÉæKCG ±É£ŸG

 IQÉ°V QÉKBG ‘ ÖÑ°ùJ √QhóH Gòg ¿EG ¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh

.á«∏≤©dG º¡àë°üH

 kÉ«fóH  kÉWÉ°ûf  ¿ƒ°SQÉÁ  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ≈àMh

 Gƒ°Vô©J ,kÉ«YƒÑ°SCG á≤«bO 150 IóŸ kÉjƒb hCG k’óà©e

 ¤EG  Ò°ûj  Ée  ,á«∏≤©dG  º¡àë°U  ≈∏Y  »Ñ∏°S  ÒKCÉàd

 §‰  áfRGƒŸ  kÉHƒ∏£e  ¿Éc  øjQÉªàdG  øe  ójõŸG  ¿CG

 . Iô≤à°ùŸG º¡JÉ«M

ä’Éch |
 »°VÉŸG âÑ°ùdG AÉ°ùe GóeôH ó¡°Th ¿ƒàjR ∞«°UÉf ™e kGÒÑc kÉjÒgÉªL kÓØM ¬FÉ«MEG ∫ÓN ±ƒ°Sh êQƒL ÒÑμdG ºéædG

 ±OÉ°U …òdG …Qƒ°ùdG »Hô©dG ¢û«÷G ó«Yh ó°SC’G QÉ°ûH ¢ù«FôdG ó«°ùdG º°ùb AGOCÉH k’ÉØàMG ≥°ûeóH AÓ÷G Ö©∏e ‘

.…QÉ÷G ÜBG øe ∫hC’G

جورج وسوف في احتفالات الوطن

 ,ÊÉÑMôdG  OÉ`̀jR  á«Mô°ùe  øe  »àjhGR  ¿GƒæY  â°û£d  »æfCG  í°VGh

 á«Mô°ùŸG Iôμa øμd ,øjhÉæ©dG ábô°S ÌcCG »æÑé©Jh ,»æÑé©j OÉjõa

.!Gƒªμ– ¿CG ºμdh ,√òg »àjhGR Iôμa øY ∞∏àîJ

 Úahô©ŸG ÚjOÉ°üàb’G Ú∏∏ëŸG óMCG áëØ°U ‘ ΩÉjCG òæe äCGôb ,º¡ŸG

 hCG kÓ«∏– ¢ù«d ∂dP ¿CGh ,π°†aCG ¿ƒμ«°S (kGóZ …CG) GôμH ¿EG :∫ƒ≤j kÉjCGQ

.!äÉeƒ∏©e É‰EGh kÉ©bƒJ

 kÉ`̀jCGQ  ¬HQ  óÑY  ìÉ°Vh  π«eõdGh  ≥jó°üdG  áëØ°U  ‘  kÉ°†jCG  äCGô`̀ bh

 πH  π∏ëj  ’  ¬fEGh  ,πªLCG  »JB’G  ¿EG  :∫ƒ≤j  PEG  kÉ≤HÉ£àe  ÉÃQh  ,kÉ¡HÉ°ûe

 .!ˆG AÉ°T ¿EG kGÒN ,äÉeƒ∏©e ¤EG óæà°ùj

 äGƒæ°ùdG  ‘  kGÒãc  âLQO  áª∏c  ó«©à°SCÉ°S  Gòd  ,ÒÿÉH  ¬`∏dG  Éªcô°ûH

.z≈∏MCG GôμH{ :»gh á«°VÉŸG

 ,¿É«MC’G øe ÒãμdG ‘ ºFÉ°ûàeh ,IQhô°†dG óæY kGóL πFÉØàe »æfC’h

 Ée  áªLôJ  ∫hÉMCÉ°Sh  kGó«©H  ∫É«ÿG  ‘  í£°TCG  ¿CÉH  »°ùØæd  íª°SCÉ°ùa

 ?ƒ°T  GôμÑd  áÑ°ùædÉH  :∫CÉ°SCÉ°Sh  ,äÉeƒ∏©e  ¢ù«dh  ,äÉ©bƒJ  ¤EG  ¬JCGôb

:‹ÉàdG Qƒ°üJCGh z≈∏MCG GôμH{ `dG ∂dP ¿ƒμ«°S ∞«ch

 ™£b  áYÉ°S  íÑ°ü«d  ¬Ø«ØîJ  hCG  ,≥∏£ŸÉH  »FÉHô¡μdG  Úæ≤àdG  AÉ¨dEG-1

.Ωƒ«dG ∫É◊G ƒg Ée ¢ùμY …CG ,π°Uh äÉYÉ°S ¢ùªNh

 - øjõæH -RÉZ -ähRÉe) äÉbhôëŸG ≈∏Y øWGƒŸG ∫ƒ°üM AÉ¨dEG-2

 áÁó≤dG QÉ©°SC’G ¤EG IOƒ©dGh á«còdG ábÉ£ÑdG ≈∏Y (âaRh ¿Gô£b -RÉc

.áeƒμM Éj kGôμ°Th ,IÒd 250 Î∏dG ô©°S íÑ°üj zkÓãe øjõæÑdG{

 -êhôa -πéY - m¿CÉ°V) ºë∏dG ∫hÉæJ øe ¥ƒë°ùŸG øWGƒŸG Úμ“ -3

 ¬ëæe hCG ,QÉ©°SC’G ¿ƒæL ≈∏Y Iô£«°ùdÉH ÉeEG kÉ«YƒÑ°SCG ÚJôe (∑Éª°SCG

 øe  ≥≤ëàdG  ºàjh  zÊGƒ«◊G  ÚJhÈdG  ¢Vôb{  ¬ª°SG  kÉjƒæ°S  kÉ°Vôb

 ¤EG á«MÉ«°ùdG á∏MôdG ¢Vô¨H ¢Vô≤dG ±ô°üj ⁄h kÓ©a Ωƒë∏dG AGô°T

.!Éjõ«dÉe hCG …GhÉg

 QÉéàdG ≥ëH áYOGQ äÉHƒ≤Y ¢VôØH QÉ©°SC’G AÓZ ≈∏Y Iô£«°ùdG -4

 óM  ¤EG  áHƒ≤©dG  π°üJ  å«ëH  ,Î©ŸG  øWGƒŸG  ΩO  ¿ƒ£Ø°ûj  øjòdG

 óëc ô¡°T IóŸ äÉjƒ∏◊Gh QÉ«aÉμdG ∫hÉæJ øe º¡©æeh ,óHDƒŸG øé°ùdG

 ÚJhÈdG ¢Vôb QGôZ ≈∏Y á«FGò¨dG OGƒª∏d ¢Vôb ¢ü«°üîJ hCG ,≈fOCG

.!ÊGƒ«◊G

 º°SG  â`̀–  ô¡°ûdG  ‘  kÉ`̀jõ`̀›  kÉ¨∏Ñe  øjÎ©ŸG  ÚØXƒŸG  í`̀æ`̀e-5

 ºYO  ¬°ùØf  âbƒdG  ‘h  ,ÖJGôdG  ¤EG  ±É°†j  zá°û«©e  AÓZ  ¢†jƒ©J{

 …CG ∑GP ’h Gòg πªëf ’ »c ÚæWGƒŸG ∫Ée â«H øe »YÉæ°üdGh ìÓØdG

.z»HÉéjE’G πNóàdG{ ¬«ª°ùf Ée Gògh ,á«aÉ°VEG AÉÑYCG

 øª°†J  á`̀dhó`̀dG  ”ÉîH  IQƒ¡‡  á°UÉN  á«cP  äÉbÉ£H  ™jRƒJ  -6

 Iô`̀NB’G  »g  √ò`̀gh  ,ÜÉ°ùM  ÒZ  øe  áæ÷G  ¤EG  ∫ƒNódG  ÚæWGƒª∏d

 ∫ÓN  É`̀HhQhCG  ‘  ¿GôØ¨dG  ∑ƒμ°U  QGôZ  ≈∏Y  .(IôNÉa  Éj  Iô`̀NB’Gh)

 …ƒàμj  ød  ¬fCG  øe  ócCÉàjh  øWGƒŸG  ìôØj  ÉgóæY  ,≈£°SƒdG  Qƒ°ü©dG

.AÉª°ùdG ‘ á«fÉãdGh ¢VQC’G ‘ ¤hC’G ,ÚJôe ºæ¡L QÉæH

 ¤EG  ìô`̀ŸGh  ìôØdGh  IOÉ©°ùdG  ∫É`̀NOE’  ádƒ≤©eh  áMƒªW  á£N  √òg

.!ÚeBG º¡∏dG ,ÚæWGƒŸG ¢SƒØf

…QGO ΩÉ°üY

بالنسبة لبكرا شو؟


