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إلزام ا�طباء 
بكتابة وصفاتهم 

بخط واضح
ä’Éch |

 Üô¨ŸG ‘ Qó°U ójóL ¿ƒfÉb ΩõdCG

 º¡JÉØ°Uh áHÉàc ≈∏Y AÉÑWC’G

.Ωƒ¡Øeh Ahô≤e §îH á«Ñ£dG

 ¬fCG ≈∏Y ójó÷G ¿ƒfÉ≤dG ¢üfh

 ∞°üj ¿CG Ö«Ñ£dG ≈∏Y Öéj

.ìƒ°VƒdG øe ‘ÉμdG Qó≤dÉH êÓ©dG

 Gòg øe 39 IOÉŸG ‘ OQh Éªc

 ¿CG Öéj Ö«Ñ£dG ¿CG ¿ƒfÉ≤dG

 ¿CGh Ahô≤e §îH êÓ©dG Öàμj

 ¢†jôŸG ¬ª¡Øj ¿CG ≈∏Y ¢Uôëj

 ¬≤«Ñ£J iôëàj ¿CGh ¬£«fih

.ó«L πμ°ûH

 IOÉŸG Ωõ∏J ,∂dP ≈∏Y IhÓY

 Ö«Ñ£dG ¬JGP ¿ƒfÉ≤dG øe 37

 í«ë°U πμ°ûH ±ô°üàdÉH

 ¿CGh ,≈°VôŸG √ÉŒ ¢UÓNEÉHh

 ájÉæYh k’hDƒ°ùe kÉLÓY øª°†j

 á«ª∏©dG äÉ«£©ŸG ≈∏Y ¿GõμJôj

 øe IóYÉ°ùÃ áÑ°ùàμŸGh áàÑãŸG

 ∫É◊G ≈°†àbG ¿EGh ,¬«fhÉ©e

 äÉeóNh AGQBG Ö∏W ∫ÓN øe

.á«∏«ªμJ

سلالة «دلتا 
كورونا» تنتشر 

بشكل خطير
ä’Éch |

 á«cÒeC’G õcGôŸG äQòM

 ájÉbƒdGh ¢VGôeC’G áëaÉμŸ

 ÉàdO ádÓ°S ¿CG øe É¡æe

 ÉfhQƒc ¢ShÒa øe IQƒëàŸG

 AÉëfCG ‘ Ò£N πμ°ûH ô°ûàæJ

 ihóYh Iƒb ó°TCG »gh ⁄É©dG

.ä’Ó°ùdG »bÉH øe

 çÉëHC’G ¿CG zRÎjhQ{ äôcPh

 õcGôŸG É¡JôLCG »àdG áKÓãdG

 IQƒaÉ¨æ°Sh Góæc øe πc ‘

 ôWÉfl ¤EG äQÉ°TCG Góæ∏àμ°SGh

 ¿CGh zÉàdO{ ádÓ°S øe ÈcCG

 ÌcCG QƒëàŸG Gò¡H ÚHÉ°üŸG

 øe äÉ«Ø°ûà°ùŸG ∫ƒNód á°VôY

 iôNCG ä’Ó°ùH GƒÑ«°UCG øjòdG

.≥HÉ°S âbh ‘ ÉfhQƒc øe

 ¿ƒ÷É©j AÉÑWCG ∞°Uhh

 äÉjGóH ÉàdóH ÚHÉ°üe ≈°Vôe

 ÉfhQƒc ¢VGôYCG Qƒ¡¶d ´ô°SCG

 âfÉc ≥WÉæŸG øe ójó©dG ‘h

.kGOóY ÌcCG Iô£ÿG ä’É◊G

شاكيرا مهددة بالسجن
ä’Éch |

 áfÉæØdG »eÉfi ócCG

 É¡fCG GÒcÉ°T á«ÑeƒdƒμdG

 ±ÉæÄà°SG Ëó≤àd § q£îJ

 ó°V áfƒ∏°TôH áªμfi ¤EG

 É¡≤ëH QOÉ°üdG ºμ◊G

 »Ñjô°†dG Üô¡àdG áª¡àH

 14^5 áª«≤H ΩƒYõŸG

.hQƒj ¿ƒ«∏e

 ≈∏Y GÒcÉ°T äô°UCGh

 ºYGõe âØfh É¡JAGôH

 ,»Ñjô°†dG É¡Hô¡J

 πc äOó°S É¡fCG IócDƒe

 øe É¡«∏Y ÖLƒà°SG Ée

.ÖFGô°V

 ´ÉaódG ≥jôa âØdh

 ΩÉY ≈àM É¡fCG ¤EG É¡æY

 Ö°ùμJ âfÉc 2014

 ∫ÓN øe É¡dGƒeCG º¶©e

 ¿CGh ,á«dhódG É¡J’ƒL

 ¿Éc ¢ù«FôdG É¡àeÉbEG ô≤e

.ÉeÉgÉÑdG QõL ‘

 ≥«≤ëàdG »°VÉb ºμMh

 É¡àªcÉfi IQhô°†H

 »Ñjô°†dG Üô¡àdG áª¡àH

.Q’hO ¿ƒ«∏e 17 áª«≤H

ä’Éch |
 ¿É°ùfE’G  º°ù÷  Oƒ«dG  á«ªgCG  ¢UÉî°TC’G  øe  ÒãμdG  π¡éj

 ÊÉ©j ,äGAÉ°üME’G Ö°ùMh ,á«bQódG Ió¨dG πª©d á°UÉNh

.Oƒ«dG ‘ kÉ°ü≤f ⁄É©dG ∫ƒM ¢üî°T QÉ«∏e 1^5 øe ÌcCG

 É¡JÉfƒeôg  RGôaEG  πLCG  øe  Oƒ«dG  á«bQódG  Ió¨dG  Ωóîà°ùJh

 ‘  ºgÉ°ùJ  »àdG  ,zÚfhÒKhOƒj  »KÓKzh  zÚ°ùchÒàdG{

 ,ÆÉeódG  Qƒ£Jh  ΩÉ¶©dG  øjƒμJh  ,Égƒ‰h  ÉjÓÿG  Qƒ£J

.¢†jC’G á«∏ªY ¤EG áaÉ°VEG

 á«bQódG Ió¨dG ºî°†J ∫ÓN øe º°ù÷G ‘ Oƒ«dG ¢ü≤f ô¡¶jh

 Qƒ°üb)  Ió¨dG  áØ«Xh  ‘  ¢VÉØîfÉH  kÉHƒë°üe  ¿ƒμj  …òdG

 ¿ƒ≤gGôŸGh  ∫ÉØWC’G  ÊÉ©j  ΩÉY  πμ°ûHh  ,(á«bQódG  Ió¨dG

 ƒªædG ‘ kÉë°VGh kGôNCÉJ Ió¨dG √òg ‘ Qƒ°ü≤H ¿ƒHÉ°üj øjòdG

 kÉfÉ«MCGh  ΩÓμdG  äÉHGô£°VGh  áeÉ≤dG  ô°übh  »∏≤©dGh  ÊóÑdG

.ºFGódG ¿Éæ°SC’G ƒ‰h Æƒ∏ÑdG ôNCÉJ ¤EG áaÉ°VEG ,ºª°üdG

 ∫É©Øf’G ™jô°S ¢üî°ûdG íÑ°üj ,Oƒ«dG ¢ü≤f äÉeÓY øeh

 ,∫ƒªÿGh  ¢SÉ©ædÉH  ºFGódG  Qƒ©°ûdG  ¤EG  áaÉ°VEG  ÜÉÄàc’Gh

 ∞©°Vh ,ΩódG §¨°V ¢VÉØîfGh ,IôcGòdG ∞©°Vh ´Gó°üdGh

 º≤©dGh »°ùæ÷G õé©dGh ájô¡°ûdG IQhódG ∞©°Vh ,áYÉæŸG

.Úæ÷Gh πª◊G ¢VGôeCGh ,IôμÑŸG ¢SCÉ«dG ø°Sh

 Í∏dGh ájôëÑdG ÜÉ°ûYC’Gh ∑Éª°SC’G ‘ Oƒ«dG OÉéjEG øμÁh

.ÉfƒàdGh ¢†«ÑdGh …Èª÷Gh Oƒ«dÉH ºYóŸG í∏ŸGh

 150  Oƒ`̀«`̀dG  ø`̀e  É¡H  ≈°UƒŸG  á«eƒ«dG  á°ü◊G  ≠∏ÑJh

 220  ∫hÉ`̀æ`̀J  π`̀eGƒ`̀◊G  ≈∏Y  øμd  ,kÉ`̀«`̀eƒ`̀j  kÉ`̀eGô`̀Zhô`̀μ`̀«`̀e

 290  ¤EG  á«ªμdG  π°üàa  äÉ©°VôoŸG  É``eCG  ,kÉeGôZhôμ«e

.kÉeGôZhôμ«e

أعراض خطرة يسببها نقص اليود

معلومات يجب التنبه إليها 
في الصوم المتقطع

سيارة على الهيدروجين
ä’Éch |

 IójóL IQÉ«°S êÉàfEÉH AóÑdG É¡eõY É«°ShQ âæ∏YCG

.2024 ΩÉY øe kGQÉÑàYG ÚLhQó«¡dG ≈∏Y πª©J

 áYÉæ°üdG  ôjRh  øY  z∂«æJƒÑ°S{  ádÉch  â∏≤fh

 ¿EG  ¬dƒb  ±hQƒàfÉe  ¢ù«æjO  »°ShôdG  IQÉéàdGh

 ‘  z¢``̀ShQhCG{  á«°ShôdG  ™«æ°üàdG  ácô°T  iód

 ‘ ÉÃ OƒbƒdG  äGQÉ«N øe ójó©dG  ‹É◊G âbƒdG

 π°ù∏°ùàŸG êÉàfE’G ¿CG ¤EG kÉàa’ ,ÚLhQó«¡dG ∂dP

 CGóÑj ÚLhQó«¡dG ≈∏Y á∏eÉ©dG Iójó÷G IQÉ«°ù∏d

.2024 ΩÉY

 ºàjh  IQƒ£àe  IQÉ«°S  z¢`̀ ShQhCG{  ¿CG  ¤EG  âØdh

 IOÉe ≈∏Y ¢ù«d πª©àd É¡æe êPƒ‰ ôjƒ£J kÉ«dÉM

.ÚLhQó«¡dG ≈∏Y πH §≤a øjõæÑdG

ä’Éch |
 ‘ ádÉ©ØdG äGOÉ©dG RôHCG øe ™£≤àŸG Ωƒ°üdG Èà©j

 Ée á«Yƒfh ΩÉ©£dG á«ªc ≈∏Y õcôj ’ ¬fC’ IÉ«◊G

 ΩÉ©£dG ∫hÉæJ óYƒe ≈∏Y πH ,§≤a ¢üî°ûdG ¬∏cCÉj

.∂dP ‘ á©ÑàŸG á≤jô£dGh

 16 IóŸ ™£≤àŸG Ωƒ°üdG ¢UÉî°TC’G ¢†©H ≥Ñ£jh

 ÚJôe áYÉ°S 24 IóŸ ôNB’G ¢†©ÑdGh ,kÉ«eƒj áYÉ°S

 ‘  kGQÉ°ûàfG  ÌcC’G  ƒg  ΩÉ¶ædG  Gògh  ,´ƒÑ°SC’G  ‘

.º°ù÷G ó«Øjh kÉ«ë°U ó©j ¬fC’ kÉ«dÉM ⁄É©dG

 •É≤ædG  ¢†©H  ∑Éæg  ,äÉ`̀«`̀HÉ`̀é`̀jE’G  ÖfÉL  ¤EGh

 πÑb  É¡H  ó«≤àdGh  É¡àaô©e  Öéj  »àdG  á«°SÉ°SC’G

.á«ÑfÉ÷G √QÉKBG øe óë∏d ™£≤àŸG ΩÉ«°üdÉH ´hô°ûdG

 kGQÉKBG  ™£≤àŸG  ΩÉ«°ü∏d  ¿CG  ájò¨àdG  AGÈN  iôjh

 Ò«¨àdG ¿EG PEG ,™«ªé∏d ¬H í°üæj ’h IóY á«ÑfÉL

 ¿Gô°†j ób á∏jƒW äÉYÉ°ùd ΩÉ«°üdGh πcC’G §‰ ‘

 øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’Gh πeGƒ◊G äÉ¡eC’ÉH

.πcC’G äÉHGô£°VGh …ôμ°ùdG ¢Vôe

 ¤EG  ΩÉ«°üdG  ∫Ó`̀N  á∏«∏≤dG  √É«ŸG  á«ªc  …ODƒ``̀Jh

 ‘  áHƒ©°Uh  ´Gó°üdG  ™e  ≥aGÎj  …òdG  ±ÉØ÷G

.õ«cÎdG

 íæÁ ÌcCG hCG áYÉ°S 16 IóŸ ΩÉ«°üdG ¿EÉa ∂dP ¤EG

 ¤EG ¿ƒ∏«Á ¢SÉædG º¶©eh ,™Ñ£dÉH ´ƒ÷ÉH kGQƒ©°T

 ÒeóJ ¤EG  …ODƒj  ób  Ée  ,ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ‘ •GôaE’G

 ¿Gó≤ah  »ë°U  º°ùL  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊ÉH  º¡aGógCG

 •Gô`̀ aE’G  ¿CÉ°ûH  Qò`̀◊G  »NƒJ  Öéj  Gò`̀d  .¿Rƒ`̀ dG

 á«ªc  ∫hÉæJ  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ,ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ‘

 •GôaE’G  ΩóYh ,ájQGô◊G äGô©°ùdG  øe IOhófi

 ≈∏Y õ«cÎdG πH ,äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódG ∫hÉæJ ‘

.¬°ùØf âbƒdG ‘ ájò¨ŸGh áØ«ØÿG áª©WC’G

øWƒdG |
 ó©à°ùJ âbh ‘ ,áHGòLh á≤«fCG ádÓWEÉH äô¡X å«M ÉgQƒ°U çóMCÉH áfQÉØc ΩÉjQ áHÉ°ûdG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

.ójó÷G »eGQódG º°SƒŸG ¢Vƒÿ ¬«a

ريام كفارنة بإطلالة أنيقة

.áÑ©°ûàŸG á∏Ä°SC’G øe äÉHÉZ É¡MÉàØe ájhGõdG √òg

?çGóMC’Gh ™bGƒdG Ò«¨J ‘ OôØdG QhO Ée -

 ïjQÉàdG  äÉ©WÉ≤J  É¡JóYÉ°S  zá∏ª¡e  á«ªc{  ¬fEG  ΩCG  zπ£H{  ƒg  õ«ªŸG  ¿É°ùfE’G  πg  -

?Ö°SÉæŸG âbƒdÉHh Ö°SÉæŸG ¿ÉμŸG ‘ óLGƒàdÉH

?πÑ≤à°ùŸG ‘ ôKDƒj Ée ÖÑ°ùd AÉª¶©dG øe á«°üî°T ∫GhR πg -

.øjôμØŸG ÚH áØ∏àfl ≠«°üH É¡à°ûbÉæe â“ ó≤a á¶ë∏dG Ió«dh â°ù«d á∏Ä°SC’G √òg

.kGóL OÉM ¢†bÉæàH ´ƒ°VƒŸG Gòg ™e ¿ÓeÉ©àJ ¿Éà«°ù«FQ ¿Éà°SQóe

 äÉØ°U  º¡jódh  kÓ©a  Iõ«‡  äÉ«°üî°T  ºg  z∫É£HC’G{  OGôaC’G  ¿CG  iôJ  ¤hC’G  á°SQóŸG

 øjòdG  ºg  A’Dƒ`̀gh  ,iƒà°ùŸG  á«dÉY  ájôμa  äGQÉ¡e  ¿ƒμ∏àÁh  ,øjôNB’G  øY  áØ∏àfl

 º¡«ª°ùf  A’Dƒg  ‹ÉàdÉHh  á«ªgCG  ÌcC’G  RÉ‚EG  ¿ƒ©«£à°ùj  øjòdG  ºgh  ™bGƒdG  ¿hÒ¨j

.ïjQÉàdG ´Éæ°U

 AÉª°SCG ∫ÓN øe äõ«“h äóLh IQÉ°†M πch áeCG πc ¿EG ¿ƒdƒ≤j á°SQóŸG √òg ÜÉë°UCG

 ¿CG ™«£à°ùJ ’ ∂fEG ,kÉØ∏àfl çGóMC’G QÉ°ùe ¿Éμd IÒÑμdG äÉ«°üî°ûdG √òg ’ƒdh áª¡e

.áeC’G √òg ∫É£HCG ∫ÓN øe ’EG É¡æ«©H ·CG øY çóëàJ

 »àdG  »g  º¡JGRÉ‚EGh  ,á∏b  ’EG  Gƒ°ù«d  äGƒæ°ùdG  äÉÄe  QGóe  ≈∏Y  Oó©dG  å«M  øe  ºgh

.áeC’G √ò¡d ¿ƒªàæj øjòdG ¢UÉî°TC’G äGQÉ«∏e hCG ÚjÓe ÚH øe OÉ›C’G â©æ°U

 »àdG IôMÉ°ùdG äÉ«°üî°ûdG øe áYƒª› ôcòàj ¿CG Éæe …C’ øμÁ á¶ë∏dG √òg ‘ ¿B’Gh

.çGóMC’G QÉ°ùe ‘h ïjQÉàdG äÉëØ°U ‘ kÉ©e’ É¡ª°SG π©Œ ¿CG âYÉ£à°SG

 º¡à¨∏H  kÉjƒfÉK  kGQhO ¬fƒc hó©j ’ QhódG  Gòg øμd  kGQhO OôØ∏d  ¿CG  iôJ á«fÉãdG  á°SQóŸG

 …òdG ¢üî°ûdG ábÉW ‘ ójõj ¿CG ’EG ¬fCÉ°T øe ¢ù«d Ée çOÉ◊ áeRÓdG IQhô°†dG »Yh{

.zçOÉ◊G Gòg ¬LGƒj

 á«ªà◊G{ ¿CGh ,º«¶Y πª©H zOôØdG{ Gòg Ωƒ≤«d IõgÉL ¿ƒμJ ±hô¶dG ¿CG §°ùHCG ≈æ©Ã

 ‘ z¿hôHÉY{ ºg ¢UÉî°TC’G A’Dƒg ¿CGh iÈμdG çGóMC’G â©æ°U »àdG »g zá«îjQÉàdG

.á«JGƒŸG á¶ë∏dG

 OôØdG{  :¿ƒ«°ùcQÉe  ∫ƒ≤j  ,»ªàM  Ò°S  ƒg  »îjQÉàdG  π©ØdG  ¿CG  á°SQóŸG  √òg  hójDƒeh

.zá«îjQÉàdG á«ªà◊G É¡ª°SG IÒÑc ádBG ‘ á£«°ùH IGOCG Oô›

 ¢UÉî°TC’G QhO øY çó–CG ¿CG ¿B’G ójQCG Ée Qó≤H Úà°SQóŸG ¢VôY ‘ ™°SƒJCG ¿CG ójQCG ’

.Éfó∏H ‘ ΩÉ©dG ™bGƒdG Ò«¨J ‘

 ¿EGh ,OGôaC’G øe iƒbCG »g ±hô¶dG ¿EG ΩCG !?™bGƒdG Ò¨j ¿CG ™«£à°ùj Ée ôjRh OƒLh πg

 á©fÉj RÉ‚E’G QÉªK âëÑ°UCG âbh ‘ AÉL ¬fCÓa Ú©e RÉ‚EÉH Ée óMCG ´É£à°SGh kÓ©a ”

.É¡Ø£b ’EG ¬«∏Y Éeh

 êPÉªæd  áLÉëH  ÉæfEGh  ™bGƒdG  øe  Ò¨j ¢UÉî°TC’G  QÉ«àNG  º¡e  QhO  ¬d  OôØdG  ¿CG  »jCGôH

.¬eó≤J ¿CG øμÁ Ée É¡jódh Iõ«‡

 á°UÉN  äÉØ°U  º¡jód  ádhO  ∫ÉLôd  êÉàëf  πH  ÚØXƒªc  ¿ƒaô°üàj  ÚdhDƒ°ùŸ  êÉàëf  ’

.™bGƒdG Ò«¨àd º¡∏gDƒJ

:∫GƒbCG
 øY  ≈∏îàJ  ¿CG  ∂«∏Y  ¿CG  ƒdh  ..á«°üî°ûdGh  á«é«JGÎ°SE’G  øe  èjõe  »g  IOÉ«≤dG   

z±ƒcRQGƒ°T ¿ÉeQƒf{                                               .á«é«JGÎ°SE’G øY πîàa ,ÉªgGóMEG

zôcGQO Î«H{                                       .É¡ª∏©J Öéjh ..É¡ª∏©J øμÁ IOÉ«≤dG  

zõà«aRhÓc ¿ƒa ∫QÉc{   .êGƒeC’G É¡«∏Y º£ëàJ »àdG Iôî°üdÉc kGóeÉ°U ∞≤j ¿CG óFÉ≤dG ≈∏Y  

zõHƒL ∞«à°S{                                          .™HÉàdG øY óFÉ≤dG õ«Á Ée ƒg ´GóHE’G  

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

صناعة «مسؤول»!!


