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خطوة مهمة 
قبل البدء بتقطيع 

البطيخ
ä’Éch |

 Éæ«fƒàfCG ájò¨àdG IÒÑN âdÉb

 π°ùZ Öéj ¬fEG :ÉaƒHhOhQÉà°S

 ï«£Ñ∏d »LQÉÿG ±Ó¨dG

 ÅaGO AÉÃ ôØ°UC’Gh ôªMC’G

 ∫É≤àfG ‘Óàd ,¿ƒHÉ°Uh

 Ö∏dG ¤EG í£°ùdG øe äÉHhôμ«ŸG

.QÉªãdG √òg ™£b óæY

 ™«£≤J πÑb{ :âaÉ°VCGh

 ¬ë£°S π°ùZ Öéj ,ï«£ÑdG

 ÅaGódG AÉŸÉH kGó«L »LQÉÿG

 ∫hÉæJ Rƒéj ’h ,¿ƒHÉ°üdGh

 ∞∏à∏d ¢Vô©J …òdG ï«£ÑdG

 GPEG hCG ,øjõîàdG hCG π≤ædG ∫ÓN

 ¬d hCG ∂°ûdG Òãj Ö∏dG ¿ƒd ¿Éc

.zIOƒ¡©ŸG ÒZ áëFGQ

 …Qhô°†dG øe ¬fCG äócCGh

 øe ï«£ÑdG í£°S ájÉªM

 äGô°û◊G øeh çƒ∏àdG

 ∫hÉæJ Rƒéj ’ Éªc ,IôFÉ£dG

 øμÁ ¬fC’ ,QhòÑdÉH ï«£ÑdG

 RÉ¡÷G ‘ äÓμ°ûe ÖÑ°ùj ¿CG

.z»ª°†¡dG

روبوت يغيّر لونه 
كالحرباء

ä’Éch  |
 ∫ƒÄ«°S á©eÉL AÉª∏Y ´ÎNG

 kÉJƒHhQ ,á«Hƒæ÷G ÉjQƒc ‘

 áÄ«ÑdG ¿ƒd Ö°ùM ¬fƒd Ò¨àj

 º°SG ¬«∏Y Gƒ≤∏WCGh ,¬H á£«ëŸG

.zAÉHô◊G{

 kÉ°UÉN kGó∏L ¿ƒãMÉÑdG ôμàHGh

 QÉÑMCÉH IAƒ∏‡ É«∏©dG ¬à≤ÑW

 å«M ,Úî°ùàdG óæY É¡fƒd Ò¨àj

 È◊G ≥FÉbO ÈŒ IQGô◊G ¿EG

 ≈æH π«μ°ûJ ≈∏Y IÒ¨°üdG

 ∫ƒ£H Aƒ°†dG ¢ùμ©J ,á«fhõ∏M

 ±ÓàNG ¿EG …CG .Oófi »Lƒe

 πμ°ûJ ¤EG …ODƒj ,IQGô◊G á«ªc

 ,ºé◊G áØ∏àfl á«fhõ∏M πcÉ«g

 ¿ƒ∏dG ¢ùμ©H É¡d íª°ùj Ée

 øe á«fÉãdG á≤Ñ£dG ÉeCGh ,Üƒ∏£ŸG

 OóY øe ¿ƒμààa zAÉHô◊G ó∏L{

.Úî°ùàdG ô°UÉæY øe

 ó∏L{ ¿ƒãMÉÑdG ÈàNG óbh

 ÚÑJh ,äƒHhôdG ≈∏Y zAÉHô◊G

 §°Sƒ∏d kÉ≤ah ¬fƒd Ò¨j ¬fCG

.§«ëŸG

هل تعتزل ياسمين صبري التمثيل؟
ä’Éch |

 ájô°üŸG á∏ãªŸG äQÉKCG

 …È°U Úª°SÉj

 OGhQ ÚH ä’DhÉ°ùàdG

 á«fÉμeEG ∫ƒM âfÎfE’G

 Ée ó©H π«ãªàdG É¡dGõàYG

 ¿ƒμj ¿CG ¢†©ÑdG OOQ

 ∫ÉªYC’G πLQ É¡LhR

 ƒHCG óªMCG …ô°üŸG

 É¡æe Ö∏W ób áª«°ûg

.∂dP

 √òg ÖÑ°S ÉeCG

 ƒ¡a äÓ«∏ëàdG

 ÈY É¡Jô°ûf z…Qƒà°S{

 øª°†àJ zΩGô¨à°ùfEG{

 øY ¬àHÉLEG ™e k’GDƒ°S

 á≤HÉ°ùdG ±GógC’G ∫ƒ–

 Ée ó©H áª«b ÓH QƒeCG ¤EG

 ≈∏Y ¢üî°ûdG ±ô©àj

.É¡Ñëjh ¬JGP

 ÈàYG ÚM ≈∏Yh

 Qƒ°ûæŸG Gòg ¢†©ÑdG

 ÒZ ∫GõàYG ádÉ°SQ

 ¿hôNBG ™°Vh ,Iô°TÉÑe

 øª°V äÉë«LÎdG √òg

.äÉ©FÉ°ûdG QÉWEG

ä’Éch |
 áMÉÑ°ùdG  ¿CG  ∞«°Sƒd  ¿ƒ£fCG  á«fóÑdG  ábÉ«∏dG  Ö«ÑW  ∫Éb
 ¿CG ôcPh ,ájQGô◊G äGô©°ùdG ¥ô◊ ádÉ©a á∏«°Sh Èà©J
 ‘ óYÉ°ùJ ,á≤«bO 30-10 Ióe ∞bƒJ ¿hO øe áMÉÑ°ùdG

.¿RƒdG ¿Gó≤a
 ≥Øæf  ,áMÉÑ°ùdG  AÉ`̀æ`̀KCG  ‘  ,§°Sƒàe  πμ°ûH{  :±É`̀°`̀VCGh
 øμd  ,áYÉ°ùdG  ‘  á`̀jQGô`̀◊G  äGô©°ùdG  ø`̀e  600-400
 ,º°ùé∏d  áÑ°ùædÉH  .áMÉÑ°ùdG  áaÉãc  ≈∏Y  óªà©j  ÒãμdG
 kÉ°†jCG  ≈ª°ùjh  ,á°TGôØdG  á≤jôW  ƒ`̀g  Üƒ∏°SCG  Ö©°UCG
 ábÉ£dG ∑Ó¡à°SG øe ójõŸÉH íª°ùj ¬fC’ ,ÚØdódG  á≤jôW

.z∂dP ∫ÓN
 -  áMÉÑ°ù∏d  Ú©FÉ°T  ÚHƒ∏°SCG  Oƒ`̀Lh  ¤EG  ∂dòc  QÉ°TCGh
 øe  kÉÑjô≤J  ¿ÓKÉªàe  Éªgh –  Qó°üdG  áMÉÑ°Sh  ∞MõdG
 QÉÑàY’G ‘ òNDƒj ¿CG Öéj øμdh ,ábÉ£dG ∑Ó¡à°SG å«M
 .á«æ≤àdG  á«MÉædG  øe  áHƒ©°U  Ì`̀cCG  Qó°üdG  áMÉÑ°S  ¿CG
 π°UGƒa OƒLh ΩóY π°†aC’G øe ,Üƒ∏£ŸG ÒKCÉàdG ≥«≤ëàd

.áMÉÑ°ùdG äGÎa ÚH á∏jƒW
 øμÁh ,á≤«bO 40-20 IóŸ kÉ«eƒj áMÉÑ°ùdG øμÁ{ :∫Ébh

.z´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe 3 πμ°T ≈∏Y áMÉÑ°ùdG º«¶æJ
 øμdh  ,πbCG  âbƒd  áMÉÑ°ùdG  π°†aC’G  øe  ¬fCG  ≈∏Y  Oó°Th
 øªa ,¿RƒdG ¢UÉ≤fEG  ƒg ±ó¡dG ¿Éc GPEGh .ÈcCG  IÒJƒH
 äÉë£°ùŸG ¿C’ ,∂dòd Ió©e íHÉ°ùe ‘ áMÉÑ°ùdG π°†aC’G
 kÉeÉ“  áÑ°SÉæe  â°ù«d  ,ôëÑdG  á°UÉNh  ,á«©«Ñ£dG  á«FÉŸG

.∂dòd

كيفية السباحة 2نقاص الوزن

øWƒdG |
 ¢üf  øY  »eƒ≤dG  ìöùŸG  ‘  Iójó÷G  É¡à¨«°üH  zâcQÉe  ôHƒ°S{  á«Möùe  ¢Vô©d  ¿GójR  øÁCG  …Qƒ°ùdG  ºéædG  ó©à°ùj

.Ú∏ãªŸG øe OóY ácQÉ°ûe ™e ¬LGôNEGh zƒZ ƒjQGO{

أيمن زيدان يجدد «سوبر ماركت» فتاة تكتشف أن قلبها 
في مكان غير مكانه

الخيار ينقصك كيلوغرام< يومي<

ä’Éch |
 øe  kÉeÉY  19  ôª©dG  øe  á¨dÉÑdG  ∑É`̀e  Ò∏c  âfÉY

 IóŸ ôªà°ùe ∫É©°S øe ,IóëàŸG äÉj’ƒdÉH ƒZÉμ«°T

 É¡°ùØf  AÉØ°T  âdhÉM  É¡æμd  ,ô¡°ûdG  ∞°üfh  øjô¡°T

.ájhOC’G ¢†©H ∫Éª©à°SÉH

 ¤EG  ÜÉgòdG  ¤EG  IÉàØdG  äô£°VG  ,ô¡°T  Qhôe  ó©Hh

 øY  âÑ«°UCG  É¡fC’  êÓY  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  ≈Ø°ûà°ùŸG

 âbƒdG ‘ äQôb ºK ,áμFÉ°ûdG ∑Ó°SC’ÉH CÉ£ÿG ≥jôW

.É¡dÉ©°S ¢üëa ¬°ùØf

 íLQC’G  ≈∏Y  É¡fCG  á«cÒeC’G  ICGôŸG  Ö«Ñ£dG  ÈNCGh

 AGôLE’ É¡∏°SQCGh ájƒFôdG ihó©dG øe ´ƒæH áHÉ°üe

.Qó°üdG ≈∏Y á«æ«°S á©°TCG

 å«M  kÉeÉ“  á©bƒàe  ÒZ  ¢üëØdG  èFÉàf  âfÉch

 º¶©e  πãe  ,QÉ°ù«dG  ≈∏Y  ¢ù«d  É¡Ñ∏b  ¿CG  Ò∏c  âª∏Y

.Úª«dG ≈∏Y øμdh ,øjôNB’G ¢UÉî°TC’G

 äó≤àYG  ,ÈÿG  Gò¡H  IÉàØdG  Ö«Ñ£dG  ÈNCG  ÉeóæYh

.§≤a ìõÁ ¿Éc ¬fCG

 zÉjOQÉchÎ°ùcO{  ≈ª°ùj  Gòg  ¿CG  Ö«Ñ£dG  í°VhCGh

.É¡àdÉëH èdÉ©ŸG É¡Ñ«ÑW ÆÓHEG É¡«∏Y ¿CGh

 πg :QôcCG â∏∏X ,Gòg oâ©ª°S ÉeóæY{ :IÉàØdG ∫ƒ≤Jh

 Gòg âØ°ûàcG GPÉŸ º¡aCG ⁄h âeó°U ó≤d ..?OÉL âfCG

.z19 ø°S ‘ §≤a

ä’Éch |
 á«dÉ©a  ÉgÌcCGh  äGhGô°†ÿG  π°†aCG  øe  QÉ«ÿG  Èà©j

 Aôª∏d  øμÁh  ,ó`̀FGõ`̀dG  ¿Rƒ`̀ dG  øe  ¢ü∏îàdGh  ∞«ëæà∏d

 ,¬`̀fRh  ∞«Øîàd  ¬d  áÑ°SÉæŸG  áYô°ùdG  ¬°ùØæH  Qô≤j  ¿CG

 ´ƒÑ°SCG  πc  hCG  kÉeGôZƒ∏«c  Ωƒj  πc  ó≤Øj  ¿CG  ¬æμÁ  å«M

.kÉeGôZƒ∏«c

 äÉÑLƒdG  ™e  QÉ«ÿG  ∫hÉæJ  ≈∏Y  õ«cÎdGh  QÉãcE’G  iód

 ,ΩGôZƒ∏«c  øe  ¢ü∏îàdG  øμÁ  ,á«ª◊G  AÉæKCG  çÓãdG

.á«ægódG ÉjÓÿG ¥ô◊ kGóL ∫É©ah Ö°SÉæe QÉ«ÿÉa

 ≈∏Y õcôj ¿CG øμª«a ,A§ÑH ¬fRh ∞«ØîJ AôŸG OGQCG GPEG ÉeCG

 ,AÉ°û©dG  hCG  AGó¨dG  áÑLh  ∫ÓN  QÉ«ÿG  äÉØ°Uh  ióMEG

.óMGh ΩGôZƒ∏«c øe ´ƒÑ°SCG ∫ÓN ¢ü∏îàdG øμÁ Gòμgh

 óYÉ°ùJ  »àdG  QÉ«ÿG  ‘  IôaGƒàŸG  ádÉ©ØdG  OGƒ``ŸG  É`̀ eCG

 óÑμdG  §°ûæJ  »àdG  ,IôŸG  IOÉŸG  »¡a  ¿ƒgódG  ¥ôM  ≈∏Y

 ,äÉjƒ∏◊G  π`̀cCG  ‘  áÑZôdG  øe  ó–h  ¿ƒgódG  ¥ô`̀–h

 πjƒ–  ≈∏Y  º°ù÷G  óYÉ°ùj  …ò`̀dG  ,∂«fhôJôJ  ¢†ªM

 äÉÁõfEG  ,¿ƒgóc  É¡æjõîJ  ∫óH  ábÉW  ¤EG  äGQó«gƒHôμdG

 å«M ,AÉŸG  ,É¡Ø¶æJh AÉ©eC’G  ‘ Iô°†ŸG  ÉjÒàμÑdG  πà≤J

 ≈∏Y kÉ°†jCG …ƒàëj …òdG QÉ«ÿG ‘ áÄŸÉH 95 ¬àÑ°ùf ≠∏ÑJ

.¢†jC’G á«∏ªYh º°†¡∏d IóYÉ°ùe OGƒe

 √óMh ¬æjõîJh kGÒ¨°Uh kÉLRÉW QÉ«ÿG ¿ƒμj ¿CG π°†Øjh

 …òdG ,Ú∏«∏ãjEG è°†ædG RÉZ ≥∏£J »àdG IQhóæÑdG øY kGó«©H

 å«M ,√ô°ûb ™e QÉ«ÿG πcCG Öéjh ,áYô°ùH QÉ«ÿG ó°ùØj

 ¬Jô°ûb  â– ™≤J  QÉ«ÿG ‘ IOƒLƒŸG  ádÉ©ØdG  OGƒŸG  ¿EG

.πcC’G πÑb kGó«L ¬∏°ùZ »Øμj Gòd ,Iô°TÉÑe

للغابات دور رئيسي في 
مكافحة تغير المناخ

ä’Éch |
 ≥WÉæŸG  ‘  äÉHÉ¨dG  ¿CG  á«cÒeCG  á`̀°`̀SGQO  äó``cCG

 ÖÑ°ùH ñÉæŸG Ò¨J áëaÉμe ‘ á«°ù«FQ IGOCG ádóà©ŸG

.IOQÉH Öë°S º°SQ ≈∏Y É¡JQób

 á°SGQódG ¿CG á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äôcPh

 ¿ƒà°ùæjôH  á©eÉL  ‘  áÄ«ÑdG  ƒ°Sóæ¡e  ÉgGôLCG  »àdG

 AÉ£¨∏d á«YÉæ°üdG QÉªbC’G äÓé°S â∏∏M á«cÒeC’G

 45h 30 ÚH ìhGÎJ ¢VôY •ƒ£N óæY »HÉë°ùdG

 ≥WÉæŸG  ‘  ±hô¶dG  áfQÉ≤Ã  ¬fCG  GhóLhh  ,áLQO

 ≥WÉæŸG ™e É¡°SôZ ó«YCG hCG äÉHÉ¨dG É¡«a âYQR »àdG

 ‘ äÉHÉ¨dG ¿CG ÚÑJ …ôé°ûdG AÉ£¨dG ¤EG ô≤àØJ »àdG

 Öë°ùdG øe ójõŸG ÜòàŒ ≈£°SƒdG ¢Vô©dG •ƒ£N

 ¤EG iôNCG Iôe ¢ùª°ûdG Aƒ°V ¢ùμY ≈∏Y óYÉ°ùj Ée

.á≤£æŸG IOhôH ≈∏Y ®ÉØ◊Gh AÉ°†ØdG

 äÉ«ªc kÉ°†jCG ¢üà“ äÉHÉ¨dG ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG âØdh

 ó«°ùcCG  ÊÉ`̀K  RÉ`̀Zh  »°ùª°ûdG  ´É©°TE’G  øe  IÒÑc

.á«°ù«FôdG áÄ«aódG äGRÉ¨dG øe ó©j …òdG ¿ƒHôμdG

عرض الزواج على صديقته
 مستعين< ببقرتين

ä’Éch |
 ,IôμàÑe á≤jô£H ¬à≤jó°U ≈∏Y êGhõdG ÊÉ£jôH πLQ ¢VôY

 ¬àYQõe ‘ ÚJô≤H ≈∏Y z»æ«LhõàJ πg{ IQÉÑY Öàc å«M

.OQƒØdCG á≤£æÃ

 øe  IôμØdG  ≈Mƒà°SG  ¬fEG  (kÉeÉY  24)  âjGh  ¢ùjƒd  ∫Ébh

 å«M  ,ÉfhQƒc  áëFÉL  ájGóH  ‘  ¿ÉμŸG  Gò¡H  Éª¡JÉjôcP

 kGÒ°ûe  ,É¡à«HôJ  ‘  ÉcQÉ°ûJh  ÚJô≤ÑdG  ÚJÉg  kÉ©e  ÉjÎ°TG

 äCGôb ¿CG ó©H »μÑJ äCGóH ¢ù«°ùfGôa »∏«eEG ¬àÑ«£N ¿CG ¤EG

.äGô≤ÑdG ióMEG ô¡X ≈∏Y ÜƒàμŸG

 óMCG øe Ö∏Wh kÉMÉÑ°U á°SOÉ°ùdG ‘ ß≤«à°SG ¬fCG ¤EG QÉ°TCGh

 ,ÚLhõdG  áYQõe  ‘  QÉ≤HC’G  ™ªL  ‘  ¬JóYÉ°ùe  ¬FÉbó°UCG

 ôjô°ùdG øe »∏«ÁEG êôNCG ,A»°T πc øe AÉ¡àf’G ” ÉeóæYh

.∫GDƒ°ùdG äCGQ å«M QÉ≤HC’G ™ªŒ ¿Éμe ¤EG ÉgòNCGh

 π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  ≈∏Y  Iô`̀ e  ∫hC’  ¿É`̀ Lhõ`̀ dG  ≈≤àdGh

 ±hô¶dG øe ºZôdG ≈∏Yh ΩÉ©dG ¥ÓZE’G AÉæKCG »YÉªàL’G

.kÉ©e Éª¡∏Ñ≤à°ùe ¤EG ¿B’G ¿É©∏£àj Éª¡fEÉa ,áÑ©°üdG


