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ä’Éch |
 á«æ¨dG á«ë°üdG äÉHhô°ûŸGh º«∏°ùdG AGò¨dG ¿CG ±hô©ŸG øe

 ÆÉeódG  áë°U  ≈∏Y  á¶aÉëŸG  ‘  ºgÉ°ùJ  ájò¨ŸG  OGƒ`̀ŸÉ`̀H

.»∏≤©dG AGOC’G Ú°ù–h

 ¿ƒàjõdG  âjR  ΩGóîà°SG  ¿CG  ÜÉ°üYC’G  ÖW  ‘  AGÈN  ôcPh

 ¤EG  …ODƒJ  »àdG  á«Ñ°ü©dG  äÉ«∏ª©dG  Qƒ£J  ™æÁ  Rƒ∏dG  âjRh

 øe  πq∏≤j  ¿ƒàjõdG  âjR  ¿CG  Úë°Vƒe  ,‘ô©ŸG  AGOC’G  QƒgóJ

 á∏HÉb  ÒZ  OGƒe  »gh  ,zójƒ∏«eCG  Éà«H{  ´ƒf  Ö°SGhQ  áaÉãc

 ôμÑŸG  Qƒ¡¶dG  øe  »ªëj  ‹ÉàdÉHh  ,ïŸG  áé°ùfCG  ‘  ¿ÉHhò∏d

 Úà«fQÉμdG  ≈∏Y  Rƒ∏dG  âjR  AGƒàM’  kGô¶fh  .ôÁÉgõdG  ¢VôŸ

 ÉjÓÿG  •É°ûf  ≈∏Y  ®ÉØë∏d  ‹Éãe  ƒ¡a  ,Ú`̀aÓ`̀aƒ`̀Ñ`̀jô`̀dGh

 ≈∏Yh QƒeCÓd á«≤£æe IQGOEG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‹ÉàdÉHh ,á«Ñ°ü©dG

.IOƒ÷G ‹ÉY ÒμØJ

 kÉÑ∏°S ôKDƒj ΩódG ‘ ôμ°ùdG äÉjƒà°ùe ´ÉØJQG ¿CG AÉÑWC’G ßM’h

 ô°†ÿGh á∏eÉμdG ÜƒÑ◊G ∫hÉæJ GƒMÎbGh ,ÆÉeódG •É°ûf ‘

 ,Égô£N …OÉØàd ájQGôM á÷É©e ¿hO øe ø°ûÿG ΩGƒ≤dG äGP

 ,Ió°ùcC’G  äGOÉ°†Ã  Ú«æ¨dG  ºcôμdGh  äƒàdG  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH

 á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– »àdG äGô q°ùμŸGh á«ægódG ∑Éª°SC’Gh

.z3 É¨«ehC’G{ øe

 øe ójõJ »àdG áæcGódG ’ƒcƒ°ûdG ∫hÉæàH kÉ°†jCG AGÈÿG í°üfh

 Ωƒjõ«æ¨ŸGh ∂fõdÉH √ójhõJ ≈∏Y πª©Jh ÆÉeódG ÉjÓN áfhôe

 »àdG  AGô°†ÿG  á«bQƒdG  äGhGô°†ÿGh  ¢†«ÑdGh  ,±É«dC’Gh

 á«æ¨dG äÉHhô°ûŸG Üô°T ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,‘ô©ŸG QƒgóàdG ô qNDƒJ

 äÓ qªμŸG ø q°ù– ∂dòc .á«∏≤©dG äGQó≤dG Rõ©J »àdGh Ú«aÉμdÉH

 É¡JÉjƒà°ùe  ‘  ¢ü≤f  ∑Éæg  ¿Éc  GPEG  ÆÉeódG  AGOCG  øe  á«FGò¨dG

 áYƒª›h ÚJhQÉcÉà«ÑdGh Ωƒjõ«æ¨ŸG :πãe ¿É°ùfE’G º°ùL ‘

.E ÚeÉà«ah C ÚeÉà«ah B äÉæ«eÉà«a

أغذية تحافظ على صحة الدماغ

øWƒdG |
 äÉcQÉÑŸGh ÊÉ¡àdG äGöûY kÓÑ≤à°ùe ,√OÓ«e ó«©H ¢ùeCG Ωƒj QƒNÉj º°SÉH …Qƒ°ùdG ºéædG πØàMG

.ÒÑμdG √Qƒ¡ªL hCG ¬FÓeRh ¬FÉbó°UCG øe ¿Éc ¿EG »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY
.á«ŸG ∫ÉÑ≤Yh ÒN ∞dCÉH âfCGh ΩÉY πc zøWƒdG{ øe

باسم ياخور... عقبال المية

 äÉ°TÉ≤f ‘ ∂JGƒæ°S Qó¡J ’CG ∂«∏Yh Ò°üb ôª©dG ¿CÉH ÊôcòJ á∏«ªL QÉ©°TCG »HÉH ¥ô£J

.…QóJ ’ å«M øe ∑ôªY ∂∏¡à°ùJ ∫É©aCGh äGQGƒMh

:QGõf ∫ƒ≤j

Ö°ûN øe â°ù«d »HÉ°üYCG ..ÒμØà∏d Éæjód âbh ’

ôjó°üb øe â°ù«d ∂gÉØ°Th

ôjôëH ∫ƒ¨°ûe πjóæe ..…ój â– IQƒª£ŸG ∑ój

≈°ü– ’ ∂ª°ùL øJÉØeh

..Ò°üb ôª©dGh

 »àdG  QGƒ°ûe á«æZCG  »Øa ..»¡àæ«°S Ò¨°U QGƒ°ûe ‘ ÉæfCG  ¤EG  Éæ¡Ñæ«a π≤Y ó«©°S ÉeCG

:π≤Y ó«©°S ∫ƒ≤j RhÒa á©FGôdG É¡H äó°T

..QGƒ°ûe ÊódG ´ Éæ«L QGƒ°ûe ..h

 øjòdG øe ÉfCGh ,ô°üb ΩCG  ÉfôªY ∫ÉW ,ô°üÑdG íª∏H »°†Á IÉ«◊G √òg ‘ ÉfQGƒ°ûeh

 ,ádÉ≤ŸG  √òg  É¡H  ÖàcCG  »àdG  á¶ë∏dG  √òg  »g  ,§≤a  IóMGh  á¶◊  IÉ«◊G  ¿CG  ¿hôj

 òæe  ∂dP  ¿Éc  (ôªY  á∏MQ)  :√òg  »àjhGR  ¿GƒæY  âÑàc  ÉeóæY  »æfCG  »©e  Gƒ¶M’h

 ,»°VÉŸG ‘ äQÉ°U ≥FÉbódGh äÉ¶ë∏dG √ògh ,≥FÉbO ≈àM hCG äÉ¶ë∏dG òæe …CG ,¿ÉeR

 »àdG á¶ë∏dG ¢û«©f ¿CG Éæ«∏Y Gòd ,¥ÓWE’G ≈∏Y Égó«©à°ùf ¿CG øμÁ ’h ïjQÉàdG ‘ …CG

.É¡cGQOEG π«ëà°ùŸG øeh ,kGó«©H ÖgòJh Éæd ìƒ∏à°S É¡fEÉa ’EGh ,kGQƒah ,¿B’G É¡«a ô‰

:»æ¨J äGó«≤©J ¿hO øeh É¡JhÓMh áª∏μdG áWÉ°ùÑH ìÉÑ°U áHô£ŸGh

ójóL QÉ¡æH ô q°ûÑàHh ó«©dG ¢ùª°T ¥ô°ûàH GôμH

..ó«©H GôμH ∑ójEÉH Ωƒ«dG ...Ωƒ«dG ÖMh Ωƒ«dG ¢û«Y

:áë«°üædÉH hCG áªμ◊ÉH ¬Ñ°TCG »g ,»æàÑéYCG IQÉÑY äCGôb ΩÉjCG òæe

 øe  ÉgO qôLh  ,∂ë°†dÉ pH  É¡HôWCGh  ,πeC’É pH  Égƒ°ùcGh  , nìôØdÉ pH  ÉgCÓeG  ,á¶◊  IÉ«◊G

.≥ëà°ùj A»°T Ó na ¿õ◊G

 √òg ∫ƒ≤J ,kÉØfBG ¬«dEG âÑgP Éeh …QÉμaCG ™e kÉÑjô≤J ≥HÉ£àJ πH ¬Ñ°ûJ áªμM äCGôb Éªc

Oƒ©j ødh √Éæ°ûY :¢ùeC’G ,ΩÉ qjCG áKÓK É«f qódG :áªμ◊G

¿ƒμæ°S øjCG …Qóf ’ :ó¨dGh ...Ωhój ødh ¬°û«©f :Ωƒ«dGh

.¿ƒ∏MGQ øëfh ºgh âfCGh ÉfCÉa ,≥dÉî∏d ≥∏ÿG ´Oh ,íeÉ°Sh ,íaÉ°üa

 ø∏a ájDhôdG √òg ∫ƒM íFÉ°üædGh ºμ◊Gh ÊÉZC’Gh QÉ©°TC’G π«é°ùJ ‘ äQôªà°SG GPEGh

 ¥óæÿG ‘ ∞≤J »àdG ∞bGƒŸGh ∫GƒbC’G OóYCG ÉfCGh kGóHCG »¡àfCG ød πHÉ≤ŸÉHh ,kGóHCG »¡àfCG

 πªY øe kÉ°ùLQ √Èà©Jh ìôØdG Ωô– á≤∏¨e á≤«ªY IQDƒH ‘ ¥óæîàJ »àdGh ,πHÉ≤ŸG

 √ÉÑ°TCG  øe  áÄØdG  √òg  ¿CG  kÉ«°üî°T  iQCG  ÚM  ≈∏Y  ,âjQÉØ©dGh  á°ùdÉHC’Gh  ÚWÉ«°ûdG

!ÚWÉ«°ûdGh âjQÉØ©dG »g ô°ûÑdG

 kÉ°UÉî°TCG óŒ ∂dP ™eh ,kGóL Ò°übh ,Ò°üb ÉgôªY áé¡ÑdGh Ö◊Gh ìôØdG á¶◊

 A’Dƒgh ,º«ë÷G ‘ áé¡ÑdG AÉ≤dEGh ,ó¡ŸG ‘ Ö◊G OCGhh ìôØdG πàb IÉ«◊G ‘ º¡àª¡e

 øe ¬`∏dG É¡H ∫õfCG Ée ihÉàa ¿ƒYÎîjh É≤«°SƒŸGh πLõdGh ô©°ûdGh AÉæ¨dG ¿ƒeôëj

 ìôØj øe πc ΩO ¿hQó¡j ÉÃQh ,IÉ«◊G √òg ‘ π«ªL A»°T πc Ghôeój ≈àM ¿É£∏°S

 ´óH øe É≤«°SƒŸG ¿CG ¿hôjh ,¬eGôZh ¬≤°ûY ø∏©jh Dhôéj øe πcƒ` ,ìôØdG ™æ°üj hCG

!á°ùdÉHC’G

 ¿CG É¡«a äQôb »àdG á≤«bódG òæe äÉ¶ë∏dG øe ÒãμdG â°ûY óbh ,á¶◊ IÉ«◊G :QôcCGh

 ,¥QƒdG ≈∏Y ÉgôKCG ’EG ∑ÎJ ⁄h íjôdG ™e âÑgP äÉ¶ë∏dG ∂∏J πc ,√òg »àjhGR ÖàcCG

 øjOCGh IÉ«◊G øY É¡«a ™aGOCG  »àdG ,á¶ë∏dG √òg ‘ ,¿B’G ÉgDhô≤J »àdG »JÉª∏c ƒgh

.¢SÉædG ¢SƒØf ‘ ìôØdGh Ö◊G πà≤jh á«fÉ°ùfE’G ¢ùØædG Òeóàd ≈©°ùj øe πc É¡«a

…QGO ΩÉ°üY

رحلة عمر

مرض يحرم رجلاً
 من الاستحمام

تحديد أعراض
سرطان البنكرياس

ä’Éch |
 kÉeÉY  54  ≠dÉÑdG  OQGƒjÉg  ôLhQ  …óæ∏jRƒ«ædG  ihQ

 40  øe  ÌcC’  ¬eôMh  ,¬H  q⁄CG  QOÉf  ¢Vôe  ™e  ¬`̀e’BG

.ΩÉªëà°S’G øe kÉeÉY

 ¿EG Éªa ,AÉŸG ó°V á«°SÉ°ùM øe ÊÉ©j ¬fEG ôLhQ ∫Ébh

 ,Iójó°T áμM ¬Ñ«°üJ ≈àM √ó°ùL É¡æe Iô£b ¢ùª∏J

 ™«£à°ùj  ’  IQOÉædG  á«°VôŸG  ádÉ◊G  √òg  áé«àfh

.ΩÉªëà°S’G

 ™à“CG  âæc  kÉeÉY  18  ôªY  ‘  âæc  Éªæ«M{  :±É°VCGh

 áμëH ô©°TCG äCGóH ICÉéa »æμd ,øjó«L •É°ûfh áë°üH

.zÉ¡«a ºëà°SCG Iôe πc ó©H

 Iójó°T  á«°SÉ°ù◊G  âfÉc  äGôŸG  ióMEG  ‘{  :™HÉJh

 Ée  ´ô°SCÉH  »°ùHÓe  âjóJQG  ,ΩÉªëà°S’G  ó©H  kGó`̀L

 ,áμ◊G ≈∏Y Ö∏¨àdG k’hÉfi ,∫õæŸG øe âHôgh øμÁ

.zΩƒé¡∏d ¢Vô©àj …ó°ùL ¿CÉc äô©°T

 :ôLhQ  ∫Éb  ,Ω’B’G  √òg  øe  äÓaE’G  ä’hÉfi  øYh

 ¿ƒHÉ°üdGh  äÉÁôμdG  øe  áØ∏àfl  kÉ`̀YGƒ`̀fCG  âHôL{

 ⁄  øμd  ,kÉ«ÑW  áaƒ°UƒŸG  ÚeÉà°ù«¡dG  äGOÉ°†eh

.zA»°T »æ©Øæj

 ΩóY ≈∏Y …ó°ùL OÉàYG  ,øeõdG  QhôÃ øμd{ :™HÉJh

 »àdG  AGõLC’G  π°ùZ  ≈∏Y  ¢UôMCG  »ææμd  ,ΩÉªëà°S’G

.z§≤a ∞«¶æàdG ¤EG êÉà–

 ,ádÉ◊G √òg øe ÊÉ©j ƒgh 40`dG ¬eÉY ôLhQ ¢û«©jh

.É¡H ¬àHÉ°UEG ¿É«°ùf óM ¤EG ,É¡JQGOEG ó«éj äÉH ¬æμd

ä’Éch |
 É«Ñeƒdƒc  á©eÉL  ø`̀e  AÉª∏Y  áYƒª›  äOó``̀M

 ±É°ûàcG á«fÉμeEG ¤EG Ò°ûJ »àdG äÉeÓ©dG ,á«cÒeC’G

.Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ ¢SÉjôμæÑdG ¿ÉWô°S

 Qƒ£àJ  ,¤hC’G  ¢`̀VGô`̀YC’G  ¿CG  á°SGQódG  ‘  AÉ`̀Lh

 ≈°VôŸG  ¿ƒμj  Ée  kÉÑdÉZ  ∂dòd  ,¢Sƒ°ùfi ÒZ πμ°ûH

 ™bƒe  ∂dP  ô°ùØj  .¬JQƒ£Nh  ¢Vôª∏d  ÚcQóe  ÒZ

 ΩQƒdG  ƒªæj  ¿CG  øμÁ  ¬fCÉHh  º°ù÷G  ‘  ¢SÉjôμæÑdG

 ó∏÷G ≈∏Y QGôØ°U’G Qƒ¡X ó©jh .äGƒæ°ùd ⁄CG ¿hO

 ,¢Vôª∏d Iõ«ªŸG äÉeÓ©dG øe Úæ«©dG ¢VÉ«H ≈∏Yh

 ,ø£ÑdG ‘ Ω’BG) »ª°†¡dG RÉ¡÷G äÉHGô£°VG Èà©Jh

 .¢Vôª∏d  á©FÉ°ûdG  äÉeÓ©dG  øe  (¿É«ãZ  ,∫É¡°SEG

 çhóM  ,å«ÑÿG  ΩQƒdG  OƒLh  ¤EG  Ò°ûJ  ¿CG  øμÁh

 ¿C’ ,™«HÉ°SCG Ió©d ô¡¶dG πØ°SCGh ∞°üàæe ‘ OÉM ⁄CG

 AÉ°†YCG ≈∏Y §¨°†dÉH CGóÑjh âbƒdG ™e Èμj ΩQƒdG

.IQhÉéŸG º°ù÷G

تظاهرة فنية حاشدة في دار ا9وبرا تضمنت عرض فيلم «قسم» الذي يمثل بطولات الجيش

øWƒdG
 ájQƒà°SO  áj’ƒd  º°ù≤dG  AGOCG  áÑ°SÉæÃ

 ó«©H k’ÉØàMGh ,ó°SC’G  QÉ°ûH ¢ù«Fô∏d  á«fÉK

 ¬JÉ«ë°†àd AÉahh …Qƒ°ùdG »Hô©dG ¢û«÷G

 IOÉ¡°û∏d  kÉÁôμJh  ,øWƒdG  øY  ´ÉaódG  ‘

 GôHhC’G  ìô°ùe  áYÉb  ‘  âª«bCG  ;AGó¡°ûdGh

 øe ∫hCG AÉ°ùe áaÉ≤ãdGh ¿ƒæØ∏d ó°SC’G QGóH

 ,Ió°TÉM á«æWhh á«æa IôgÉ¶J óMC’G ¢ùeCG

 …òdG  zº°ùb{  º∏«a  ¢VôY  âæª°†J  å«M

 …Qƒ°ùdG  »Hô©dG  ¢û«÷G  ä’ƒ£H  πãÁ

 ∫É£HCG  ÚH  á«fÉ°ùfE’G  äÉbÓ©dG  ¤EG  Ò°ûjh

 Ú«HÉgQEÓd  …ó°üàdG  AÉ`̀æ`̀KCG  ¢û«÷G  Gò`̀g

.º¡JÉªMh

 ájõcôŸG  IOÉ«≤dG  ájÉYôH  IôgÉ¶àdG  äAÉL

 Égô°†Mh ,ÚfÉæØdG áHÉ≤f º«¶æàHh Üõë∏d

 ÆÉÑ°üdG  IOƒªM  Ö©°ûdG  ¢ù∏›  ¢ù«FQ

 ¢SƒfôY  Ú°ùM  AGQRƒ`̀ dG  ¢ù∏›  ¢ù«FQh

.∫Ó¡dG ∫Óg óYÉ°ùŸG ΩÉ©dG ÚeC’Gh

 ÚfÉæØdG  ø`̀e  Oó`̀Y  IôgÉ¶àdG  ô°†M  Éªc

 øe  ø`̀jƒ`̀Yó`̀ŸG  ø`̀e  ó°ûMh  Ú`̀«`̀eÓ`̀YE’Gh

.áØ∏àfl á«HÉ≤fh á«Ñ©°T äÉ«dÉ©a

 âª°U  á≤«bO  ±ƒbƒdÉH  á«dÉ©ØdG  äCGó``Hh

 ó«°ûædG  º`̀K  ;AGó`̀¡`̀°`̀û`̀dG  ìGhQC’  k’Ó```̀LEG

 ;ájQƒ°ùdG  á«Hô©dG  ájQƒ¡ªé∏d  »æWƒdG

 áHÉ≤f  ¬àéàfCG  …òdG  zóéŸG  ΩÉ°T{  ó«°ûfh

 ájõcôŸG IOÉ«≤dG øe ájÉYQh ºYóH ÚfÉæØdG

 ΩÉààN’G  ”  º∏«ØdG  ¢VôY  ó©Hh  ,Üõë∏d

.å©ÑdG ó«°ûæH

 ájÉYôH ÚfÉæØdG áHÉ≤f ¬àéàfCG zº°ùb{ º∏«ah

 ¥ô¨à°SGh  ;Üõ`̀ë`̀∏`̀d  á`̀jõ`̀cô`̀ŸG  IOÉ`̀«`̀≤`̀dG

 âeóîà°SG  å«M  ;ô`̀¡`̀°`̀TCG  Ió`̀ Y  ¬`̀LÉ`̀à`̀fEG

 ∫É›  ‘  IQƒ£àe  É«LƒdƒæμJ  ¬LÉàfEG  ‘

 º∏«ØdG ƒjQÉæ«°S ÖJÉch ,IQƒ°üdGh äƒ°üdG

 ‘ ´óHCG …òdG πaƒf »eÉ°S ¿ÉæØdG ¬Lôflh

 ™e  πYÉØàdÉH  »°VGÎa’G  ™bGƒdG  ΩGóîà°SG

 ôYÉ°ûe ¢VôY ‘ kÉ≤ª©àe ;»≤«≤◊G ™bGƒdG

 ºgCG  π©dh ,º¡°ù«°SÉMCGh  º∏«ØdG  äÉ«°üî°T

 IOÉ¡°ûdG  ¿CG  »g  º∏«ØdG  É¡æY  qÈY  ádÉ°SQ

 »Hô©dG  ¢û«÷G  ‘  ájôμ°ùY  áÑJQ  ≈∏YCG

 ó«≤Y  äÉ«ë°†J  á°üb  kÉ``̀jhGQ  ;…Qƒ°ùdG

 ó«b ≈∏Y »≤H …òdG Ωó≤ŸG ¬≤jó°U ™e ó«¡°T

 ™e kGQ qôfih ó«¡°ûdG IÒ°ùe kÉ©HÉàe IÉ«◊G

.Ú«HÉgQE’G øe ¿ƒª∏≤dG äGó∏H ióMEG ¬bÉaQ


