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خطأ في صك 
عملة يرفع سعر 

بيعها
ä’Éch |

 á«fó©e ájó≤f á©£b â©«H

 RôH kÉ°ùæH 50`dG áÄa øe IQOÉf

 É¡μ°U ∫ÓN ÖμJQG CÉ£N É¡«a

 äÉ¡«æ÷G äÉÄÃ ,2011 ΩÉY

 …EG{ ™bƒe ≈∏Y á«æ«dÎ°SE’G

 É¡àª«b ÒãμH ¥ƒØj Ée z…ÉH

.á«ª°S’G

 360 πHÉ≤e á∏ª©dG â©«Hh

 47 ó©H kÉ«æ«dÎ°SEG kÉ¡«æL

 á«fÉªK øe É¡FGô°ûd ádhÉfi

 ≈∏Y Gƒ°ùaÉæJ Úeóîà°ùe

.OGõŸÉH â©«H »àdG á©£≤dG

 IQƒcòŸG ájó≤ædG á©£≤dG âfÉch

 IQhO áÑ°SÉæŸ kÉª«ª°üJ 29 ÚH

 PEG ,2012 á«ÑŸhC’G ÜÉ©dC’G

 ™e 2011 ΩÉY ÉgQGó°UEG iôL

 ÖfÉL ≈∏Y ô¡¶j ìÉÑ°S IQƒ°U

.É¡æe óMGh

 øe áë«ë°üdG áî°ùædG º°†Jh

 ,º«ª°üàdG ‘ πbCG kÉWƒ£N á∏ª©dG

 ô¡¶j ìÉÑ°ùdG ¬Lh ¿CG »æ©j Ée

.ÈcCG áLQóH

أكثر ا�وهام انتشار� 
عن تخفيض الوزن

ä’Éch  |
 ÉfhõjQCG á©eÉL AÉª∏Y âÑKCG

 ÚH ábÓY OƒLh ΩóY á«cÒeC’G

 á©jô°ùdG äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ

.¿RƒdG IOÉjRh

 äGQó«gƒHôμ∏d ¢ù«d ,ÚãMÉÑ∏d kÉ≤ahh

 õÑÿGh QƒªàdG πãe ,á©jô°ùdG

 ÉWÉ£ÑdGh RôdGh π°ù©dGh ¢†«HC’G

 ‘ ÒKCÉJ ,QÉ°†ÿGh AÉ«dƒ°UÉØdGh

.¿É°ùfE’G ¿Rh

 á«FÉ°üME’G äÉfÉ«ÑdG ¿ƒãMÉÑdG π∏Mh

 ‹Gƒ◊ º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe GƒfQÉbh

 ¿CG º¡d í°†JGh ,¿É°ùfEG Êƒ«∏e

 OGƒe ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G

 ’ ,™ØJôe ôμ°S ô°TDƒe äGP á«FGòZ

 ,áæª°ùdGh ¿RƒdG IOÉjR ¤EG ¿ƒ∏«Á

 äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ óYÉ°ùjh

 ≈∏Y áë«ë°U Ö°ùæH á©jô°ùdG

 ¢†Øîjh »ë°U ¿RƒH ®ÉØàM’G

.¢VGôeC’G ∞∏àîÃ áHÉ°UE’G ô£N

 í°üæj èFÉàædG √òg ¤EG kGOÉæà°SGh

 á«æZ áfRGƒàe á«ªM ´ÉÑJÉH ¿ƒãMÉÑdG

 ÜƒÑ◊G á°UÉNh äGQó«gƒHôμdÉH

.á∏eÉμdG

رانيا فريد شوقي «أفضل ممثلة دراما»
ä’Éch |

 á∏ãªŸG äó°üM

 É«fGQ ájô°üŸG

 IõFÉL »bƒ°T ójôa

 ÉeGQO á∏ã‡ π°†aCG

 ‘ ÉgQhO øY

 áHô°V{ π°ù∏°ùe

.zº∏©e

 IQGOEG âæ∏YCG óbh

 á°ùªg{ ¿ÉLô¡e

 ÜGOBÓd ‹hódG

 ‘ z¿ƒæØdGh

 ,á©°SÉàdG ¬JQhO

 ´ÉªàLG ó©Hh

 á°UÉÿG áæé∏dG

 ¿CG ,¿ÉLô¡ŸÉH

 É¡ëæe ” »bƒ°T

 π°†aCG{ IõFÉL

 zÉeGQO á∏ã‡

 ¥ÉÑ°ùdG êQÉN

 øY ÊÉ°†eôdG

 π°ù∏°ùe ‘ ÉgQhO

 zº∏©e áHô°V{

 øª°V ∂dPh

 ¿ÉLô¡ŸG äÉÁôμJ

.ΩÉ©dG Gòg

øWƒdG |
 ÉfÉjO ∞«dCÉJ øe ¬°ùØf º°S’G πªëj …òdG º∏«ØdG ‘ zº«μ◊G{ á«°üî°ûH ΩÉ◊ ójQO ÒÑμdG ºéædG

.Éª¡æ«H ¿hÉ©J ÊÉK ‘ Ö«£ÿG π°SÉH êGôNEGh QƒÑL

«الحكيم» دريد لحام

 πc ,õ«‡ ⁄ÉY øe ¬d Éj{ ìÉÑ°U πc É¡°ùØæd ∫ƒ≤J AÉe ácôH øY zõeGOCG ¢SÓZhO{ »μëj

.º¡∏LCG øe ™æ°U A»°T πc ¿ƒæ¶j ácÈdG πãe ô°ûÑdG ¢†©H ,z»∏LCG øe ™æ°U ¬«a Ée

..Ö©°ûàeh ‹Éμ°TEG ´ƒ°Vƒe øY çó–CG

.¬«a Iôª©ŸG á«dÉμ°TE’G ‘ •QƒàdG QGô°UEG ≥HÉ°S øY ÖæŒCÉ°S

!?¿ƒμdG õcôe ¿É°ùfE’G πg Ωó≤dG òæe ìhô£ŸG ∫GDƒ°ùdG

 ∞°ûàcG ÉeóæY ¿ƒμdG õcôe ºg º¡°ùØfCG ¿ƒæ¶j ô°ûÑdG »≤H Ω1514 ΩÉY ≈àM πbC’G ≈∏Y

 ΩÉY ≈àM áë«ë°U ÒZ ájô¶f â«≤H Éªæ«H ,OhóM ÓH ¿ƒc ‘ zkGÒ¨°U{ ¬°ùØf ¿É°ùfE’G

 õcôe ¿É°ùfE’G ‹ÉàdÉHh ¿ƒμdG õcôe ¢VQC’G ¿CG ƒ£°SQCG çó– OÓ«ŸG πÑb Ée òæe ,Ω1514

.(kÉÑjô≤J áæ°S QÉ«∏e 14 ¿ƒμdG ôªY ¿EG ¿ƒdƒ≤j AÉª∏©dG ¿CG ÒcòàdG ™e) ,¿ƒμdG

 πc πª– ¢VQC’G π©éj kÉª«ª°üJ Ω qóbh ÉgQ qƒWh IôμØdG ≈qæÑJ Ω 200 ΩÉY ¢Sƒª«∏£H AÉL

 iôNC’G ÖcGƒμdGh ¢VQC’G ¿EG  :∫Éb ¢Sƒμ«f ôHƒc AÉL ºK ¿ƒμdG  øe ≈≤ÑJ Éeh ΩƒéædG

.¿ƒμdG õcôe ¢VQC’G ¿CG ájô¶æd ∫hC’G •ƒ≤°ùdG Gòg ,¢ùª°ûdG ∫ƒM QhóJ

 º‚ Oô› ’EG â°ù«d ¿ƒμ∏d kGõcôe ¢Sƒμ«f ôHƒc ÉgÈàYG …òdG ¢ùª°ûdG ¿CG ÚÑJ ..¿B’G

 É¡jó∏a Ió«MƒdG â°ù«d ÉæJô›h ..áfÉÑàdG ÜQO ÉæJô› ‘ º‚ QÉ«∏e 400 øe ÌcCG πãe

.äGƒNC’G äGQÉ«∏e

 ’  ¢TÉ≤f  ¤EG  êÉà–  »àdGh  Iô£ÿG  á«dÉμ°TE’G  πªëj  ´ƒ°VƒŸG  Gòg  ‘  »æjódG  ÖfÉ÷G

 kÓHÉbh kGó«Øe ¿ƒμj ¿CG øμÁ …òdG A»°ûdG ¤EG π≤àæf ÉfƒYO ‹ÉàdÉHh ájhGõdG √òg ¬ÑYƒà°ùJ

.´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ ôμØàdGh QGƒë∏d

 π°†aCG ∂fCÉH ¢SÉ°ùME’G øe ºμdG Gò¡H ábÓY ¬d kÉ«îjQÉJ ¢SÉædG ≥aGQ …òdG …ô°ûÑdG Qhô¨dG

.¬∏LCG øeh ¬d ™æ°U ¬«a Éeh ⁄É©dG ¿CGh ¿ƒμdG ‘ ¥ƒ∏fl

 ¢ùæ÷G  øY  çó`̀–CG  âdGR  ’  πH  ¬JGP  óëH  Qhô¨e  ¢üî°T  øY  åjóë∏d  ó©H  π°UCG  ⁄

.kGóL á°UÉN ádÉM ¬fCÉHh OôØàdÉH ¢SÉ°ùME’Gh Qhô¨dÉH ô©°ûj …òdG …ô°ûÑdG

 ºK ¬dEG ∞°üfh kÉ¡dEG ¿É°ùfE’G ¿Éc á≤HÉ°ùdG äGQÉ°†◊G ¬æY ÉæàKóM ÉŸ á©jô°S IAGôb ‘h

.á¡dBG GƒfÉc ƒd Éªc ¿ƒaô°üàj kGô°ûH

 πμ°ûH  õ«‡  ¿ƒμdG  ‘  Éæ©bƒe  ¿EG  :zôJQÉc  ¿hófGôH{  AÉjõ«a  ⁄ÉY  É¡dƒ≤j  á∏«ªL  IQÉÑY

.zÚÑbGôªc ÉfOƒLh ™e ≥aGƒàJ »àdG áLQó∏d ÒÑc

.¬«a ¢û«©f …òdG ¿ƒμdG ó«≤©J ∑Qófh ÖbGôf ¿CG Éæ©£à°SG ÉŸ kÉ«Yh ∂∏‰ ⁄ ƒd ôNBG ≈æ©Ã

 äÉbƒ∏fl ∑Éæg ¿ƒμj ¿CG øμÁ π¡a iôNCG äGô› ∑Éægh ..¿ƒμdG õcôe øμf ⁄ GPEG ..Ö«W

!?äGôéŸG ∂∏J ‘ iôNCG ¢VGQCG ‘ iôNCG ájô°ûH

.´ƒf …CG øe äÉæ«ªîJ ¤EG ó©H Gƒ∏°üj ⁄ AÉª∏©dÉa ..áHÉLE’ÉH ´ô°ùàJ ’

 ¿ƒμdG  Gòg ‘ Éæ©bƒe ¤EG  ô¶æf ¿CG  ¢UÉî°TCÉc  Éæ«∏©a ƒëædG  Gòg ≈∏Y ôeC’G  ¿Éc ¿EG  øμd

 º«°üN ƒg GPEÉa áØ£f øe ¿É°ùfE’G ≥∏N{ ?Qhô¨dÉH ¿É°ùfE’G Ö«°üj …òdG Éªa ..™°SGƒdG

.zÚÑe

 ÉæJÉ«M ‘ ...ÖcGƒμdG ¬dƒM QhóJh ¿ƒμdG õcôe ¬°ùØf ø¶j øe áªK :á°UÓÿG á°UÓN

.º¡eÉghCG ∫ƒM ¿hQhój º¡fCG ¿ƒcQój ≈àe ,º¡æe ÒãμdG

..kÓ«Ä°V âæc ƒdh ≈àM ..kÓ«ªL øc

:∫GƒbCG
.¬°ùØf ∞°ûàμj ¿CG õéY ¬æμdh ,¿ƒμdG ±É°ûàcG ‘ ¿É°ùfE’G í‚ -

.¿É°ùfE’G ƒg ¢û©JôŸG É‰EGh kÉ°û©Jôe ¢ù«d ¿ƒμdG -

óHôYh kÉ¡«J ∫É°üa Ò≤M   ÚW ¬fCG áYÉ°S Ú£dG »°ùf -

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

لست مركز الكون!!

تجنبوا هذه ا�خطاء
 في وجبة ا?فطار

كمامة تقتل الفيروسات

ä’Éch |
 á≤∏©àŸG áÄ«°ùdG äGOÉ©dG ¢†©H øe ájò¨àdG AÉÑWCG Qòëj

 É¡ªgCG øeh ,¿RƒdG IOÉjR ÖÑ°ùJ ób »àdGh ,Qƒ£ØdG áÑLƒH

 á«ë°U  QGô°VCG  ¤EG  …ODƒ`̀J  »àdG  QÉ£aE’G  áÑLh  πgÉŒ

 äÉÑLƒdG  ôNCÉJh  ´ƒ÷ÉH  Qƒ©°ûdG  …ODƒj  å«M  ,IÒ£N

.Ωƒ«dG ∫ÓN ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G ¤EG

 ¤EG  IÒÑc  áYô°ùH  QÉ£aE’G  áÑLh  ∫hÉæJ  …ODƒ`̀j  ∂dòch

 ≠°†e  kGóL  º¡ŸG  øe  ∂dòd  ,º°†¡dG  Aƒ°S  ÖÑ°ùH  ñÉØàf’G

.¬©∏H πÑb ó«L πμ°ûH ΩÉ©£dG

 ≈∏Y ¢UÉî°TC’G øe ÒãμdG OÉªàYG á©FÉ°ûdG AÉ£NC’G øeh

 õÑÿG hCG ¿É°ShôμdG πãe äGQó«gƒHôμdÉH á«æ¨dG áª©WC’G

 º°ù÷G êÉàëj ÚM ≈∏Y ,QÉ£aE’G  áÑLh ‘ ÜƒÑ◊G hCG

 ¢ü≤f  …ODƒ``jh  .á«MÉÑ°üdG  IÎØdG  ‘  äÉæ«JhÈdG  ¤EG

 Qƒ©°ûdGh  ΩódG  ‘  ôμ°ùdG  áÑ°ùf  ¢VÉØîfG  ¤EG  ÚJhÈdG

.´ƒ÷ÉH ™jô°ùdG

 øe  ÒãμdG  ó≤à©jh  äÉæé©ŸG  ∫hÉæJ  ¤EG  ¢†©ÑdG  CÉé∏jh

 ¿CG  ™bGƒdGh  ,ájQGô◊G  äGô©°ùdG  á°†Øîæe  É¡fCG  ¢SÉædG

 øe π«∏≤dG ≈∏Y …ƒà–h äGô©°ùdÉH á«æZ äÉéàæŸG √òg

 ∫ƒ°üM  πLCG  øe  ájò¨àdG  AÉÑWCG  í°üæjh  .äÉæ«JhÈdG

 áÑLh ¿ƒμJ ¿CG ájQhô°†dG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ≈∏Y º°ù÷G

 ¿ƒgódGh  äÉæ«JhÈdG  á«ªc  å«M  øe  áfRGƒàe  QÉ£aE’G

 QÉ£aE’G äÉÑLh ÖæŒ …Qhô°†dG øeh .äGQó«gƒHôμdGh

 ∂dòd ,ôμ°ùdG øe IÒÑc äÉ«ªc ≈∏Y …ƒà– »àdG IõgÉ÷G

 áaÉ°VEG  ™e  ¿Éaƒ°ûdG  hCG  á∏eÉμdG  ÜƒÑ◊G  ∫hÉæàH  í°üæ oj

 äÉ«ªc  ≈∏Y  áª©WC’G  √òg  …ƒà–  å«M  ,äƒàdGh  Rƒ∏dG

 Rõ©J  »àdG  ¿OÉ©ŸGh  äÉæ«eÉà«ØdGh  ±É«dC’G  øe  á«aÉc

.á∏jƒW IÎØd ábÉ£dÉH º°ù÷G

ä’Éch |
 ‘ á«LÉàfE’G á«ª∏©dG záeC’G áë°U{ ácô°T AÉª∏Y ôμàHG

.kGQƒa ÉjÒàμÑdGh äÉ°ShÒØdG πà≤J áeÉªc É«°ShQ

 »g  ,Iô¡£ŸG  zIonit{  IOÉe  ¿CG  ¤EG  ¿hôμàÑŸG  QÉ°TCGh

 äÉÄjõL  É¡«dEG  ±É°†J  ,êƒ°ùæe  ÒZ  è«°ùf  øY  IQÉÑY

.äÉ°ShÒØdG πà≤J ájƒ°†Y

 ¿EG  ±ƒ∏aÉH  º«°ùμe  ácô°ûdG  ‘  ôjƒ£àdG  ôjóe  ∫É`̀bh

 ,É¡ë£°S  øe  ôîÑàJ  ’  áeÉªμdG  ‘  á£°ûædG  AGõ``̀LC’G

 ,á«∏ÿG AÉ°ûZ ÒeóJ ∫ÓN øe ºàj ÉjÒàμÑdG ‘ ÉgÒKCÉJh

.É¡à«æH ≈àM hCG É¡aÓZ ÒeóJ äÉ°ShÒØ∏d áÑ°ùædÉHh

 ó©H  z¢SQÉ°S{  ¢ShÒa  ÒeóJ  äGQÉÑàN’G  äô¡XCGh

 ßMƒdh  ,è«°ùædG  í£°S  ¤EG  ¬dƒ°Uh  øe  IOhó©e  ¿GƒK

 äÉe kÉ°†jCGh ,ÖfGQC’G …QóL ¢ShÒa ™e ¬°ùØf A»°ûdG

 ¿ƒ°†Z ‘ áã«ÑÿG Iôª÷G äÉ«°üYh zOƒ°SC’G øØ©dG{

.è«°ùædÉH É¡eGó£°UG ó©H á∏«∏b ≥FÉbO

ä’Éch |
 ÜGƒ`̀cCÓ`̀d  »`̀Ñ`̀fÉ`̀÷G Ò`̀KCÉ`̀à`̀dG  ø`̀Y Ú«ë°U AGÈ``̀N çó``–

 ¿CG  øμÁ  É¡fCG  ¤EG  Úàa’  ,…ô°ûÑdG  º°ù÷G  ≈∏Y  á«μ«à°SÓÑdG

 ¢UÉ°üàeG øe ô£ÿG Gòg çóëjh ,¢VôŸÉH ¿É°ùfE’G Ö«°üJ

.¬«a »àdG äÉHhô°ûŸG ™e ∂«à°SÓÑdG øe IÒ¨°U äÉ«ªc

 ¢SÉ«≤H âeÉb áãjóM á°SGQO ¿CG πjRƒ«f »ÁEG áÑ«Ñ£dG äócCGh

 »μ«à°SÓH  Üƒc  ÈY  ¬°UÉ°üàeG  øμªŸG  ∂«à°SÓÑdG  §°Sƒàe

 ΩGô¨«∏∏e 3 ≠∏Ñj kÉªî°V kGQGó≤e ¿Éch ,IóMGh Iôe Ωóîà°ùj

 øe §≤a kÉ£«°ùH kGAõL ™bGƒdG ‘ ∂∏¡à°ùJ âæc ƒdh ,Üƒc πμd

.∂dP

 áYÉæŸG RÉ¡L ≈∏Y á≤«bódG á«μ«à°SÓÑdG OGƒŸG ∑Ó¡à°SG ôKDƒjh

 Üô°ûdG ¿CG  ¿ƒ°SQÉc Ó«f ájò¨àdG á«FÉ°üNCG âdÉbh ,…ô°ûÑdG

 ójõj (BPA) IOÉe øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– ÜGƒcCG øe

.á«YÉæŸG ÉæJƒb ¢VÉØîfG ô£N øe

 πμ°ûH  áæ°ùëà°ùe  ÒZ  á«μ«à°SÓÑdG  ÜGƒ`̀cC’G  ¿EG  âaÉ°VCGh

 ÜGƒcC’G √òg øY OÉ©àH’ÉH âë°üfh ,πeGƒ◊G AÉ°ùæ∏d ¢UÉN

 AÉHh  QÉ°ûàfG  IÎa  ‘  á°UÉNh  ΩÉ©£∏d  ∂«à°SÓH  ƒg  Ée  πch

.áYÉæŸG RÉ¡L ájÉª◊ ⁄É©dG ‘ ÉfhQƒc

 ¿ƒμJ  Ée  kÉÑdÉZ  ÜGƒ`̀cC’G  √òg  ±GƒM  ¿CG  ¤EG  á°SGQódG  âàØdh

 º«KGô÷G  É¡«a  ™ªéàJ  ¿CG  øμÁ  IÒ¨°U  áMÉ°ùe  É¡à–

 ,ΩÉjC’ hCG ,Ωƒ«dG ∫GƒW ÜƒμdG Gòg Ωóîà°ùJ âæc GPEG .ÜÉ©∏dGh

 ô£ÿ ∂°Vô©J »àdG ÉjÒàμÑdG ƒ‰ ¤EG …ODƒjh Gòg ºcGÎj ó≤a

.¢VôŸG

تأثير ا�كواب البلاستيكية
 في جسم ا?نسان


