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á«bPÓdG ‘ zøWƒdG íjôL{ ÜÉ©dCG IQhO øe ÊÉãdG Ωƒ«dG OÉ°üM

جرحى الوطن يحصدون الذهب في رياضة القوة البدنية

Oƒªfi Òª°S ÒÑY – á«bPÓdG

 AÉ°ùe  â∏ªμà°SG  ,á«∏YÉØJh  á«°SÉªM  AGƒ``̀LCG  ‘
 ,á«°VÉjôdG  zøWƒdG  íjôL{  ÜÉ©dCG  IQhO  ¢ùeCG
 ó°SC’G  áæjóe  ¢VQCG  ≈∏Y  ÊÉãdG  É¡eƒj  äÉ°ùaÉæe
 áMÉÑ°ùdG  äÉ`̀°`̀VÉ`̀jQ  ‘  ,á`̀«`̀bPÓ`̀dG  ‘  á«°VÉjôdG

.IôFÉ£dG á°ûjôdGh iƒ≤dG ÜÉ©dCGh á∏°ùdG Iôch
 øWƒdG  ≈MôL º°ùM ,á«fóÑdG  Iƒ≤dG  á°VÉjQ ‘h
 ≈∏Y  ,¿GRhC’G  ™«ªéH  kÉÑgP  èjƒààdÉH  á°ùaÉæŸG
 ,É«°ShQh ¥Gô©dG øe ÚcQÉ°ûŸG ≈Mô÷G ÜÉ°ùM
 ΩÉ`̀bQC’  á∏FÉg  äGQó`̀bh  áæNÉ°S  äÉ°ùaÉæe  §°Sh

 ÜÉ©dCG  ádƒ£ÑH á°UÉÿG ádÉ°üdG É¡Jó¡°T Iõ«ªàe
.¿GRhC’G ™«ª÷ á«fóÑdG Iƒ≤dG

 ΩÉ°ûg zø`̀Wh í`̀jô`̀L{ ´hö`̀û`̀e ‘ ≥°ùæe qÚ`̀Hh
 á«FÉ¡ædG  èFÉàædG  ≥`̀ah  ¬``̀fCG  ,zø`̀Wƒ`̀dG{``̀ d  ΩGó``̀N
 π¡æe  íjô÷G  ≥≤M  ó≤a  ,á«fóÑdG  Iƒ≤dG  ÜÉ©dC’
 ¿É`̀ch  ,≠``c  88  ¿Rh  ø`̀Y  ∫hC’G  õ`̀cô`̀ŸG  ±hQR
 ¿Éc ÚM ‘ ,¿Gƒ«c º«dh Ö«°üf øe ÊÉãdG õcôŸG

.ÉaÒ°ûJ …Qƒj »°Shô∏d ådÉãdG õcôŸG
 ø°ùM  ó°üM  ó≤a  ,≠`̀c  88+  ¿Rh  èFÉàf  ∫ƒ`̀Mh
 »Ñ∏◊G  …OÉ°T  ∫Éæ«d  ,á«ÑgòdG  á«dGó«ŸG  ¿GóÑY

.ájõfhÈdG ÜƒjO óªfih ,á«°†ØdG á«dGó«ŸG

 íjô÷G  ó°üM  ,≠`̀c  72  ¿GRhCG  äÉ°ùaÉæe  ‘h
 ∫’O  óªfi  qπë«d  ,∫hC’G  õcôŸG  »∏©dG  ¿Ghô``e
 ¥Gô`̀©`̀dG  ø`̀e  ±ƒ`̀©`̀dG  Ëô`̀μ`̀dG  óÑY  ó°üMh  kÉ«fÉK

.ådÉãdG õcôŸG
 øjódG  º`̀‚  Rô``̀MCG  ,≠`̀c  80  ¿Rh  äÉ°ùaÉæe  ‘h
 ê qƒ`̀J ÂÉ``̀Z ΩÉ`̀ª`̀gh ,á`̀«`̀Ñ`̀gò`̀dG á`̀«`̀dGó`̀«`̀ŸG ¿ƒ`̀°`̀ù`̀M
 Ö«°üf  øe  ájõfhÈdG  ¿ƒμàd  ,á«°†ØdG  á«dGó«ŸÉH

.´hóL øjódG Qƒf íjô÷G
 á«fóÑdG  Iƒ≤dG  äÉ°ùaÉæe  øe  ¤hC’G  á∏MôŸG  ‘h
 ê qƒ``̀Jh ,kÉ``̀Ñ``̀Y’ 43 á`̀cQÉ`̀°`̀û`̀Ã â`̀≤`̀∏`̀£`̀fG »``à``dGh
 54  ¿Rƒ`̀H  ‹Gƒ`̀à`̀dG  ≈∏Y  ¤hC’G  áKÓãdG  õcGôŸÉH

 º«gôHEG  »∏Yh ÚgÉ°T ƒHCG  …Dƒdh ∫Éëf óLÉe ≠c
 »≤jöT  ∞°Sƒjh  ôjöV  ôgÉe  ≠c  59  ¿Rƒ`̀Hh
 í∏Øeh ´QPC’G ø°ùM ≠c 65 ¿RƒHh ÉæëŸG QGõfh
 »∏©dG ¿Ghôe ≠c 72 ¿RƒHh OGƒY »°übh ±ƒ∏N
 ¥Gô©dG øe ±ƒ©dG ËôμdG óÑYh ∫’ódG Oƒªfih
 ÂÉZ  ΩÉªgh  ¿ƒ°ùM  øjódG  º‚  ≠c  80  ¿Rƒ`̀Hh

.´hóL øjódG Qƒfh
 QÉ°TCG ó≤a ,»°SGôμdG ≈∏Y á∏°ùdG äÉ°ùaÉæe ‘ ÉeCG
 Iôc  …QhO  øe  ¤hC’G  ádƒ÷G  AÉ¡àfG  ¤EG  ΩGó`̀N
 zøWƒdG  íjôL{  IQhO  äÉ°ùaÉæe  øª°V  á∏°ùdG
 ôªMC’G  ¬ª°üN ≈∏Y  (CG  )  ¢†«HC’G  ≥jôØdG  RƒØH

.24 πHÉ≤e á£≤f 28 ™bGƒH (Ü)
 ∫Éªμà°SG ¤EG zøWh íjôL{ ´höûe ≥°ùæe âØdh
 áaô©Ÿ  (ÚæKE’G  Ωƒ«dG)  á∏°ùdG  …QhO  äÉ°ùaÉæe

.õcGôŸG ójó–h á«FÉ¡ædG èFÉàædG
 Ωƒ«dG  äÉ°ùaÉæe  ¿ƒMÉÑ°ùdG  ≈Mô÷G  ºààNGh
 OÉ°üëH  ,(Iô`̀M)  kGÎ`̀e  Ú°ùªÿG  ¥ÉÑ°ùd  ÊÉãdG
 ,á«ÑgòdG  á«dGó«ª∏d  OhhGO  ôªY  »bGô©dG  íjô÷G
 ,á«°†ØdG ∫ÉØ÷G óªfi …Qƒ°ùdG íjô÷G ó°üMh
 »bGô©dG  íjô÷G  Ö«°üf  øe  ájõfhÈdG  ≈≤Ñàd

.≥«aƒJ ≈Ø£°üe
 ¿É`̀c ,(Qó``̀°``̀U) á`̀MÉ`̀Ñ`̀°`̀S  kGÎ```̀e 25 ¥É`̀Ñ`̀°`̀S  ‘h

 ≥jôØdG øe º°SÉb óªMCG Ö«°üf øe ∫hC’G õcôŸG
 ôgGR óªfi øWh íjô÷ ÊÉãdG õcôŸGh ,»bGô©dG
.≥«aƒJ ≈Ø£°üe »bGô©dG íjôé∏d kÉãdÉKh ,öù«b

 kGÎe  25  ¥ÉÑ°ùd  ÚaƒØμŸG  ÚMÉÑ°ùdG  áÄa  ‘h
 º`̀«`̀gGô`̀HEG á`̀«`̀Ñ`̀gò`̀dG á`̀«`̀dGó`̀«`̀ŸG ó`̀°`̀ü`̀M ,(Qó``̀°``̀U)
 ,á«°†ØdG á«dGó«ŸG ègôe ΩÉ°ùM ∫Éf Éª«a ,ìÉéëL

.»Hõ©dG ÜÉ¡jEG á°üM øe ájõfhÈdG âfÉch
 ≈`̀∏`̀Y) Iô``̀FÉ``̀£``̀dG á`̀°`̀û`̀jô`̀dG äÉ`̀°`̀ù`̀aÉ`̀æ`̀e äó`̀¡`̀°`̀T
 ,á«eÉàÿG É¡àdƒL ‘ á«°SÉªM AGƒLCG ,(»°SGôμdG
 ,∫hC’G  õ`̀cô`̀ŸÉ`̀H  Éë«°T  ¢`̀SGô`̀a  è`̀jƒ`̀à`̀J  â∏é°S
 »Hôb óªfi qπë«d ,ÊÉãdG õcôŸÉH ø°ùM ≈°ù«Yh

.ådÉãdG õcôŸÉH
 É¡JÉ°ùaÉæe âªààNG »àdG iƒ≤dG ÜÉ©dCG á°VÉjQ ¤EG
 øe  ÚaƒØμª∏d)  í`̀eô`̀dG  »`̀eQ  á°VÉjôH  ,ó``̀MC’G
 õcôŸÉH  ΩƒæZ  »∏Y  èjƒààH  ,(±ƒ`̀bƒ`̀dG  á«©°Vh
 êGóN  ôgÉW  qπMh  ,ÊÉãdÉH  óªMCG  ΩGõYh  ,∫hC’G

.kÉãdÉK
 ,kÉ`̀°`̀Sƒ`̀∏`̀L  á`̀jó`̀jó`̀◊G  Iô`̀μ`̀ dG  ™``̀aO  á°ùaÉæe  ‘h
 óÑY  √ÓJ  ,  Oƒªfi  π«∏N  á«ÑgòdG  á«dGó«ŸÉH  ê qƒJ
 Qƒ°†N  º«°Sh  qπ``M  Éª«a  ,¢`̀Thô`̀ª`̀M  ø`̀ª`̀Mô`̀dG
 ó©H á°ùaÉæŸG øY IQÉà°ùdG ∫ó°ùàd ,ådÉãdG õcôŸÉH
 AÉ`̀HEGh  ΩƒæZ  »∏Y  øe  πμd  ¤hC’G  á∏MôŸG  èjƒàJ

.óªMCG ΩGõYh ΩGõY
 á«©°Vh  øe  íeôdG  »`̀eQ  á≤HÉ°ùe  â∏é°S  Éª«a
 ,k’hCG  Qƒ°†N  º«°Sh  :á«dÉàdG  èFÉàædG  ,¢Sƒ∏÷G
.kÉãdÉK Oƒªfi π«∏Nh kÉ«fÉK ¢ThôªM øªMôdG óÑY
 º¡JOÉ©°S  øY  øjõFÉØdG  ≈Mô÷G  øe  OóY  qÈ`̀Yh
 º¡àÁõY ¤EG  âaÉ°VCG  »àdG  ,ádƒ£ÑdG òg ¢VƒîH
 áeOÉb  ï°ùf  ‘ á°ùaÉæª∏d  IOƒ©∏d  á«aÉ°VEG  ™aGhO
 Iƒb  ºgójõj  ÉÃ  É¡àjQGôªà°SG  Ú∏eCÉàe  ,IQhó∏d
 Ée  ≥«≤ëàd  ΩÉ`̀Y  ó©H  kÉeÉY  π°UGƒàŸG  ÖjQóàdÉH
 ÖfÉL  ¤EG  á«°VÉjôdG  º¡JÉ«M  ‘  ¬«dEG  ¿ƒëª£j

.áeÉ©dG IÉ«◊G ‘ »∏ª©dG º¡WÉ°ûf

iƒ≤dG ÜÉ©dCGh IôFÉ£dG á°ûjôdÉH …Qƒ°Sh áMÉÑ°ùdG ‘ »bGôY ¥ qƒØJ


