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أطعمة تؤخر 
الشيخوخة

إطلاق ٣٤ قمر� 
اصطناعي� لتوفير 

ا#نترنت ä’Éch |
 øe ¿ƒãMÉH ÉgóYCG á°SGQO âØ°ûc

 zÉà°SƒZhCG{ á©eÉL ‘ Ö£dG á«∏c

 IójóL IóFÉa ,É«LQƒL ‘

 ¬LÓY ÖfÉL ¤EG z¿ÉaƒàHÎdG{`d

 ≈∏Y äõcQ PEG ,¬LƒdG Ω’BGh ¥QC’G

 ‘ ôKDƒJ äÓÑ≤à°ùe êÉàfEG ‘ √QhO

 ÒNCÉJ ‹ÉàdÉHh ,AÉ°†YC’G ∞FÉXh

.É¡àNƒî«°T

 »æ«eCG ¢†ªM z¿ÉaƒàHÎdG{h

 á«°SÉ°SC’G äÉæÑ∏dG øe ó© oj »°SÉ°SCG

 ,º°ù÷G ‘ äÉæ«JhÈ∏d áfƒμŸG

 á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh

 º°ù÷G ™«£à°ùj ’ ¢VÉªMCG »g

 ∫ƒ°ü◊G ºàj πH ,kÉ«JGP É¡©«æ°üJ

.á«FGò¨dG á«ª◊G ∫ÓN øe É¡«∏Y

 :z¿ÉaƒàHÎdG{ QOÉ°üe RôHCG øeh

 ∂jódG º◊h êÉLódGh Ö«∏◊G

 QÉ°†ÿGh ∑Éª°SC’G Ωƒ◊h »ehôdG

 ¢†«ÑdGh AGô°†ÿG á«bQƒdG

 ´ô≤dG QhòH Éª«°S’h ,QhòÑdGh

 äGô°ùμŸGh ,º°ùª°ùdG QhòHh

 ÊGOƒ°ùdG ≥à°ùØdGh ¿Éaƒ°ûdGh

 áLRÉ£dG ¬cGƒØdG ´GƒfCG ¢†©Hh

 .RƒŸGh ,∞ØéŸG ôªàdG πãe áØØéŸGh

ä’Éch |
 Rƒjƒ°S ñhQÉ°U ìÉéæH ≥∏WCG

 34 ¬æàe ≈∏Y kÓeÉM »°ShôdG

 π¨°ûª∏d kGójóL kÉ«YÉæ£°UG kGôªb

 ô°ûæj …òdG zÖjh ¿Gh{ ÊÉ£jÈdG

 âfÎfEG Òaƒàd √QÉªbCG áYƒª›

.⁄É©dG AÉëfCG πc ‘ áYô°ùdG ‹ÉY

 á«°ShôdG AÉ°†ØdG ádÉch âdÉbh

 ñhQÉ°üdG ¿EG ¢Sƒª°Sƒc ¢ShQ

 QƒfƒμjÉH IóYÉb øe ìÉéæH ™∏bCG

 IÒ°ûe ,¿Éà°ùNGRÉc ‘ á«°ShôdG

 ¥ÓWEG á«∏ªY ¢ùeÉN √òg ¿CG ¤EG

 ¿Gh ÜÉ°ù◊ òØæJ á«YÉæ£°UG QÉªbCG

 ‘ ¤hCG á«∏ªY ó©H áæ°ùdG √òg Öjh

.»°VÉŸG Rƒ“ øe ∫hC’G

 kGôªb 288 ¬Yƒª› Ée äÉHh

 ‘ áÑcƒμdG √òg øe kÉ«YÉæ£°UG

.¢VQC’G ∫ƒM QGóŸG

 á©HÉàdG zÖjh ¿Gh{ …ƒæJh

 ácGô°ûdÉH á«fÉ£jÈdG áeƒμë∏d

 áμÑ°T π«¨°ûJ »JQÉ¡H ájóæ¡dG ™e

 2022 ájÉ¡f ∫ƒ∏ëH á«ŸÉY âfÎfEG

.kÉ«YÉæ£°UG kGôªb 650 ≈∏Y Ωƒ≤J

كايلي جينر حامل بطفلها الثاني
ä’Éch |

 πFÉ°Sh âdhGóJ

 πªM ÈN á«eÓYEG

 ¿ƒjõØ∏J áª‚

 Ô«L »∏jÉc ™bGƒdG

.ÊÉãdG É¡∏Ø£H

 QOÉ°üe äócCGh

 πªM ÈN á«eÓYEG

 (kÉeÉY 23) IÒNC’G

 ™e ÊÉãdG É¡∏Ø£H

 ÜGôdG »æ¨e É¡Ñ«ÑM

 äƒμ°S ¢ù«aGôJ

 ∂dPh (kÉeÉY 29)

 çÓK øe ÌcCG ó©H

 ÜÉ‚EG ≈∏Y äGƒæ°S

 ¤hC’G Éª¡à∏ØW

 •ÉÑ°T ‘ »eQƒà°S

.2018

 QOÉ°üŸG âdÉbh

 çóëàJ »∏jÉc ¿EG

 É¡àÑZQ øY kÉªFGO

 ¿ÉK πØW ÜÉ‚EG ‘

 §£îŸG Gòg ¿CG ’EG

 ó©H kÓÑb ºàj ⁄

 IÎa Éª¡dÉ°üØfG

 øjô°ûJ ‘ áæ°S

.2019 ∫hC’G

ä’Éch |
 ôª©dG ádÉWEG ‘ óYÉ°ùj Rƒ÷G ¿CG á«fÉ£jôH á°SGQO âØ°ûc

.Ió«Øe ¿ƒgOh ±É«dCGh äÉæ«JhôH ≈∏Y ¬FGƒàM’
 øe  Ì`̀cCG  hCG  ¢ü°üM  ¢ùªN  ¿CG  á°SGQódG  âë°VhCGh
 ∫hÉæJ §ÑJQG å«M ôª©dG ádÉWEG ‘ óYÉ°ùJ kÉ«YƒÑ°SCG Rƒ÷G
 ÖÑ°ùH áÄŸÉH  25 áÑ°ùæH  IÉaƒdG  ô£N ¢VÉØîfÉH  Rƒ÷G
 §°Sƒàe  IOÉ`̀ jR  ™e  ájƒeódG  á`̀«`̀YhC’Gh  Ö∏≤dG  ¢`̀VGô`̀eCG
 ¢UÉî°TC’ÉH  áfQÉ≤e  ΩÉ`̀Y  1^3  QGó`̀≤`̀Ã  ™bƒàŸG  ôª©dG

.kÉ≤∏£e Rƒ÷G ¿ƒ∏cCÉj ’ øjòdG
 π«∏–  ∫Ó`̀N  øe  èFÉàædG  ∂∏J  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  π°UƒJh
 63 øgQÉªYCG  §°Sƒàe ICGôeG 67^014 `d  á≤HÉ°S äÉfÉ«H
 kÉæ°ùe  kÓ`̀LQ  26326  äÉfÉ«H  π«∏–  ¤EG  áaÉ°VEG  kÉeÉY

.kÉ°†jCG Rƒ÷G º¡cÓ¡à°S’ kÉë°ùe ∂dP øª°†Jh
 Ió«L  áë°üH  ¿ƒ©àªàj  ÚcQÉ°ûŸG  A’Dƒ`̀g  ™«ªL  ¿É`̀ch
 º¡JÉÑLh ¢üëØH ¿ƒãMÉÑdG ΩÉbh ájGóÑdG ‘ ΩÉY πμ°ûH
 ∫ÓN øeh kÉÑjô≤J kÉeÉY 20 IóŸ äGƒæ°S 4 πc á«FGò¨dG
 ∑Ó¡à°SG  ÚH  ábÓ©dG  ójó–  øe  ¿ƒãMÉÑdG  øμ“  ∂dP

.™bƒàŸG ôª©dG §°Sƒàeh Rƒ÷G
 ÚJhôH ΩGôZ 15^2 ≈∏Y Rƒ÷G øe ΩGôZ 100 …ƒà–h
 ±É«dC’G øe äÉeGôZ 6^7¤EG áaÉ°VEG ¿ƒgO ΩGôZ 65^2h
 á«æ«eC’G ¢`̀VÉ`̀ª`̀MC’G ø`̀e Ò`̀ã`̀μ`̀dG ô`̀aƒ`̀J É`̀ª`̀c á`̀«`̀FGò`̀¨`̀dG
 ∂fõdGh  ójó◊Gh  Ωƒ«°ùdÉμdG  ≈∏Y  …ƒà–h  ájQhö†dG

.äGQó«gƒHôμdGh z6 Ü{ ÚeÉà«ah

الجوز يساعد في إطالة العمر

تزوجت قاتل شقيقها بعد 
٤٩ عام� من السجن

øWƒdG |
 É¡≤«≤°T  πJÉb  øe  á«cÒeCG  ICGô`̀ eG  êGhR  QÉ`̀KCG

 k’óL ,¬àÁôL á«Ø∏N ≈∏Y kÉeÉY 40 øé°S …òdG

.⁄É©dG ∫ƒM á«°VÉŸG á∏«∏≤dG ΩÉjC’G ‘ kÉ©°SGh

 ÜBG  ô¡°T  ø`̀e  ÊÉ`̀ã`̀dG  ™Hô∏d  á©bGƒdG  ™`̀Lô`̀Jh

 ≈YóJ  Ió`̀«`̀°`̀S  ¿Gô``̀ b  ó`̀≤`̀Y  Éªæ«M  ,…QÉ```̀ ÷G

 ƒ``jÉ``ghCG á```̀j’h ø``e ¢`̀ ShGÎ`̀ °`̀ T ∫É`̀à`̀°`̀ù`̀jô`̀c

 πà≤H øjOCG …òdG ,ÚLó«J ¿ƒL ≈∏Y ,á«cÒeC’G

 ¬àªcÉfi IOÉYEG  ô¶àæjh ,äÉ«æ«fÉªãdG ‘ É¡«NCG

.á∏Ñ≤ŸG á∏«∏≤dG IÎØdG ∫ÓN

 IÎØd  Éª¡æ«H  â©bh  »àdG  Ö◊G  á°üb  ™LôJh

 ,É¡«NCG  πà≤H  ¬eÉ¡JG  á«Ø∏N  ≈∏Y  ÒNC’G  ¢ùÑM

 ádÉ°SQ  ó©H  ,ΩGô`̀¨`̀dG  ¿ÉÑ«Ñ◊G  ∫OÉÑJ  É¡æ«M

 ió`̀ MEG  ∫Ó`̀ N  ÚLó«àd  ∫Éà°ùjôc  É¡à∏°SQCG

 ¬fiÉ°ùJ É¡fCG É¡dÓN ¬JÈNCG ,¬àªcÉfi äÉ°ù∏L

 ¿CÉH  √AÉ``̀YOG  ¥ó°üJ  É`̀¡`̀fCGh  ,É¡«NCG  πàb  ≈∏Y

 ’EG øμj ⁄ ¬«∏Y äÉ°UÉ°UôdG øe πHGƒd √ójó°ùJ

.¢ùØædG øY kÉYÉaO

 »àdGh  ,Éª¡æ«H  Ö◊G  á°üb  äCGóH  ,É¡æ«M  øeh

 ´ôYÎJ  ,kÉ`̀eÉ`̀Y  30  ≈∏Y  ó`̀jõ`̀j  É`̀e  äôªà°SG

 åμÁ  ¿Éc  å«M  ,¿ÉÑ°†≤dG  ∞∏N  øe  ÉgQhòL

 ¬≤jó°üd  ¬∏àb  á«Ø∏N  ≈∏Y  øé°ùdG  ‘  ÚLó«J

 ,(á«dÉ◊G  ¬àLhõd  ñC’G)  …QÉécÉe  ¿ÉjôH

 ,¢SCGôdG ‘ äÉ°UÉ°UôdG øe kÓHGh ¬d Oó°S Éeó©H

.Qó°üdG ‘ äÉæ©W IóYh

 ≈∏Y  IÎ`̀Ø`̀dG  ∂∏J  ∫Gƒ``̀W  ¿ÉÑ«Ñ◊G  óªàYGh

 QhòL  ájƒ≤àd  á∏«°Sƒc  ,á«bQƒdG  äÉ`̀HGƒ`̀÷G

 .áaOÉ°üŸG  ¢†ëÃ  äCÉ°ûf  »àdG  Éª¡ÑM  ábÓY

 ⁄  É¡≤«≤°ûd  ¬∏àb  ¿CG  ¥ó°üJ  É¡fCÉH  IQÉJ  √ÈîJ

 √QhóH  ÉgÈîjh  ,¢ùØædG  øY  ´ÉaO  iƒ°S  øμj

 IQGôe πªëà«d ¬«∏Y ôë°ùdG ∫ƒ©Øe É¡∏FÉ°Sôd ¿CG

 øe ÊÉ©j …òdG  øé°ùdG  á°ûMhh É¡æY OÉ©àH’G

.Oƒ≤Y áKÓK ∫GƒW ¬JÓjh

 ,ÚLó«J áfGOEG øe kÉeÉY 40 øe Üô≤j Ée ó©Hh

 PEG ,¬àªcÉfi á©bGh ‘ ICÉLÉØe áLGôØfG âKóM

 ,¬MGô°S ¥ÓWEG ÜGÎbÉH 2020 ájÉ¡f ¬ZÓHEG ”

 ∫Éà°ùjôc ≈∏Y êGhõdG ¢Vô©d QÉ¶àf’G ≥£j º∏a

 âbh ‘ áéjõdG â“h ,QƒØdG ≈∏Y â≤aGh »àdGh

 ¬fCG øe ºZôdG ≈∏Y ,…QÉ÷G ÜBG ô¡°T øe ≥HÉ°S

 ¬æY  êGô`̀aE’G  òæe  ájÈ÷G áeÉbE’G  ó«b  ∫GR  Ée

 ‘  á`̀ dOCG  Oƒ`̀Lh  Ωó`̀Y  ,ádÉØμH  ,»°VÉŸG  ô¡°ûdG

.¬à«°†b

 ájÉ¡f  ÚLó«J  áªcÉfi  OÉ©J  ¿CG  Qô≤ŸG  ø`̀eh

 ±ƒ°S{  :∫Éà°ùjôc  âdÉbh  ,…QÉ``̀÷G  ô¡°ûdG

 ‘ ∂°T ’h ,kÉjó– ¿ƒμ«°S  ,ôeC’G  Gòg RhÉéàf

.zájÉ¡ædG ‘ ¬JAGôH øe IócCÉàe »æμdh ,∂dP

لماذا يشيخ الجلد قبل ا>وان؟
ä’Éch |

 ,äÉjƒ∏◊G  ∫hÉæàH  •GôaE’G  ¿CG  ájò¨àdG  AGÈN  ó≤à©j

 kÉ°†jCG  πH  ,§≤a  ábÉ°TôdÉH  §≤a  ¢ù«d  Qô°†dG  ≥ë∏j

 IOÉ`̀jR  ¿C’  ,ó∏÷G  áë°U  É¡«a  ÉÃ  ,º°ù÷G  áë°üH

 IOÉjR ¤EG …ODƒj ,á£«°ùÑdG äÉfƒHôchQó«¡dGh Rƒcƒ∏¨dG

 ¢VGôeCGh  …ôμ°ùdG  ¢VôÃ  áHÉ°UE’G  ô£Nh  ,¿Rƒ`̀ dG

 ÒKCÉàdG ÖÑ°ùH ,áYô°ùH ï«°ûj º°ù÷G ¿EG  …CG .π°UÉØŸG

 äÉæ«JhôH  ‘  á£«°ùÑdG  äGQó«gƒHôμ∏d  »FÉ«ª«μdG

 ¿Óμ°ûj  Éª¡fƒμd  ,Úà°SÓjE’Gh  ÚL’ƒμdG  -º°ù÷G

 ¿’hDƒ°ùe  Éªgh  ,º°ù÷G  äÉæ«JhôH  øe  áÄŸÉH  45-25

 äÓ°†©dGh á£HQC’Gh ,ó∏÷G áé°ùfCG áfÉàeh áfhôe øY

.ÉgÒZh ∞jQÉ°†¨dGh

 Rƒcƒ∏¨dG  CGóÑj  ,äÉjƒ∏◊G  ∫hÉæàH  •Gô`̀aE’G  óæY  ∂dòd

 èàæj ,á«FÉ«ª«c á«∏ªY CGóÑJh ,äÉæ«JhÈdG ™e πYÉØàdÉH

 QƒgóJ ¤EG …ODƒj Ée ,Úà°SÓjE’Gh ÚL’ƒμdG π∏– É¡æY

 íÑ°üjh  á«∏°UC’G  ¬àfhôe  ó≤Øj  å«M  ,ó∏÷G  ádÉM

 ∫hÉæàH  •Gô`̀aE’G  Ωó©H  ¿ƒë°üæj  ∂dòd  ,ï«°ûjh  kÉaÉL

.äÉjƒ∏◊G

 Ió«Øe â°ù«d á«FGò¨dG á«ª◊G ¿CG kÉªFGO ôcòàf ¿CG Öéjh

 ¬fCÉH  ,ábÉ°Tô∏d  »©°ùdG  óæY  ≈°ùæf  Ée  kÉÑdÉ¨a  ,kÉªFGO

 ô°UÉæ©dÉH ΩÉªàg’G Öéj ,ΩÉ©£dG á«ªc π«∏≤J ¤EG áaÉ°VEG

 ‘ ôKDƒj ,ÉæFGòZ ‘ É¡°ü≤f ¿C’ ,É¡μ∏¡à°ùf »àdG á«FGò¨dG

 zá«ª◊G{`H ΩÉªàg’G øe k’óH ∂dòd  .ÚL’ƒμdG  Ö«côJ

 π°†aCG  Gògh  .záë«ë°üdG  ájò¨àdG{`H  ΩÉªàg’G  Öéj

.¬ÑbGƒY áëaÉμe ºK øeh ´ƒ÷G πª– øe ÒãμH

 IÉ«◊G Qó°üe AÉŸG ¿C’ ,AÉŸG Üô°T øe QÉãcE’G Öéjh

 ,ÆÉeódG  ÉjÓN  áNƒî«°T  ∞bƒj  AÉ`̀ŸGh  ,¢`̀VQC’G  ≈∏Y

 á∏°†Y  AÉ°ûàMGh  á«ZÉeódG  á£∏÷G  ô£N  øe  ¢†Øîjh

 Öéj  ∂dòd  .º°ù÷G  AÉ°†YCG  ∞FÉXh  ø°ùëjh  Ö∏≤dG

 ôNCÉàJ  ∂`̀dP  óæYh  .Ωƒ«dG  ∫Gƒ`̀W  ΩÉ¶àfÉH  AÉ`̀ŸG  Üô°T

.kGÒãc áNƒî«°ûdG

بذلة ألفيس بريسلي للبيع
ä’Éch |

 »∏°ùjôH  ¢ù«ØdCG  πMGôdG  »cÒeC’G  ¿ÉæØdG  ádòH  ìô£J

 ∫ƒ∏jCG  4  ‘  ,kÉeÉY  30  òæe  Iôe  ∫hC’  ™«Ñ∏d  á«fƒ≤jC’G

 á«°VÉŸG Oƒ≤©dG QGóe ≈∏Y IOƒLƒe âfÉc »àdGh ,πÑ≤ŸG

.á°UÉÿG äGQÉcòàdG »©eÉL óMCG IRƒM ‘

 øY 1977 ΩÉY ÉæŸÉY øY πMQ …òdG  ,»∏°ùjÈd ádòÑdG

 AÉ°†«H  äƒ°ùÑªL  øY  IQÉÑY  »g  ,kÉeÉY  42  õgÉf  ôªY

 ;»æ«dÎ°SEG  ¬«æL ∞dCG  275 πHÉ≤e ™«Ñ∏d  É¡MôW ºà«°S

 hCG ÜÉμH IOhõe ádòÑdGh .Q’hO ∞dCG 374 ∫OÉ© oj Ée …CG

 29  πHÉ≤e  ¢†«HC’G  ¿ƒ∏dÉH  kÉ°†jCG  IAÉÑ©dG  ¬Ñ°û oj  AGOQ

 ;Q’hO ∞dCG 39^44 ∫OÉ© oj Ée …CG ,»æ«dÎ°SEG ¬«æL ∞dCG

.Q’hO ∞dCG 413^44 OGõŸG ‘ á∏eÉc ádòÑdG ô©°S íÑ°üo«d

øWƒdG

 ,zÜƒ«Jƒj{ ≈∏Y á«ª°SôdG É¡JÉæb ≈∏Y kÉÑjôb É¡Mô£J ¿CG Qô≤ŸG øe á«é«∏N á«æZCG qö†– É¡fCG OƒÑY ∫É«d á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG âØ°ûc
.zá≤«≤M q’h º∏M{ ¿GƒæY πª– á«æZC’G ¿CG ¤EG IÒ°ûe

ليال عبود «حلم ولّا حقيقة»


