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نقل «كورونا» 

لـ١٨ تلميذ

ä’Éch |
 ‘ í≤∏e ÒZ ¢S qQóe ÖqÑ°ùJ

 É«fQƒØ«dÉc ‘ á«FGóàHG á°SQóe

 26 ¤EG zÉfhQƒc{ ihóY π≤æH

 º¡æ«H øe ,πbC’G ≈∏Y kÉ°üî°T

.kGò«ª∏J 18

 ó©H ¬∏ªY ∫hGõj ¢S qQóŸG qπXh

 ,¢VGôYC’ÉH √Qƒ©°T øe Úeƒj

 ,á«°SÉ°ùM ÊÉ©j ¬fCG ¬æe kÉ qæX

 áeÉªμdG I qôe øe ÌcCG ™°†j ⁄h

 äÉ«°UƒàdG ºZQ ,∞°üdG ‘

 øjQÉe á≤£æe ‘ AGôLE’G á«YôŸG

.ƒμ°ù«°ùfGôa ¿É°S á«MÉ°V ‘

 kGò«ª∏J 12 Ö«°UCG ,´ƒªéŸG ‘h

 º¡æ«H øe ,ihó©dÉH ¬Ø°U ‘

 óYÉ≤ŸG ‘ ¿ƒ°ù∏éj GƒfÉc 8

 ihó©dG §≤àdGh ,á«eÉeC’G

 ,ôNBG ∞°U øe ò«eÓJ 6 kÉ°†jCG

 ‘ ò«eÓàdG ÚH äÓYÉØJ ÖÑ°ùH

 á«fÉãdG ¿hO º¡∏ch ,á°SQóŸG

 Ú∏ qgDƒe ÒZh ôª©dG øe Iô°ûY

.ìÉ≤∏dG »q≤∏àd

 ä’ÉM 8 kÉ°†jCG â«°üMCGh

 ò«eÓàdG πgCG •É°ShCG ‘ iôNCG

.º¡FÉ≤°TCGh

أطلق النار 
عشوائي� على 
أصدقاء نجله

ä’Éch |
 QÉædG …ôFGõL πLQ ≥∏WCG

 ÖÑ°ùJ Ée á«FGƒ°ûY áØ°üH

 ¢UÉî°TCG 4 áHÉ°UEG ‘

.áJhÉØàe ìhôéH

 ¬MÓ°S º¡àŸG ô¡°TCGh

 AÉbó°UCG á«Ø°üJ πLCG øe

 ¬àãL ≈∏Y ÌY …òdG ¬æHG

 â«ÑdG ±ôZ ióMEÉH á≤∏©e

.»∏FÉ©dG

 AÉ≤aQ πàb º¡àŸG ∫hÉMh

 á«dhDƒ°ùe º¡∏ªM Éeó©H ¬æHG

 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ¬æHG QÉëàfG

 •ƒ¨°†dG ÖÑ°ùH áæ°S 19

 øe ¬«∏Y Égƒ°SQÉe »àdG

 ójó°ùJ ≈∏Y ¬eÉZQEG πLCG

 ¿Góà°SG ób ¿Éc á«dÉe ≠dÉÑe

 ôNB’G É¡°†©Hh É¡°†©H

 IôLÉàŸG äGóFÉ©d Oƒ©j

 »àdG á°Sƒ∏¡ŸG ¢UGôbC’ÉH

 ¬àYƒª› OGôaC’ É¡ª∏°ùj ⁄

 Égô°UÉæY ø¡àÁ »àdG

.É¡H IôLÉàŸGh »WÉ©àdG

شاكيرا تحتفل بمرور٢٠ سنة على هذه ا'غنية
ä’Éch

 ¿ÉæØdG äô°ûf

 á«ÑeƒdƒμdG

 ™£≤e GÒcÉ°T

 É¡à«æZCG øe ƒjó«a

 øe äô¡à°TG »àdG

When-{ É¡dÓN

 zever Wherever
 QhôÃ â∏ØàMGh

 ≈∏Y kÉeÉY 20

.ÉgQhó°U

 âfÉc É¡fCG âØ°ûch

 É¡JÉ«æZCG ¤hCG øe

 É¡jODƒJ »àdG

 ,ájõ«∏μfE’G á¨∏dÉH

 ó«Y{ :â≤∏Yh

 QhôŸ ó«©°S OÓ«e

 ≈∏Y ΩÉY 20

When- á«æZCG

 ,ever Wherever
 ¤hCG øe IóMGh

 á¨∏dÉH »JÉ«æZCG

 ’ ,ájõ«∏μfE’G

 ≈°ùfCG ¿CG »ææμÁ

 ÜGƒHC’G øe ºc

 √òg ‹ É¡àëàa

.zá«æZC’G

ä’Éch |
 ¬°SQÉÁ  ¿CG  OÉàYG  ÉŸ  kÉ°ü∏fl  âjƒμdG  ‘  AÉæé°ùdG  óMCG  »≤H

 kGOóL ÉjÉë°V ™bƒ«d ,¿ÉÑ°†≤dG AGQh øe Ö°üædG π°UGh å«M

.¿ƒ≤HÉ°S ÜGƒfh AGQRhh ¿ƒeÉfi º¡æ«H ¬WÉ°ûæd

 π°ùZh  Ö°üædG  º¡àH  äGƒæ°S  10`H  Ωƒμfi  ÜÉ°ûdG  Úé°ùdG

 ó`̀MCG  ≈∏Y  Ö°üædÉH  í`̀‚  ¬æμd  ,áØ°U  ∫ÉëàfGh  ∫Gƒ``̀ eC’G

 iôNCG  á«°üî°T  ≈∏Yh  ,QÉæjO  ∞`̀dCG  900  ≠∏ÑÃ  ÉjÉë°†dG

 .QÉæjO ∞dCG 500`H ábƒeôe

 ¬fCG ¬«a ÒNC’G ≈YOG Úé°ùdG øe ’É°üJG ≈≤∏J ÉjÉë°†dG óMCG

 ∂∏J ¿EG ∫Ébh ,áahô©e á©«aQ á«°üî°T ó©j ∫hDƒ°ùŸ ÒJôμ°S

 ¢†©H ≈∏Y kGô°S »°VGQC’Gh ºFÉ°ù≤dG  ¢†©H ´RƒJ á«°üî°ûdG

.øjó«Øà°ùŸG óMCG ¿ƒμj ¿CG ¬«∏Y ¢VôYh ,á∏°†ØŸG äÉ«°üî°ûdG

 øjÉ©j ¿CG ¬«∏Y ¢Vô©jh ,¬H π°üà«d OÉY Úé°ùdG ¿EG ±É°VCGh

 ¬JÉ«JƒÑK  ¬æe  Ö∏W  ºK  ,É¡æ«H  øe  QÉàîjh  ºFÉ°ù≤dG  ¢†©H

 zkÉ£«°ùH  π«é°ùJ  º°SQ{  áªK  ¿CG  √Èîj  ¿CG  πÑb  ,á«ª°SôdG

 ÈY  ≠∏ÑŸG  ò`̀NCG  ‘  í‚{  :∫ƒ≤jh  .QÉæjO  ∞`̀dCG  40  √QGó≤e

.z¬eÓà°S’ ¢UÉî°TC’G óMCG ∫É°SQEG

 ¬≤jó°U  º`̀bQ  ≈∏Y  ¬æe  π°üM  Úé°ùdG  ¿EG  á«ë°†dG  ∫É`̀bh

 ≠∏ÑÃh  É¡°ùØf  á≤jô£dÉH  ,kÉ≤M’  ¬«∏Y  Ö°üf  ¬`̀fCGh  »eÉëŸG

 Êƒ«∏e ≈∏Y ójõj Ée ™ªL øe Úé°ùdG øμ“h .QÉæjO ∞dCG 34

 AGô°T ÈY ∫GƒeC’G ∂∏J π°ù¨j ¿Éc ¬fEGh ,√ÉjÉë°V øe QÉæjO

 ≈∏Y  É¡©jRƒJ  IOÉ`̀ YEGh  ,É¡©«H  ºK  á«HhQhCG  ∫hO  øe  ∫ƒ«N

.áeƒ∏©e ÒZ äÉ¡L

يمارس النصب
 من داخل سجنه

 AGOCG  øe  ¬FÉ¡àfG  Qƒa  ,á°SGQódG  á©HÉàe  áéëH  ,ôaÉ°ù«°S  ¬fEG  ìƒ°Vhh  áWÉ°ùÑH  ‹  ∫ƒ≤j  ¿Éc

 √ôªY »°†ª«d πjõg ¢üî°T √ÉjEG ¬ëæÁ πjõg πªY á°Uôa …óéà°ùj ød ¬fC’ ,á«eGõdE’G ¬àeóN

 áé¡∏H ‹ ∫ƒ≤j ¿Éc ÉæJÉ°TÉ≤f πc ΩÉàN ‘h !ádõ¡e ¤EG ∫ƒëàJ »gh á∏jõ¡dG ¬JÉ«M ÖbGôj ƒgh

 ôYÉ°T  ∫ƒb  »©ª°ùe  ≈∏Y  OOôj  ¿Éc  Ée  kÉÑdÉZh  zá°†jôŸG  ∞WGƒ©dG  øe  ÉæYO{  IOQÉH  áª°SÉM

:»HÉ°ûdG º°SÉ≤dG ƒHCG ÒÑμdG ¢ùfƒJ

 Ö«¡d /ìƒª£dG ¿CG ¿ƒμdG ‘ ø∏YCGh /ô£ÿG ÜƒcQ ò∏à°ùj øeh /ìƒª£dG πgCG ¢SÉædG ‘ ∑QÉHCG{

.zôØ¶dG ìhQh IÉ«◊G

 ióMEG  ‘  ∫ƒÑb  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  øe  øμ“h  ô¡°TCG  πÑb  ¢û«÷G  øe  ìô°S  ¬`̀fCG  âª∏Y  ób  âæc

 ´ƒÑ°SC’G ™∏£e ‘ ¬àaOÉ°U ÉeóæY âÄLƒa Gò¡d ,IRÉàªŸG ¬JÉeÓY ÖÑ°ùH ,á«fÉŸC’G äÉ©eÉ÷G

 ¿CG º∏YCG âæc ,á«eƒμ◊G ‘É°ûŸG óMCG ‘ »YÉ©°ûdG ôjƒ°üàdG õcGôe óMCG ÜÉH ≈∏Y kÉØbGh »°VÉŸG

 õ¡a z?ódGƒdG ó«°ùdG{ :kÓFÉ°ùàe ôjƒ°üàdG õcôe ¤EG »°SCGôH äô°TCÉa ¢Sô≤ædG AGO øe ÊÉ©j √ódGh

 ô¶àæj øªY ¬dCÉ°SCG ¿CG âªªg ,zΩÉY ∞°üf òæe √ôªY ∑É£YCG ódGƒdG{ :≈°SCÉH kÓFÉb »ØædÉH ¬°SCGQ

.¬H ≥£ædG πÑb »æ«Y øe ∫GDƒ°ùdG §≤àdÉa

 »bô°T áîÑ°ùdG á«MÉf øe ÜÉ°T ÚHh »æ«H áÑ«W ábGó°U äCÉ°ûf ¢û«÷G ‘ »àeóN AÉæKCG :∫Éb

 IôgÉ£dG ¬MhQ »≤JôJ ¿CG πÑbh √OÉ¡°ûà°S’ iOCG º¨d ¬«a ôéØfG äÉjQhódG ióMEG AÉæKCGh ,ábôdG

 GPÉeh :kÓFÉb  ΩGÎMÉH  ¬«dEG  äô¶f .√Gƒ°S  óMCG  É¡d  ¢ù«d  »àdG  á°†jôŸG  ¬eCÉH  ÊÉ°UhCG  É¡jQÉH  ¤EG

 ™aóJ á°Vô‡ äRôHh ÜÉÑdG  íàa á¶ë∏dG  ∂∏J  ‘ .zôØ¶dG  ìhQh IÉ«◊G Ö«¡d  ,ìƒª£dG{ øY

 òNCGh á°VôªŸG ÜÉ°ûdG ôμ°T .É¡¡Lh º°TƒdG »£¨j á«æ«à°S ICGôeG ¬«∏Y ¢ù∏Œ kÉcôëàe kÉ«°Sôc

 Öéj ìƒª£dG{ :¬«a √ó¡YCG  ⁄ ∞£∏H kÓFÉb …ƒëf âØàdG  ºK É¡©aój ìGQh áHô©dG ∞∏N ¬fÉμe

.zô¶àæj ¿CG

 »ææμd .¬≤fÉYCGh ¬Ø∏N ¢†cQCG ¿C’ áaQÉL áÑZQ »Hh ,ábôM »æ«Y ‘ ,ôªŸG ‘ ó©àÑj ƒgh ¬àÑbGQ

 ‘ Ühòjh ó©àÑj ƒgh ¬ÑbGQCG âMQ .¿ÉfôŸG ¤EG ∫ƒNó∏d »ª°SÉH iOÉæj ¿CG á«°ûN ÊÉμe ‘ â«≤H

.ΩÉMõdG

 Oƒ¡°ûe »©eÉL PÉà°SC’ ∫ÉM ¿É°ùd ΩÉjCG πÑb äCGôb ÉeóæY á«dÉ©dG á«fÉ°ùfE’G ádÉ◊G √òg äôcòJ

 ÉeEG ¬Ñàμj ¿CG ¿hO á∏jƒW IÎØd ¬°SCGQ ‘ ∫É◊G ¿É°ùd Ö∏b ób ¬fEG ¬«a ∫ƒ≤j IAÉØμdGh ágGõædÉH ¬d

 ádCÉ°ùÃ{ ,kÉ«∏c ∫ƒ¨°ûe ¬∏≤Y ¿C’ ÉÃQ zA»°T …CG ∫ƒb ‘ áÑZôdG ΩóY hCG ≥∏ÿG ≥«°V{ ÖÑ°ùH

 øe ¬dhõf âbh §Ñ°V á«Ø«ch ,AÉHô¡μdG A»› ™e AÉŸG A»› ºZÉæJh ƒeÉæjódG ¢ù«ØæJh AÉŸG

 ≥∏£j ¿CG ¿hO áLQO Úà°Sh áÄe Oƒ©°üd ô£°†j ’ »c AÉHô¡μdG A»› ™e ¬«dEG ¬JOƒYh â«ÑdG

!óMGh ≥HÉ£H ≈¡àæŸG IQó°S â– á©bGƒdG ¬à≤°T ¤EG ó©°üj ƒgh ¬°ùØf ´É£≤fG ÖÑ°ùH ºFÉà°ûdG

 Iôé¡d ÚŸCÉàŸG  AÉbó°UC’G  ¢†©H ∫ÉM áæ°ùdCG  ≈∏Y Oôj ¿CGh á°üëÑdG  ≥Ñj ¿CG  kGÒNCG  Qôb ¬æμd

.º¡æe ÉfCGh ,∫ƒ≤©dG

 ó∏ÑdG  êQÉN  ¤EG  ÜÉÑ°ûdG  πc  Iôég  ™e  ¬fCG  ƒg  Ú°UôdG  »ÁOÉcC’G  »≤jó°U  ¬dÉb  Ée  á°UÓN

 ¢ûª¡Jh  ¢SGóJ  ,¬dƒb  óM  ≈∏Y  ,áØ«¶ædGh  áYóÑŸG  ∫ƒ≤©dG  ¿C’  ,∫ƒ≤©dG  …hP  º¡æe  á°UÉNh

 ƒgh .zá∏jƒW Oƒ≤Y òæe  Iójó°T  ájÉæYh åÑîH ¬«∏Y ∫ƒ¨°ûe »ªæ¡L ádÉ£Y ¿ƒfÉ≤H{  ΩôØJh

.zÉ¡≤ëà°ùJh ÉgQó≤J äÉÄ«H ‘ íàØàJ{ áHÉ°ûdG ∫ƒ≤©dG √òg GƒYO ¬dƒ≤H √òg áaô£àŸG ¬JƒYO QÈj

 iƒ°S ∫É◊G á≤«≤M ‘ ƒg Ée »ÁOÉcC’G »≤jó°U ¬≤∏WCG …òdG ΩÓμdG Gòg ¿CG »Ñ∏b ‘ kÉ≤«ªY øehCG

 »àdG Iójó°ûdG äGAGôZE’G πc ºZQ Éæg ∫Gõj Ée kÉ«°üî°T ¬fCG ƒg ∂dP ≈∏Y π«dO ÈcCGh ,≥∏N á°ûa

.äÉ¡Ñ°ûdG ¬«dEG ≈bôJ ’ º«¡a ¢SQóªc Iô£©dG ¬à©ª°S π°†ØH ¬«∏Y ¢Vô©Jh â°VôY

 ≈∏Y Öéj Ò£N ô°TDƒe ƒg πH kÉ«fÉ› ¢ù«d ,»ÁOÉcC’G »≤jó°U ¬≤∏WCG …òdG ∫É◊G ¿É°ùd øμd

 k’óH á≤fÉÿG äÉeRC’G π◊ ¿GhC’G ¿BG ób ¬fCG ¿ƒcQój º¡s∏Y º¡eÉªàgG √ƒdƒj ¿CG QGô≤dG …hP πc

.¥ÉæàN’G ä’ÉM IQGOEG øe

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

إدارة الاختناق

علامات تنذر
 بحدوث سكتة دماغية

ä’Éch |
 ‘  ¢üàîŸG  ,∞«°SGQÉc  ¿ÉØjEG  »°ShôdG  Ö«Ñ£dG  ∫É`̀b

 ób  äÉeÓ©dG  øe  áYƒª›  óLƒJ  ¬fEG  ,ΩGQhC’G  áMGôL

.á«ZÉeódG áàμ°ù∏d ∂«°Th çhóëH QòæJ ¬LƒdG ≈∏Y ô¡¶J

 ¿ƒμj ób ,¿É°ùfE’G ¬Lh ≥°SÉæJ ‘ Ò«¨àdG ¿CG ¤EG âØdh

 .á«ZÉeódG  á£∏÷G  ÜGÎb’  ôjòëàdG  äGQÉ°TEG  ¤hCG  øe

 ∑ÎJ  ,kÉÑjô≤J  ¢`̀VGô`̀eC’G  áaÉc  ¿CG  Ö«Ñ£dG  í`̀°`̀VhCGh

.¿É°ùfE’G ¬Lh ≈∏Y Iõ«ªŸG É¡JÉª°üH

 áeÓY  »g  á≤≤°ûàŸGh  áaÉ÷G  ¬LƒdG  Iô°ûH  ¿CG  ôcPh

 πªY  ‘  IÒ£N  πcÉ°ûe  ¤EG  Ò°ûJ  ¿CG  øμÁ  áë°VGh

 ,¬LƒdG ≈∏Y ¬≤≤°ûJh ó∏÷G ±ÉØL ¿CG ¤EG QÉ°TCGh .Oó¨dG

 ,±ÉØ÷ÉH  º°ù÷G  áHÉ°UEG  ≈∏Y  áë°VGh  áeÓY  Èà©j

 πªY ‘ Iô£N πcÉ°ûe ¤EG kÉ°†jCG Ò°ûj ¿CG øμÁ Ée ƒgh

.Oó¨dG

 óæY  ¬LƒdG  ô©°T  øe  IÒÑc  á«ªc  Qƒ¡X  ¿CG  í°VhCGh

 Ò°ûj ób ,É«∏©dG áØ°ûdGh øbòdGh ÚμØdG á≤£æe ‘ AÉ°ùædG

.¢†jÉÑŸG ¢ù«μJ áeRÓàe ¤EG

 ¤EG  Ò°ûJ  ,Ú©dG  ¢VÉ«H  ‘  AGôª◊G  •ƒ£ÿG{  :∫Ébh

 ÉgQGôØ°UG Ò°ûj Éªc ,øeõŸG Ö©àdGh »Ñ°ü©dG ¥ÉgQE’G

 ¿ƒ«©dÉH á£«ëŸG á≤£æŸG âfÉc GPEGh .óÑμdG ‘ ¢Vôe ¤EG

 ‘  πcÉ°ûe  OƒLh  á«fÉμeEÉH  Qòæj  Gò¡a  ,áÑMÉ°T  ájOQh

.zäÉà°ShÈdGh áfÉãŸG

 óMCG ƒg ó∏é∏d ÖMÉ°ûdG ¿ƒ∏dG{ :∫Éb ó∏÷G ¿ƒd ∫ƒMh

 ¤EG  ôØ°UC’G  ¿ƒ∏dG  Ò°ûj  ÚM  ≈∏Y  ,ΩódG  ô≤a  ¢VGôYCG

 ¥QRC’G ¿ƒ∏dG ¬«a Ò°ûj …òdG âbƒdG ‘ ,óÑμdG ‘ πcÉ°ûe

.zájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG OƒLh ¤EG √ÉØ°û∏d

عادة سيئة عند الاستحمام!
ä’Éch |

 øe  AÉ°ùædG  ¢SÉeƒJ  …ôØ«L  É«°ù«dCG  IQƒàcódG  äQòM

 »àdG QGô°VC’G ÖÑ°ùH ,ΩÉªëà°S’G AÉæKCG  ∫ƒÑàdG IOÉY

.¢Vƒ◊Gh áfÉãŸÉH É¡≤ë∏ oJ

 øjô©°ûJ kÉ≤M’ ∂∏©Œ Ée kÉÑdÉZ IOÉ©dG √òg{ :âdÉbh

 hCG  ,kÉjQÉL  kAÉe  Ú©ª°ùJ  ÉeóæY  ∫ƒÑàdG  ¤EG  áLÉ◊ÉH

.zá«FÉe äÉë£°ùe øe Üô≤dÉH ÚfƒμJ ÉeóæY

 ¿CG á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG á«°UÉ°üàNG Ö∏«c ÊÉØ«à°S äôcPh

 ≈∏Y …ƒàëj ¿CG øμÁh ,AÉe øY kIQÉÑY kÉÑdÉZ ƒg ∫ƒÑdG

 ÉjQƒ«dG øY IQÉÑY ¿ƒμJ ób ,iôNC’G OGƒŸG øe áÑ°ùf

 …òdG  Ö qcôŸG)  É«fƒeC’Gh  ,Úæ«JÉjôch  ,ΩÒchQhCG  hCG

 ájhOCG ∫hÉæJ ∫ÉM ‘h ,(∫ƒÑ∏d ájƒ≤dG áëFGôdG ÖÑ°ùj

 ∂∏J êôîJ ó≤a ,AÉŸG ‘ ÜhòJ äÉæ«eÉà«a hCG ,IOófi

 ób  OGƒŸG  √òg  ¿CG  ¤EG  kIÒ°ûe  ,kÉ°†jCG  ∫ƒÑdG  ™e  OGƒŸG

.¬H kGQGô°VCG ≥ë∏Jh º°ù÷G ≈∏Y ≥∏©J

                   

øWƒdG
 :â≤∏Yh kGOQ qƒe kÉfÉà°ùa ájóJôe ôëÑdG ÅWÉ°T ≈∏Y ÉgQƒ°U çóMCG ¿É£∏°S AÉØ°U áªéædG äöûf
 ≥FÉ≤◊G  øeh  ,kÉëLÉf  kÉfÉ°ùfEG  ∂°ùØf  π«îàH  CGóHG  ìÉéædG  äOQCG  GPEÉa  á«ægP  ádÉM  ƒg  ìÉéædG{

.zìÉéædG ≈∏Y øjôNB’G óYÉ°ùJ ÉeóæY ,á≤jôW π°†aCÉHh áYöùH íéæJ ¿CG ™«£à°ùJ ∂fCG áàHÉãdG

صفاء سلطان تعرّف النجاح


