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 Ée  ≈∏Y  êhô`̀ÿG  π`̀bC’G  ≈∏Y  ,±ƒdCÉŸG  øY  êhô`̀ÿG  ‘  Ωƒ«dG  Ö`̀ZQCG

 ,ÖdÉ°ùdGh ÖdÉ°ù∏d ó≤f äÉHÉàc âfÉc AGƒ°S ,IOÉY ¬àHÉàc ≈∏Y âLQO

.AGhódG ∞°üJ ’h Éæ©°Vh øe ôî°ùJ äÉHÉàc ΩCG

 ¢ùØædG √òg ∫CÉ°SCGh ,ÉfCG  ™e QhÉ–CÉ°S …CG  ,»°ùØf ™e QhÉ–CÉ°S Ωƒ«dG

 äõ‚CG GPÉe ?ÉfCG øY m¢VGQ ÉfCG πg :ΩGƒYCGh äGƒæ°ùd »∏NGO É¡∏ªMCG »àdG

 Ö◊Gh ìôØdG äÉ¶◊ OÉ£°UCG ∞«c âaôY πgh ,äGƒæ°ùdG ∂∏J ∫GƒW

?kÓ°UCG IO’ƒdG AÉæY ≥ëà°ùJ »à∏MQ âfÉc πgh ,Ö«¨ŸG πÑb ÜÉÑ°ûdGh

 ,Üƒ∏≤dG  ‘  kÉMGôL  ∑ôJ  ,¿Gõ`̀MC’Gh  ΩÉ`̀jC’G  áªMR  ‘  ´É°V  óYƒe  πc

 ÜQÉ≤Yh ,øeõdG ÚJhQ ‘ kÓ°UCG á©FÉ°†dG ÉæJÉ«M ôJÉaO øe kÉeÉjCG Ö£°Th

 ÉfRhÉŒ  óbh  Éæ°ùØfCG  ó‚  ICÉéa  ..h  ,ÉfôªY  Æó∏J  âdGRÉe  áYÉ°ùdG

 øe  IÒNòH  Ohõàf  ¿CG  ¿hO  øe  ¬àjÉ¡f  ≠∏Ñf  OÉμfh  ,≥jô£dG  ∞°üàæe

 øe  ±ƒ¡c  ‘  ÉfQÉªYCG  Éæ©°VCG  ÉæfCG  ,∞°ûàμfh  ,IOÉ©°Sh  ìôah  ÖM

 Éæ∏ªgCGh ,QƒeC’G ¬aGƒJ ≈∏Y äGƒæ°S ÉæJÉ«M ∑ƒæH øe Éæaô°Uh OÉ©àH’G

.¿É«°ùæ∏d Éæàª∏°Sh Éæà∏ªgCÉa ,Éæ°ù«°SÉMCGh ÉfôYÉ°ûeh ÉæHƒ∏b

 øcQ  ¤EG  êÉàMCG  ,íjÎ°ùj  ¿CG  ¬d  ¿BGh  á∏jƒ£dG  á∏MôdG  øe  »Ñ∏b  Ö©J

 …òdG ⁄É©dG Gòg ÖjPÉcCGh πLOh Öî°U øe ¬«dEG  ÜôgCG ÇOÉg Ò°üb

.á°ùdÉHC’Gh ÚWÉ«°û∏d kÉ©Jôeh ñGô°üdGh ≈°VƒØ∏d kÉMô°ùe QÉ°U

 Qó≤dG  hCG  ..±ƒcÉ°SQƒc  »μ°ùÁôd  OGRô¡°ûc  ôMÉ°S  ø◊  ´Éª°S  ójQCG

 çƒ∏ŸG  iOô`̀Hh  ..¥QRC’G  ÜƒfGó∏d  ..ÜGƒ`̀ HC’G  º£ëj  ,  ,ÜÉÑdG  ´ô≤j

.!Oƒ©j ødh ,¿Éc …òdG AÉ≤ædG πc ÉæKƒd øjòdG øëf Éæ∏©ØH

 QÉ¶àfÉH  ÉfCG  ,á«gGôμdG  ±ô©j  ’  ⁄ÉY  ¤EG  ÒKC’G  ÈY  á∏MQ  ¤EG  êÉàMCG

.kGóHCG QƒædG iôj ød ¬fCG ≈°ûNCGh ,ójóL ÖM øeR IO’h

 »JB’G πeC’G ÒeCGh ∫DhÉØàdG ∂∏e âfCG â°ùdCG :¬dCÉ°SCGh ÉfCG ™e çó–CG ÉfCG

 ∫DhÉØàdG áMÉ°ùe âfÉc Éª¡e :ôéØæj OÉμj ¿õMh OhÈH »æÑ«éj ..?kÉªFGO

 ¿CGh ,¿õ◊G áHÉë°S π∏°ùàJ ¿CG óH ’ ,á©°SÉ°T πeC’G áë°ùah ,á©°SGh

.áHÉàμdG äGQÉ°ùe Ò¨Jh áHBÉμdG ÉfQhõJ

 ÈcC’G πH ,ôYÉ°ûŸG ¢SÉ≤e ≈∏Y ´ƒæ°üŸG ¿õ◊G πÑ≤J ≈∏Y ÉfóàYG ÉÃQ

 ,ìôØdG ¬ª°SG ¥GôH ¥QƒH ÉæfõM ∞∏¨f Éææμd ,OÉ«àY’Gh πªëàdG Iƒb øe

 ∂∏Á ’ øe ¿CG ∑Qóf ÉæfC’ ,∫DhÉØàdGh πeC’G äGQÉÑY ±Ó¨dG ≈∏Y º°Sôfh

 Ö◊Gh IÉ«◊G ¥É°ûY øëfh ,IÉ«◊G ¢Uôa πc ¬eÉeCG øe ôîÑàJ πeC’G

 Éeh ,¿õMh ìôa ÚH Éeh ,ódÉÿG ¥É°û©dG ø◊ kÉªFGO ±õ©J ÉæHƒ∏bh

.ájÉ¡ædG §N ¤EG á¡éàe áYô°ùe ΩGƒYC’G »°†“ á°SÉ©Jh IOÉ©°S ÚH

 ,Oƒ°SC’ÉH  áëØ°üdG  √òg  ¿ qƒ`̀dCGh  ΩDhÉ°ûàdÉH  »eÓc  »¡fCG  ¿CG  »ææμÁ  ’

 πeC’G  IQP  øaóf  ¿CG  ÉææμÁ  Óa  Éæ°SCÉjh  ÉæeDhÉ°ûJ  øY  Éf qÈY  Éª¡ªa

 ≈∏Yh  ,AÉ«MCG  ÉæfCG  ≈∏Y  Ò`̀NC’G  π«dódG  É¡fC’  ,Éæ°ùØfCG  ‘  IOƒLƒŸG

 Éæ«JCG É¡∏LCG øe »àdG ádÉ°SôdG ™HÉàæd ,É¡H Éæμ°ù“h IÉ«◊G ≈∏Y Éæ°UôM

 ¬Ñé©j º∏a ¬JQhÉM …òdG  ÉfC’G  Gòg ™e ∞∏àNCG  ÉÃQh ,É«fódG  √òg ¤EG

 ‘ ìôØdG ¥ƒ°SCG:kÉªFGO âæc Éªc OƒYCÉ°Sh ,√QÉμaCG »æÑé©J ⁄h ,»eÓc

.≈fGõ◊G ¥ƒ°S

…QGO ΩÉ°üY

تسويق الفرح في سوق الحزانى!

طرق سهلة للتخلص
من دهون البطن

ä’Éch
 áHƒ©°Uh ø£ÑdG  ¿ƒgO  øY  kÓ°üØe  kGôjô≤J  ∞ë°üdG  ióMEG  äô°ûf

 ¤EG êÉà– πH ,á∏¡°S á qª¡ ne â°ù«d ádCÉ°ùŸG ¿CG IócDƒe ,É¡æe ¢ü∏îàdG

.äÉ«ë°†àdG øe ÒãμdG Ö∏£àJh º«ª°üàdGh IOGQE’G

 ø£ÑdG ¿ƒgO ¥ôM É¡dÓN øe øμÁ »àdG ¥ô£dG ¢†©H ôjô≤àdG ôcPh

 á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  á°SQÉ‡h  m¢SÉb  »FGòZ  ΩÉ¶f  ´ÉÑJG  ¿hO  øe

.ábÉ°ûdG

 ∫ÓN ΩÉ©£dG  á«ªc  ‘ ºμëàdÉH  πãªàJ  ¤hC’G  Iƒ£ÿG ¿CG  ¤EG  âØdh

 ¿CG  ¤EG  kGÒ°ûe  ,IóFGõdG  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  øe  ¢ü∏îà∏d  áÑLƒdG

 »àdG  ºé◊G  IÒ¨°U  ¥ÉÑWC’G  ΩGóîà°SÉH  ¿ƒμj  ób  PÉ≤fE’G  ìÉàØe

 ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  áªcGÎŸG  ø£ÑdG  ¿ƒgO  ¢†©H  ¿Gó≤a  ≈∏Y  óYÉ°ùJ

.πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y »ë°U ¿Rh

 ¿GóYÉ°ùj kGó«L ¬¨°†eh A§ÑH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿CG ¤EG ôjô≤àdG QÉ°TCGh

 Ió©ŸG ‘ ¬ª°†g π q¡°ùj É‡ ,IAÉØc ÌcCG πμ°ûH ΩÉ©£dG â«àØJ ≈∏Y

.QÉ¡ædG ∫ÓN ∫ƒWCG äGÎØd kÉ©Ñ°T øª°†jh

 ΩƒædG á∏b ¿C’ , m±Éc πμ°ûH ΩƒædGh ôJƒàdG ‘ ºμëàdG kÉ°†jCG º¡ŸG øeh

 áª©WC’G ∫hÉæJ ‘ áÑZôdG ójõJ PEG ø£ÑdG ¿ƒgO ¿Gó≤a á«∏ªY ¥ƒ©J

.âbƒdG ôjô“h π∏ŸG πà≤d ájQGô◊G äGô©°ùdG á«dÉY

 Ωƒ«dG AóH ∫ÓN øe ,¿RƒdG ¿Gó≤a á∏MQ ‘ º¡e AõL AÉŸG ,kGÒNCGh

 ó°ùjh ,º°ù÷G ‘ »FGò¨dG π«ãªàdG Rõ©j ∂dòa ,AÉŸG øe Üƒc Üô°ûH

 ¢ü∏îà∏d  AÉŸG  øe øjÎ«d øe ÌcCG  Üô°T …Qhô°†dG  øeh ,´ƒ÷G

.áéYõŸG ¿ƒgódG øe

متى يخفي الصداع حالة مميتة؟
ä’Éch

 çƒëH  ó¡©e  AÉÑWCG  IÒÑc  ,ÉaƒcÉ«Hƒc  ÉæjÒàμj  IQƒàcódG  âæ∏YCG

 çƒëÑd  »æWƒdG  ÚNƒ∏H  õcôe  ‘  á«ÑjôéàdGh  ájôjô°ùdG  á©°TC’G

.áà«‡ ádÉM kÉfÉ«MCG »Øîj ób ´Gó°üdG ¿CG ,ΩGQhC’G

.⁄C’G ¿Éμe ójó– ádÉ◊G √òg ‘ Ö©°üj ,É¡d kÉ≤ahh

 øe  íÑ°üj  å«ëH  ,»∏°†Y  ∞©°V  çóëj  ¿CG  øμÁ{  :â`̀dÉ`̀bh

 ‘  ≈àM  áNhódGh  I’ÉÑeÓdG  ô¡¶Jh  ,ácôM  …CÉH  ΩÉ«≤dG  Ö©°üdG

 ™ØJôj IóYÉ≤ch .ácô◊G ádÉM ‘ óà°ûJh ,áMGôdGh ¢Sƒ∏÷G ádÉM

 ¿PC’G  ‘  Úæ£H  ¢üî°ûdG  ô©°ûj  ¿CG  øμÁh  ΩódG  §¨°V  iƒà°ùe

.zIôcGòdG ÜGô£°VGh

 å«ÑN hCG ó«ªM ΩQh OƒLh ¤EG IQÉ°TEG ¿ƒμj ób ´Gó°üdG ¿CG äócCGh

 ´Gó°U πμ°T ≈∏Y ô¡¶J ÆÉeódG ΩGQhCG á«Ñ∏ZCG ¿EG :áØ«°†e ,ÆÉeódG ‘

.ìÉÑ°üdG ‘

 √òg  πãe  Qƒ¡X  óæY  ,Ö«Ñ£dG  IQÉ°ûà°SG  Öéj  ¬fCG  ≈∏Y  äOó°Th

 ™ª°ùdGh  ≥£ædG  ‘  äÓμ°ûe  É¡àÑMÉ°U  Ée  GPEG  á°UÉN  ¢VGôYC’G

.Dƒ«≤àdGh ¿É«ã¨dGh ácô◊Gh ¥hòàdGh º°ûdGh

أحرق شقة جدة 
زوجته بنار 

الغيرة
ä’Éch

 ¿Éμ°S óMCG áWô°ûdG â∏≤àYG

 IQÉª°S á©WÉ≤Ã »JÉ«dƒJ

 ‘ ¿GÒædG ¬dÉ©°TE’ ,á«°ShôdG

 ¬JÒZ ÖÑ°ùH ¬àLhR IóL á≤°T

.É¡«∏Y

 á¨dÉÑdG á≤°ûdG áÑMÉ°U äôcPh

 É¡Jó«ØM ¿CG ,kÉeÉY 65 ôª©dG øe

 ,á≤°ûdG ‘ É¡LhRh ¢û«©J »àdG

 ó©Hh ,AÉ°ùŸG ‘ ¬©e äôLÉ°ûJ

 ‘ QÉædG ∫É©°TEÉH πLôdG ΩÉb ∂dP

 ôjô°ùdG ≈∏Y É¡H ≈eQh áØ°ûæe

.á≤°ûdG QOÉZh

 ,áWô°ûdG øe IóYÉ≤àŸG âÑ∏Wh

 á«FÉæ÷G á«dhDƒ°ùŸG π«ª–

 ójó°ùàH ¬eGõdEGh É¡Jó«ØM êhõd

 ∞dCG 250 √Qób ‹Ée ¢†jƒ©J

 ,Q’hO 3500 ƒëf …CG ,πHhQ

 »àdG ájOÉŸG QGô°VC’G AÉ≤d

 âeóbh ¬aô°üJ ÖÑ°ùH É¡à∏ª–

.∂dP âÑãJ ≥FÉKh

 πLôdG ¿CG ¤EG áWô°ûdG äQÉ°TCGh

 ¬fCG í°VhCGh ,¬ÑfòH ±ÎYG

 Qƒªfl ƒgh áÁô÷G ÖμJQG

.IÒ¨dG ÖÑ°ùH

أب يتسبب 
بانتحار ابنه

ä’Éch |
 ájô°üŸG äÉ£∏°ùdG â∏°ûàfG

 Úeƒj πÑb ôëàfG ÜÉ°T áãL

 áæjóÃ π«ædG ‘ ¬°ùØf AÉ≤dEÉH

 á¶aÉëŸ á©HÉàdG Qƒμ°SQÉa

 ∑ôJh .OÓÑdG ∫Éª°T •É«eO

 ÅWÉ°ûdG ≈∏Y ádÉ°SQ ÜÉ°ûdG

 ¬ª°SG É¡«a ¿ qhO √QÉëàfG πÑb

 áæjhóJ ô°ûf Éªc ,¬fGƒæYh

 É¡«a kÉØ°TÉc z∑ƒÑ°ù«a{ ≈∏Y

.áŸDƒe π«°UÉØJ

 ÜÉ°ûdG ¿CG ádÉ°SôdG øe ÚÑJh

 RÉÑdG ∞jô°T º«gGôHEG ≈Yój

.kÉeÉY 18 ôª©dG øe ≠∏Ñjh

 ¿CG ÚÑJ äÉjôëàdG AGôLEÉHh

 √ódGh ÚHh ¬æ«H äÉaÓN

.QÉëàf’ÉH √QGôb PÉîJ’ ¬à©aO

 ÒNC’G √Qƒ°ûæe ‘ ÖdÉWh

 AÉHB’G z∑ƒÑ°ù«a{ ≈∏Y

 á∏eÉ©e º¡FÉæHCG á∏eÉ©e{`H

 ÖÑ°ùàdÉH √ódGh kÉª¡àe ,záæ°ùM

 äƒŸG ¤EG ¬©aOh ¬JÉah ‘

 ¬eÉªYCG ÖdÉW Éªc ,kGôëàæe

 .¬FÉ≤°TCGh ¬JódGh ájÉYôH

 áeÉ©dG áHÉ«ædG âYóà°SGh

 ≥«≤ëàdGh ¬dGƒbCG ´Éª°ùd ÜC’G

.çOÉ◊ÉH

شقة جينيفر لوبيز للبيع بـ٢٥ مليون دولار
ä’Éch

 áfÉæØdG â°VôY

 á«cÒeC’G

 õ«Hƒd ôØ«æ«L

 »M ‘ É¡à≤°T

 áæjóÃ øJÉ¡fÉe

 ∑Qƒjƒ«f

 ™«Ñ∏d á«cÒeC’G

 ‹É«N ≠∏Ñe πHÉ≤e

 25 ¤EG π°Uh

.Q’hO ¿ƒ«∏e

 É¡à°VôY âfÉch

 ≠∏Ñe πHÉ≤e kÉ≤HÉ°S

 ¿ƒ«∏e 2`H ≈∏YCG

 ,kÉÑjô≤J Q’hO

 ™bƒe Ö°ùëH

 zπ«e »∏jO{

 …òdGh ,ÊÉ£jÈdG

 QGôb ∞°ûc

 ¢†«ØîàH ôØ«æ«L

 á≤°ûdG ô©°S

.É¡©«H áHƒ©°üd

 õ«Hƒd ¿CG ôcòjh

 äOÉY âfÉc

 πãªŸG É¡Ñ«Ñ◊

 øH »cÒeC’G

 ó©H ∂«∏aCG

 ÌcC’ ΩGO ∫É°üØfG

.áæ°S 20 øe

اعتدى وقتل رضيعة
لم تبلغ العامين

ä’Éch
 ádÉëH  ∞°Uh  Ée  á«HƒæL  ájQƒc  ΩÓYEG  πFÉ°Sh  äó°UQ
 πàb øY AÉÑfCG á«Ø∏N ≈∏Y OÓÑdG âMÉàLG Iójó°T Ö°†Z

.É¡HÉ°üàZG ó©H ÚeÉ©dG ≠∏ÑJ ⁄ IÒ¨°U á∏Ø£d πLQ
 º°SG ¬«∏Y ≥∏£jh kÉeÉY 29 ôª©dG øe ≠∏Ñj πLôd â¡Lhh
 á∏Ø£d  IAÉ`̀°`̀SE’Gh  »°ùæ÷G  AGóàY’ÉH  äÉeÉ¡JG  ,z≠fÉj{

.¬à«H ‘ äƒŸG ≈àM kGô¡°T 20 ≠∏ÑJ
 ΩÉb ÉeóæY ôμ°S ádÉM ‘ ¿Éc z≠fÉj{ ¿EG π«°UÉØàdG ∫ƒ≤Jh
 É¡fC’ É¡«∏Y ¢SGOh É¡ªμdh ôjöùdG IAÓÃ á∏Ø£dG á«£¨àH
 ,¬àLhRh ≠fÉj  ΩÉbh  .âJÉe  ≈àM AÉμÑdG  øY  ∞bƒàJ  ⁄
 ¬LƒJ Éªc .Éª¡eÉªM ‘ »é∏K ¥hóæ°U ‘ áã÷G AÉØNEÉH
 ,áHÉ«æ∏d  É k≤ah  ,É¡∏àb  πÑb  á«ë°†dG  ÜÉ°üàZG  áª¡J  ¬d

.zÜÉ°üàZ’G ™bh ≈àe ±hô©ŸG ÒZ øe øμdh
 ’EG  ,á∏Ø£dG  ó`̀dGh  ¬fCÉH  áWöûdG  ≠∏HCG  πLôdG  ¿CG  âaÓdG
 ,∂dP  áë°U  ΩóY  ô¡XCG  ,…hƒædG  ¢†ªë∏d  kGQÉÑàNG  ¿CG
 á∏Ø£dG  Ió``̀dGh  »`̀g  á`̀Lhõ`̀dG  ¿CG  ø`̀e  ócCÉàdG  iô`̀L  Éª«a

.á«Lƒdƒ«ÑdG
 É¡àæHGh  ¬`̀à`̀LhR  ™`̀e  ¢û«©j  º¡àŸG  ¿CG  áHÉ«ædG  äô``̀cPh
 áª¡àH  øé°ùdG  ø`̀e  ¬`̀MGö`̀S  ≥`̀∏`̀WCG  ¿CG  òæe  á«ë°†dG

.∫É«àM’G
 ádÉM  ‘h  z≠fÉj{  Iô£«°S  â–  É¡fEG  áLhõdG  øY  π«bh
 ¬JGójó¡Jh  …ó°ù÷G  ¬FGóàYG  ÖÑ°ùH  ,¬æe  ójó°T  ±ƒN
 iôNCG  áaôZ ‘ áÁô÷G ´ƒbh âbh âfÉch ,Iôªà°ùŸG

.¬æe ôeGhCG ≈∏Y AÉæH

                   

شكران مرتجى.. سفيرة ا�مل

øWƒdG
 ∂ÑædG ‘ ájÒÿG πeC’G á°ù°SDƒe QÉ¡°TEG πØM ‘ É¡ÁôμJ ∫ÓN ≈Œôe ¿Gôμ°T ájQƒ°ùdG áªéædG

 IÒØ°S{ Ö≤d É¡ëæe ”h ,…ÒÿG ∞«æ°üà∏d »ª«∏©àdG ∞«æ°üàdG áaÉ°VEG áÑ°SÉæÃ ≥°ûeO ∞jQ ‘
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.ájQƒ°S ‘ á«æØdGh á«fÉ°ùfE’G


