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 º°ùàÑJ hCG ¿õ– ∂∏©Œ kGQƒ°U ógÉ°ûJ hCG nπFÉ°SQ ≈≤∏ààd ∂ØJÉg íàØJÉe kIOÉY

 ΩOÉ≤dG s¿CÉH mπeCG ≥jÈH ∂°ùªàdG ìhQ IQƒ°üdG ÖYGóJ ÉeóæY kGójó– ∂bÉªYCG øe

 ,Ö∏M øe áeOÉ≤dG Qƒ°üdG Éæ«∏Y âdÉ¡fG mäÉeó≤e p¿hO øeh ´ƒÑ°SC’G Gòg .πªLCG

 Éª∏ãe ,⁄É©dG Gòg ‘ Ìc ºgh ájQƒ°ùd xÖfi sπc kÉeƒj ÉgÉμH äÉfÉNh ¥Gƒ°SCG

.É¡JQÉéM pô¡ o£H o¬àdƒØW änó sª©J øe πc ÉgÉμH

 ,ójóL øe IÉ«◊ÉH n¢†Ñæàd äOÉY IQÉéàdG n±GôYCG ⁄É©dG âªs∏Y »àdG øcÉeC’G

 m¥É°ùJG nIOÉYEG o¬fCÉc É¡JóªYCG ¥É°ùJCG h ’ ∞«c kÉMôa o±ôaôJ Üƒ∏≤dG nπ©L lçóM

 ó°ùL  ‘  ¢†Ñæj  …òdG  ΩódÉc  É¡«dEG  äOÉY  »àdG  ìhôdG  n»°ùªoàd  ïjQÉàdG  pQÉ°ùŸ

 nOô› â°ù«d äÉfÉÿGh ¥Gƒ°SC’G √òg ‘ âfÉc »àdG áYÉ°†ÑdGh ’ ∞«c ,∂dÉ¡àŸG

.øeõdG ÜÉ«fCG øe ábGô©dG oIQÉ©à°SG »g máWÉ°ùÑH ,É¡jÎ°ûJ má©∏°S

 GPÉe ,á«°ûeÉg É¡∏©Œ mçGóMCG ™e n≥aGÎJ ¿CG πeC’ÉH t™°ûJ √ò¡c mçGóMCG nQób øμd

 …Qƒ°ùdG  πMÉ°ùdG  ≈∏Y »£ØædG  Üô°ùàdG  páKQÉc  ™e çó◊G Gòg ≥ naGÎj ⁄ ƒd

 páªcÉfi ≈∏Y tô°üj ôNBG h ,çóMÉe π¡éj møWGƒe ÚH m∫óL nQÉãe ∫GõJ’ »àdG

 …òdG QGô°UE’Gh ¿ÉÁE’ÉH p¬«a ≈æ¨àf …òdG ≥£æŸG äGòH .ÜÉÑ°SC’G ’ èFÉàædG

 h  Ö∏M  päÉfÉN  øe  ÒÑc  mAõ`̀L  pIOƒ©c  á∏gòe  áé«àf  pçhóëH  ÖÑ°ùdG  ¿Éc

 áKQÉc »g áé«àæd äOCG »àdG ÜÉÑ°SC’G ™e ≈WÉ©àf ¿CG Éæ«∏Y ,IÉ«ë∏d É¡bGƒ°SCG

.≈æ©e øe áª∏μ∏dÉe πμH

 ¬°ü«°üH  Éæ«a  πà≤jÉe  πch  π`̀eC’G  Éæ«a  å©ÑjÉe  πc  ÚH  ºFGódG  ∫Éé°ùdG  Gòg

 Éædƒ≤Y  ¿CÉ`̀H  ójhôa  ófƒª¨«°S  á«°Vôa  øe  óªà°ùe  o¬fCÉch  hóÑj  ,¬aÉîj  hCG

 πc ¿CG  CGóÑe øe π°†aCÓd ¿Éc ƒd ≈àM Ò«¨àdG øe ḿ ƒf …CG ΩhÉ≤J ÉæJÉ«cƒ∏°Sh

.ÖYôe ójóL ƒgÉe

 AÉæH Êó«Øj GPÉeh{ CGóÑe øe ’EG RÉ‚G …CG iôj ¿CG ójôj’ πeC’G pπàb OÉàYG …òdG

 OÉ°ùa  hCG  z™Ñ°UG  á°ù◊{ ÖÑ°ùH  kÉªμM ƒg RÉ‚G …CG  ¬d  páÑ°ùædÉH  ,z?ôé◊G

!áÑ°SÉæŸÉH ¢Vôe Gòg ,√RÉ‚G ń sô°S

 øe π°†aCG  á≤«≤◊G AÉØNG ¿CÉH  º pgQƒ¶æe øe §≤a o¬fhôj πeC’G øe ¿ƒØFÉÿG

 Éæ«∏Y πg ,zIÒÑc áë«°†a{ »g kÓãe zá«Ä«H áKQÉc{ áª∏μH ±GÎY’Gh ,É¡dƒb

 ºéëH  A’Dƒg  ™æà≤«d  πMÉ°ùdG  ≈∏Y  ájôëÑdG  äÉæFÉμdGh  ∑Éª°SC’G  ÜGƒéà°SG

?áKQÉμdG

 ÉeóæY áÑ«©e íÑ°üJ É¡æμd kÉÑ«©e kGôeCG â°ù«d ,⁄É©dG ∫hO πc ‘ çó– çQGƒμdG

 øeR ‘ ÉæfCÉH ÖYƒà°ùfh Ò¨àf ¿CG πNGódG øe ¢†aôf ÉeóæY ,É¡∏«ªéàd ´Èàf

 ºàfCG !?áKQÉμdÉH ÉæaôY Éæc πg √ò¡c Éjó«e Éæjód øμj ⁄ ƒd iôJ ,áMƒàØŸG Éjó«ŸG

 iôL ÉªY Ö°SÉëo«°S øe ∑Éæg ¿CÉH πeC’G Éæjód ¿ƒ∏à≤J ∂∏J ºμàjhGOƒ°ùH kÉ°†jCG

 .Ée á≤jô£H ¬æe Üô¡j ÉªcÓc πeC’G πJÉb øY ájhGOƒ°S ¿ƒ∏≤J’ ∂dòHh

 ¬d  Gƒëª°ùJ  ’  …òdG  ó«MƒdG  Ò«¨àdG  ,Ò«¨àdG  ±Éîf  ’CG  Éæ«∏Y  :á°UÓÿG  ‘

 ΩGó£°U’G ƒg ,…Qƒ°ùdG »Hô©dG ¢û«é∏dh øWƒ∏d A’ƒdG nó©H ºμ«dEG Üô°ùàj ¿CÉH

 IQÉÑY ≈àM GhQƒ°üJ ,¬æe n±ƒÿG hCG πeC’G ≈∏Y å©ÑjÉe πc ájDhQ ΩóY IôμØH

 p¬«∏Y ôŒ ób áKQÉc ¢†©Ñ∏d páÑ°ùædÉH âJÉH zπeC’G Gƒ∏à≤J ¿CG ºcÉjEG{ π«Ñb øe

 páëFGQ{ ºμd ∑Îæ°S ºàÄ°T ÉªØ«c πeC’G øe ºμaƒN Gƒ°SQÉe hCG Gƒ∏àbG  ?OÉ≤àf’G

 QÉ¨dG á¡μf p¥É°ûæà°S’ ¿Éæ©dG ≥∏£æ°ùa øëf ÉeCG ,ºμaƒfCG É¡H ¿ƒªcõJ z∫ƒ«ØdG

 .äƒ“ ød ájQƒ°S πH ,zäƒªàHÉe ÉÑ¡°T{ OOôf øëfh äÉfÉÿG ∂∏J øe áeOÉ≤dG

ÖjO õjõY ¢SGôa

غَار..وفيول!

تأثير الكحول على الصحة
ä’Éch

 øe  Üƒc  ∫hÉæJ  ¿CG  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  øe  ¿ƒãMÉH  óLh

 ¢üî°ûdG  áHÉ°UEG  ô£N  øe  ójõj  ¿CG  øμÁ  kÉ«eƒj  ∫ƒëμdG

 øe kÉYƒ«°T ÌcC’G πμ°ûdG ƒgh ,Ö∏≤dG ‘ »æjPC’G ¿ÉØLôdÉH

.Ö∏≤dG äÉHô°V ΩÉ¶àfG ΩóY

 kÉeÉY  64  ôªY  §°SƒàÃ  ´ƒ£àe  100  á°SGQódG  ‘  ∑QÉ°Th

 kÉHƒc  º¡æe  πc  ∫hÉæJ  ,§°SƒàŸG  ‘  ™«HÉ°SCG  á©HQCG  IóŸ

.kÉ«eƒj ∫ƒëμdG øe πbC’G ≈∏Y kGóMGh

 Iôe  πc  ó©H  Ö∏≤dG  §«£îJ  RÉ¡L  ¿ƒcQÉ°ûŸG  Ωóîà°SGh

 πª©j  QÉ©°ûà°SG  RÉ¡L  ¤EG  áaÉ°VEG  ,∫ƒëμdG  É¡«a  ¿ƒHô°ûj

 òNCG  ”  ∂dP  ¤EG  áaÉ°VEG  .∫ƒëμdG  õ«côJ  ¢SÉ«≤d  QGôªà°SÉH

.…QhO πμ°ûH á°SGQódG ‘ ÚcQÉ°ûŸG øe ΩO äÉæ«Y

 ¿ÉØLôdG øe áHƒæH áHÉ°UE’G á«dÉªàMG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLhh

 óMGh Üƒc Üô°T  ó©H  ¤hC’G  ™HQC’G  äÉYÉ°ùdG  ‘ »æjPC’G

 øe ÌcCG äGôe çÓK hCG ÚJôe áØYÉ°†e âfÉc ∫ƒëμdG øe

.»©«Ñ£dG ¿É°ùfE’G

 á©eÉL  øe  ¿ƒjójƒ°S  AÉ«MCG  AÉª∏Y  ócCG  ,≥HÉ°S  âbh  ‘h

 ‘  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  øe  IOófi  áYƒª›  ¿CG  èæ«Hƒ°ûæ«d

 …OGQEG  ’  πμ°ûH  ¢üî°ûdG  áÑZQ øY ádhDƒ°ùŸG  »g ÆÉeódG

.∫ƒëμdG Üô°ûH

 ¢ù«d ô°ûÑdG øe IÒÑc áYƒª› óLƒJ ¬fCG á°SGQódG äócCGh

 º¡jód ¬°ùØf âbƒdG ‘ øμd ∫ƒëμdG ≈∏Y í°VGh ¿ÉeOEG º¡jód

.ΩhÉ≤j ’ ∞¨°T

 ¢SƒcQÉe  »°ùØædG  Ö£dG  PÉà°SCG  ,áHôéàdG  ¢ù«Fôd  kÉ≤ahh

 ¥ôØdG Oó– »àdG »g ÉjÓÿG øe áYƒªéŸG √òg ¿EÉa ,è«∏«g

.∞bƒàdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh äGòdG ó««≤J ≈∏Y IQó≤dG ÚH

تجنب ملح الطعام يمنع 
الموت المبكر

ä’Éch
 ¬dGóÑà°SGh  ΩÉ©£dG  í∏e  ÖæŒ  ¿CG  IójóL  á°SGQO  äócCG

 á«ZÉeódG  äÉàμ°ùdG  ™æÁ  ΩƒjOƒ°üdG  á°†Øîæe  äÓªμÃ

.ôμÑŸG äƒŸGh á«Ñ∏≤dG äÉHƒædGh

 øe  AÉª∏Y  ÉgGôLCG  »àdG  á°SGQódG  ¿CG  zRÎ`̀jhQ{  äô`̀cPh

 Ò°ûJ á«cÒeC’G É«LQƒL áj’h ‘ ájƒ«◊G Ωƒ∏©dG ó¡©e

 ”  ∫ÉM  ‘  ¬`̀fCGh  Ωó`̀dG  §¨°V  ¢†ØîJ  í∏ŸG  πFGóH  ¿CG  ¤EG

 ô£N  ¢UÉî°TC’G  ÚjÓe  Öæé«°S  ∂dP  ¿EÉa  í∏ŸG  ∫GóÑà°SG

.IôμÑŸG IÉaƒdG

 IÉah ádÉM ∞dCG 400 ™æe øμªŸG øe ¬fEÉa á°SGQódG Ö°ùëHh

 πFGóH ∑Ó¡à°SG ∫ÓN øe ⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y kÉjƒæ°S IôμÑe

.»©«Ñ£dG í∏ŸG øY kÉ°VƒY í∏ŸG

سر جاذبية 
الصوت بين البشر

ä’Éch
 ìƒ°Vh ¿CG ¿ƒãMÉH óLh

 AÉæKCG äÉª∏μdG øY ÒÑ©àdG

 á«HPÉL º««≤J ‘ ôKDƒj É¡≤£f

.¢üî°ûdG äƒ°U

 äGƒ°UCG AÉª∏©dG πé°Sh

 øjQÉ“ ¿hODƒj kÉ°üî°T 42

 GƒÑ∏W ºK ,áØ∏àfl á«Jƒ°U

 º««≤J øjôNBG ¢UÉî°TCG øe

.ÚcQÉ°ûŸG äGƒ°UCG á«HPÉL

 á«Ø«c áaô©e AGÈÿG ∫hÉMh

 á«Jƒ°üdG äGô°TDƒŸG ÒKCÉJ

 º««≤J ≈∏Y äÉª∏μdG ìƒ°Vƒd

 √òg ºgCG âfÉch É¡à«HPÉL

 ÒÑ©àdG áMÉ°ùe »g äGô°TDƒŸG

 »àdG ,»Jƒ°üdG ±ô◊G øY

 ±ôM πc ójó– ‘ º¡°ùJ

.™ªà°ùŸG πÑb øe ìƒ°VƒH

 áÄŸÉH 73 ‘ ¬fCG AÉª∏©dG ócCGh

 óYÉÑJ OGR ,ä’É◊G øe

 ó◊ÉH á«Jƒ°üdG ±hô◊G

 äƒ°üdG á«HPÉL øe ≈°übC’G

 ∫ÉLôdG óæY ÉeCG .AÉ°ùædG óæY

 Gòg πãe á¶MÓe ºàJ ⁄

 √hõ©j Ée ƒgh ,•ÉÑJQ’G

 AÉ≤àf’G ÒKCÉJ ¤EG ¿ƒãMÉÑdG

.»°ùæ÷G

أسباب وراء الشعور 
السريع بالجوع

ä’Éch
 πÑb IójóY äÉYÉ°S ¢†©ÑdG »°†Á ób

 Gòg ¿CG ’EG ,´ƒ÷ÉH Qƒ©°T ¬HÉàæj ¿CG

 ôNB’G ¢†©ÑdG ≈∏Y ≥Ñ£æj ød ôeC’G

 ó©H ´ƒ÷ÉH ô©°ûj Ée kÉ©jô°S …òdG

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe Ò°üb âbh

 ™aO ´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdG ‘ ähÉØàdG Gòg

 ÜÉÑ°SC’G øY åëÑ∏d ájò¨àdG AGÈN

.Qƒ©°ûdG Gòg AGQh ∞≤J »àdG

 ΩóY ´ƒ÷G ÜÉÑ°SCG áeó≤e ‘ AÉLh

 äÉæ«JhÈdG øe á«aÉc äÉ«ªc ∫hÉæJ

 §Ñ°†d á«ªgC’G á¨dÉH Èà©J »àdG

.á«¡°ûdG ä’ó©e

 ≈∏Y É¡JQó≤H äÉæ«JhÈdG RÉà“h

 ,´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdG iƒà°ùe øe ó◊G

 iƒà°ùe ™aQ ¤EG …ODƒJ å«M

 ¢SÉ°ùME’G »£©J »àdG äÉfƒeô¡dG

 Qƒ©°û∏d ÊÉãdG ÖÑ°ùdG ÉeCG .AÓàe’ÉH

 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ΩóY ƒ¡a ,´ƒ÷ÉH

 á«ªgCG ¬d …òdGh ,ΩƒædG øe ±Éc §°ùb

.áYÉæŸG RÉ¡Lh ÆÉeódG ∞FÉXƒd á¨dÉH

 áHÉ°UE’G ô£N π«∏≤J ‘ º¡°ùj ¬fCG Éªc

 É¡æ«H øe »àdGh áæeõŸG ¢VGôeC’ÉH

.¿ÉWô°ùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG

 ∫hÉæJ ΩóY ¿CG ájò¨àdG AGÈN iôjh

 kÉ°†jCG ÖÑ°ùàj AÉŸG øe á«aÉc äÉ«ªc

.´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdG ‘

                   

ميسون أبو اسعد بإطلالة عفوية

øWƒdG
.∫Éª÷G ‘ ájÉZ É¡«a äóH ájƒØY ádÓWEÉH ÉgQƒ°U çóMCG ‘ ó©°SCG ƒHCG ¿ƒ°ù«e ájQƒ°ùdG áªéædG

إطلاق العرض ا:ول والخاص لفيلم «الرحلة ١٧»

Êhó©°ùdG ¥QÉW :ôjƒ°üJ - øWƒdG
 ¢Vô©dG  ¢ùeCG  AÉ°ùe  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  â≤∏WCG

 …óæc  ádÉ°U  ‘  z17  á∏MôdG{  º∏«Ød  ¢UÉÿGh  ∫hC’G

.ôeO

 ø°ùM  ∞«dCÉJh  •ƒZÉŸG  »∏Y  êGôNEGh  OGóYEG  øe  º∏«ØdG

 ¥QÉWh ÊGô©°ûdG Ωôch Ωƒ∏M ìÉ°Vh π«ã“h ≈Ø£°üe

 ¿ƒª∏°S  ô°SÉjh  ±ô°ûe  ó`̀›h  º«gGôHEG  É°TQh  á∏îf

.á°û«f á°SÉe á∏Ø£dGh ƒæjR AGôØYh ±ƒ∏N ¿Ghôeh

 ≈∏Y Aƒ°†dG §∏°ùj ,á≤«bO 60 IóŸ zÉeGQO ƒμjO{ º∏«ØdG

 »Hô©dG ¢û«÷G Égô q£°S »àdG ádƒ£ÑdG ºMÓe øe IóMGh

 âKóM  á«≤«≤M  á«©bGh  kÉ`̀KGó`̀MCG  …hô``jh  ,…Qƒ°ùdG

 17 ábôØ∏d á©HÉàdG ÖFÉàμdG ióMEG ‘ 2013 ΩÉY äÉjGóH

.ábôdG á¶aÉfi ‘

ΩOÉ≤dG Oó©dG ‘ á«aGh π«°UÉØJ

Qƒ°†◊G øe ÖfÉL

º∏«ØdG IöSCG

ÚgÉ°T OGôe Éªæ«°ùdG á°ù°SDƒe ôjóe

ìƒ°ûe áfÉÑd .O áaÉ≤ãdG IôjRh


