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 …ó∏H  AÉæHCG  áæ°ùdCG  ≈∏Y  kGQGôμJ  äGOôØŸG  Ì`̀cCG  »g  zAÉHô¡c{  áª∏c  ¿CG  Ö°ùMCG

 πH  ,Ö°ùMh  ¬JOƒYh  ¬YÉ£≤fG  óæY  »FÉHô¡μdG  QÉ«àdG  ôcòàf  ’  øëæa  ,ÚjQƒ°ùdG

 ¬dÉe πch AÉŸG áî°†eh ∫ƒªëŸG ∞JÉ¡dÉHh ïÑ£dÉHh áfhDƒŸÉH ôμØf ÉeóæY √ôcòàf

 áLQód , s»∏Y í∏j äGòdÉH ÖÑ°ùdG Gò¡d !Éæ«dÉ«dh ÉæJGQÉ¡f ∫GƒW ÉæàMGQh ÉæÑ©àH ábÓY

 (π«e  »∏jódG)  IójôL  ‘  ¿ƒ°ùjQƒe  ¿ÉjQ  »Øë°üdG  √ô°ûf  …òdG  ôjô≤àdG  ,êÉYRE’G

 ∞°ûμJ Ú°üdG { :¬°üf Gòg πjƒW ¿Gƒæ©H »°VÉŸG ÜBG øe ô°ûY øeÉãdG ‘ ,á«fóæ∏dG

 ábÉ£dG  ó«dƒJ  πLCG  øe  π«e  ∫ƒ£H  á«°ùª°ûdG  ìGƒ`̀dC’G  øe  ∫ƒ£°SCG  ¥ÓWE’  É¡££N

 øe ΩÉ¶ædG Gòg êÉàfEG ¿EG ∫ƒ≤Jh 2035 ΩÉY ¢VQC’G ¤EG É¡dÉ°SQEG IOÉYEGh á«FÉHô¡μdG

.zá«FÉHô¡μdG ábÉ£dG ó«dƒàd ájhƒf á£fi êÉàfEG 2050 ΩÉY ‘ ∫OÉ©j ób AÉHô¡μdG

 ≥«≤ëàd ´hô°ûŸG Gòg ∫ÓN øe íª£J Ú°üdG ¿CG ôjô≤àdG ÖJÉc ¿ƒ°ùjQƒe ¿ÉjQ ó«Øj

.2060 ΩÉY ∫ƒ∏ëH áÄ«ÑdG ≈∏Y ßaÉ– áØ«¶f ábÉW Òaƒàd É¡aóg

 ,π°UC’G  »°ShôdG  ,»cÒeC’G  »ª∏©dG  ∫É«ÿG  ÖJÉc  ¿EG  √ôjô≤J  ‘  ¿ƒ°ùjQƒe  ∫ƒ≤j

 AÉHô¡μdG ó«dƒàd á£fi AÉ°ûfEÉH ôμa øe ∫hCG ƒg (1992-1920) ±ƒª«¶Y ¥Éë°SEG

 äÉØdDƒe ¿CG í«ë°U .1941 ΩÉ©dG ‘ ¢VQC’G ¤EG ábÉ£dG øe É¡LÉàfEG π°SôJ AÉ°†ØdG ‘

 áYÉæ°U ≈∏Y äôKCG Éªc ,»ª∏©dG ∫É«ÿG Éªæ«°Sh ÜOCG ≈∏Y kÉ≤«ªY kGôKCG âcôJ ±ƒª«¶Y

 π≤ædG  Iôμa  ¿CG  ’EG  ,‹B’G  ¿É°ùfEÓd  áKÓãdG  ÚfGƒ≤∏d  É¡àZÉ«°U  ∫ÓN  øe  äÉJƒHhôdG

 øe »g πH ,ôjô≤àdG ÖJÉc »Mƒj Éªc ±ƒª«¶Y ´GóHEG øe â°ù«d AÉHô¡μ∏d »μ∏°SÓdG

 ¬HQÉŒ âàÑKCG …òdG (1943 - 1856) Ó°ùJ ’ƒμ«f …ôéŸG »cÒeC’G ⁄É©dG ´GóHEG

 AÉHô¡μdG  ójó“ äÉμÑ°T  íÑ°üJ ¿CÉH  CÉÑæJ  Éªc ,kÉ«μ∏°S’ ábÉ£dG  π≤f  á«fÉμeEG  á«ª∏©dG

 kGô°TÉÑe  πÑ≤à°ùŸG  ‘  ¿ƒμ«°S  »FÉHô¡μdG  QÉ«àdG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ¿CÉHh  ,É¡d  Ωhõd  ’

.ÊƒjõØ∏àdG åÑdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πãe ,kGôªà°ùeh

 á≤«≤M  ≈∏Y  õμJôj  »æ«°üdG  ´hô°ûŸG  ihóL  ¿CG  √ôjô≤J  ‘  ¿ƒ°ùjQƒe  ¿ÉjQ  ó«Øj

 ¥ƒa ,á«Fƒ°†dG ìGƒdC’G ¤EG ¢ùª°ûdG á©°TCG ∫ƒ°Uh ¥ƒ©J ¿CG øμÁ Ωƒ«Z OƒLh ΩóY

 á«FÉ°†ØdG á«°ùª°ûdG á£ëŸG π©éj Ée !ºFGO QÉ¡f πH π«d OƒLh ΩóYh ,¢VQC’G Öcƒc

 É¡fEG …CG ,ájôØ°U á«fƒHôc äÉKÉ©ÑfÉH á«FÉHô¡μdG ábÉ£∏d kÉfƒª°†eh kÉàHÉK kGQó°üe ...{

 ‘ ôNBG  ¿Éμe …C’ ’h ,á«°VQC’G  IôμdG  ¿Éμ°ùd  ’ ,´ƒf …CG  øe çƒ∏J  …CG  ÖÑ°ùJ  ’

.z¿ƒμdG

 á«°ùª°ûdG ábÉ£dG á£ëŸ ¢SÉ°SC’G ôéM â©°Vh á«æ«°üdG áeƒμ◊G ¿CG AÉÑfC’G ó«ØJh

 »YÉæ°U  õcôe  È`̀cCG  ó©J  »àdG  z≠æ«°ûJ  ≠fƒ°ûJ{  áæjóe  ‘  Iójó÷G  á«FÉ°†ØdG

 ¥ô£dG øe ójó©∏d π°Uh Iõªg Èà©Jh ,»Hô¨dG Ú°üdG ÜƒæL á≤£æe ‘ …QÉŒh

.(Bishan) º°SG á£ëŸG ≈∏Y áeƒμ◊G â≤∏WCG óbh .ájô¡ædGh ájÈdG

 á«°ùª°ûdG ìGƒdC’G øe äÉaƒØ°üe OƒLh ¿CÉH ´hô°ûŸG ≈∏Y ¿ƒªFÉ≤dG AÉª∏©dG ócDƒj

 á£ëŸ íª°ùj ¿CG ¬fCÉ°T øe ,π«e 22400 ´ÉØJQG ≈∏Y ¢VQC’G ¥ƒa âHÉK QGóe ‘ QhóJ

.zâbƒdG ∫GƒW ¢ùª°ûdG Aƒ°V ™ªLh ¢VQC’G πX ÖæéàH ábÉ£dG

 QÉÑàNÉH ,πÑ≤ŸG ó≤©dG ióe ≈∏Y (Bishan) á£fi ‘ Ú∏eÉ©dG øe ≥jôa Ωƒ≤«°Sh

 äGQÉÑàN’G CGóÑà°Sh .¢VQC’G ∫ƒM âHÉK QGóe ‘ ∞£°üàd á«°ùª°ûdG ìGƒdC’G ¥ÓWEGh

 ábÉ£∏d IÒÑc á£fi ¤EG  ∫ƒëàJ ¿CG  πeCG  ≈∏Y ,‹É◊G ΩÉ©dG ájÉ¡f ™e á£ëŸG √ò¡d

.2030 ΩÉ©dG ∫ƒ∏ëH á«°ùª°ûdG

 ¬«YGô°üe ≈∏Y º∏◊G ∑ÉÑ°T  íàØj  ∫É«ÿG ¬Ñ°ûj  …òdG  ´hô°ûŸG  Gòg ¿CG  á≤«≤◊Gh

!zÚæ≤J{ áª∏c ≈æ©e ¿ƒaô©j ’ ób ÉfOÉØMCG OÉØMCG ¿C’ ,ÚjQƒ°ùdG øëf Éæd áÑ°ùædÉH

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

كهرباء من الفضاء

«أزمة حب» 
بين الماضي والحاضر

øWƒdG
 π°ù∏°ùe äÉ«°SÉªN ¤hCG  ôjƒ°üJ ¬`∏dG  ô°üf  óªfi êôîŸG  CGóH

.»∏Y hôªY ∞«dCÉJ øe ≥°ûeO ‘ zÖM áeRCG{

 ΩC’Gh  áÑ«Ñ◊G  πª°û«d  Ö`̀◊G  Ωƒ¡Øe  ø`̀e  πª©dG  ≥∏£æjh

 á©æ£°üŸG ICGô÷G øY kGó«©H kÉeƒªY á∏FÉ©∏d πªY ƒgh ,á∏FÉ©dGh

 ,äÉgÉŒG IóY ¤EG  á«°SÉªÿG äÉjÉμM ´ôØàJh ,§≤a Qƒ¡¶dÉH

 øe  äÉ«æ«©°ùàdG  øeõd  Oƒ©J  ÖM  ájÉμM  øe  ≥∏£æJ  É¡fCG  ’EG

 ó©H  É©ªàéjh  GOƒ©«d  ¿ÉÑ«Ñ◊G  ¥ÎØj  øμdh  ,»°VÉŸG  ¿ô≤dG

 ájÉ¡ædG ¿ƒμàd ¬JÉ«M Éª¡æe πμd íÑ°UCG ¿CG ó©Hh ,kÉeÉY øjô°ûY

.áØ∏àflh áÄLÉØe

 º°UÉY ,ÊÉªbQ AÉØ°U ,´ƒæb óªfi :á«°SÉªÿG ádƒ£H …ODƒjh

 ,º«gGôHEG  É°TQ  ,∞°Sƒj  ó«°ùdG  áeÉ°SCG  ,ôéM  ƒHCG  QGõf  ,•GƒM

 …OÉa  ,á∏îf  ¥QÉW  ,¢ùfhó≤H  ≈∏«d  ,óªMCG  Qó«M  ,»àØŸG  å«d

.ó«Y óªMCG ,º°TÉg AGóZQ ,ºà°SQ É°TQ ,ójó°ûdG ¢SÉ«dEG ,…ƒª◊G

أيهما أفضل الشوكولا الداكنة
 أم الفاتحة؟

ä’Éch
 á«¡°ûdG íÑμd kGóL áÑ°SÉæe áæcGódG ’ƒcƒ°ûdG ¿CG ±hô©ŸG øe

 õ«Ø–  ≈∏Y  á∏ªàëŸG  É¡JQó≤d  ∂dPh  óFGõdG  ¿Rƒ`̀dG  IQÉ°ùNh

 π°üM ób º°ù÷G ¿CÉH ÆÉeó∏d »MƒJ ób áæ«©e äÉfƒeôg êÉàfEG

 ’ƒcƒ°ûdG  ∫hÉæJ  ”  Ée  GPEG  Éª«°S’h  ,ΩÉ©£dG  øe  ¬àjÉØc  ≈∏Y

.áÑLƒdG ó©H hCG πÑb áæcGódG

 ácÎ°ûe  ¢üFÉ°üîH  á–ÉØdGh  áæcGódG  ’ƒcƒ°ûdG  ™àªàJh

 áë°üd Ió«Øe É¡fEG  PEG  ,AGƒ°S  óM ≈∏Y ¢ùØædGh ó°ùé∏d  Ió«Øe

 á«MÉf  øe  IOÉ©°ùdÉH  Qƒ©°ûdG  ≈∏Y  óYÉ°ùJh  á«MÉf  øe  Ö∏≤dG

.iôNCG

 êQƒL  ¢ùfÉgƒj  Qƒ°ù«ahÈdG  ÊÉ`̀ŸCG  ájò¨J  »FÉ°üNCG  ∫É`̀bh

 kGô¶f ,á–ÉØdG øe áë°ü∏d π°†aCG áæcGódG ’ƒcƒ°ûdG ¿EG ô∏°ùμ«a

.áÄŸÉH 95h 70 ÚH ìhGÎJ áÑ°ùæH hÉcÉμdG ≈∏Y É¡FGƒàM’

 ßaÉ–  »àdG  ,zójƒfƒaÓØdG{  äÉÑcôe  ≈∏Y  hÉcÉμdG  …ƒàëjh

 ΩódG §¨°V ¢†ØN ≈∏Y óYÉ°ùJh ájƒeódG á«YhC’G áfhôe ≈∏Y

 ,äGô°ùμŸÉH á«æ¨dG á°UÉN ,áæcGódG ’ƒcƒ°ûdG ºgÉ°ùJ Gòd ,kÓ«∏b

.ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N øe ó◊G ‘

 á–ÉØdG øe áë°ü∏d π°†aCG áæcGódG ’ƒcƒ°ûdG ó©J ΩÉY πμ°ûHh

.≈∏YCG ¿ƒgOh ôμ°S áÑ°ùf ≈∏Y IÒNC’G AGƒàM’

 ¢†ª◊ÉH á«æZ ’ƒcƒ°ûdG ¿CG ¤EG á«fÉŸCG ájò¨J IÒÑN Ò°ûJh

 ¿ƒeôg  RGô``̀aEG  ≈∏Y  óYÉ°ùj  …ò`̀ dG  ,z¿ÉaƒàHÎdG{  »æ«eC’G

 ’ƒcƒ°ûdG óYÉ°ùJ ‹ÉàdÉHh ,º°ù÷G ‘ zÚfƒJhÒ°ùdG{ IOÉ©°ùdG

.ÜÉÄàc’Gh êGõŸG ∫ÓàYG á¡LGƒe ‘

العلاقة بين 
التعرّق وخسارة 

الوزن
ä’Éch

 ájò¨àdG á«°UÉ°üàNG âdÉb

 ¥ô©àdG ¿EG ÉfÉghCG GQƒÑjO

 ¿RƒdG IQÉ°ùN ≈∏Y óYÉ°ùj

 ¿CG ¤EG áàa’ ,§≤a ¿Gõ«ŸG ≈∏Y

 ¢SÉ«b AÉæKCG ô¡¶j …òdG ºbôdG

 »æ©j ’ ádÉ◊G √òg ‘ ¿RƒdG

 Qƒ¡¶dÉH ôªà°ùj ¬fCG hCG ÒãμdG

 kGOó› AÉŸG Üô°T ºàj ≈àM

.»°SÉ°SC’G ¿RƒdG IOÉ©à°SGh

 …ƒàëj ¥ô©dG ¿CÉH äOÉaCGh

 ≈∏Y ¬æe áÄŸÉH 99 áÑ°ùæH

 ìÓeC’G ¤EG áaÉ°VEG AÉŸG

.á«fó©ŸG

 Ú∏«g ÉZƒ«dG áHQóe äócCGh

 √òg ‘ º°ù÷G ¿CG ¬««fQƒa

 ,¿ƒgódG ’ AÉŸG ô°ùîj ádÉ◊G

 ¥ô©àdG ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G ™e

 »°SÉ°SCG πH ,áë°ü∏d ó«Øe

 ójÈJ á«∏ªY áHÉãÃ Èà©jh

 ÈY IQGô◊G OôW ∫ÓN øe

 óYÉ°ùj Ée Iô°ûÑdG äÉeÉ°ùe

 á«∏NGódG IQGô◊G πjó©J ≈∏Y

.º°ùé∏d

قتلت والدتها 
بطريقة 
شيطانية

ä’Éch
 πàb áÁôL ô°üe äó¡°T

 ¿É£«°ûdG Ö©d ÉeóæY ,á©°ûH

 øe ÊÉãdG ó≤©dG ‘ IÉàa ¢SCGôH

 É¡JódGh ≈∏Y âdÉ¡fGh ÉgôªY

 ‘ É¡Yô°üe ≈≤∏àd IOÉM ádBÉH

.Éª¡æ«H IôLÉ°ûe ó©H ,∫É◊G

 ó«Øj áWô°T º°ùb ≈≤∏J ó≤a

 ≠∏ÑJ áæ°ùe Ió«°S ∫ƒ°UƒH

 áãL kÉeÉY 75 ôª©dG øe

 É¡àHÉ°UEG áé«àf IóeÉg

.º°ù÷ÉH IòaÉf äÉæ©£H

 ™ªLh äÉjôëàdG øe ÚÑJh

 á∏«à≤dG áæHG ¿CG äÉeƒ∏©ŸG

 ºàa ,áÁô÷G ÜÉμJQG AGQh

 øe ÊÉ©J É¡fCG ô¡Xh É¡£Ñ°V

.»°ùØf ¢Vôe

 É¡HÉμJQÉH IÉàØdG âaÎYGh

 ácƒ°T{ ΩGóîà°SÉH áÁô÷G

 É¡∏àb â∏∏Yh ,zΩÉ©W

 áªFGO É¡fCG ÖÑ°ùH É¡JódGƒd

 …ó©àdGh É¡©e ôLÉ°ûàdG

 ÖÑ°ùJ Ée ,Üô°†dÉH É¡«∏Y

 äÉHGô£°VÉH É¡àHÉ°UEG ‘

.á«°ùØf

سمية الخشاب: مفهوم العنوسة غلط
øWƒdG

 ájô°üŸG áfÉæØdG äócCG

 ¿CG ÜÉ°ûÿG á«ª°S

 ’EG ºàj ’ êGhõdG

 Öéjh ,≥aGƒàdÉH

 ∂jô°ûdG ¿ƒμj ¿CG

 ,Úaô£dG Óμd kÉÑ°SÉæe

 AÉ¨dEG ≈∏Y IOó°ûe

 øe zá°Sƒæ©dG{ Iôμa

.ICGôŸG ¢SƒeÉb

 ¢û«Øe{ :â≤∏Yh

 â°S É¡ª°SG áLÉM

 áLÉM ‘ ,¢ùfÉY

 ¬°ùd â°S É¡ª°SG

 É¡JÉ«M ∂jô°T ¢ûà≤∏e

 ¢ûe ƒg Ée ,Ö°SÉæŸG

 ¢UÓNh óM …CG

 RGƒL ¢VhôØŸG √O

.z≥aGƒJh

 Ωƒ¡Øe{ :âaÉ°VCGh

 kGóL §∏Z √O á°Sƒæ©dG

 kÉªFGO ¬«d ¬aQÉY ¢ûeh

 ¢†©Hh ICGôŸÉH ¿hô≤e

 ¬eóîà°ùàH ¢SÉædG

 π«∏≤àdG øe ´ƒæc

 ¢ü∏îàf âjQ Éj ,É¡æe

 äGó≤à©ŸG øe

.z…O á«©LôdG

                   

ميريام عطا اللـه «اسمحلي قلك»

øWƒdG
 AÉLh ,z∂∏b »∏ëª°SG{ Iójó÷G É¡à«æZCG  Ö«∏c ƒjó«a  ¬`∏dG É£Y ΩÉjÒe ájQƒ°ùdG áfÉæØdG âMôW

.ácô◊Gh á°SÉª◊ÉH kGAƒ∏‡ ÜÉ°ûdG π«÷G AGƒgCG ºFÓJ ájöüY á«HÉÑ°T á«æa ájDhôH
.á«HôW äÉeÉ≤eh ¢übGQ ÖdÉ≤H á«°ùfÉehôdG á«ØWÉ©dG ÊÉZC’G øe á«æZC’G Èà©Jh

تطوير روبوت طبي
 للجراحة بالمنظار

ä’Éch
 »∏fi  äƒ``̀HhQ  ΩGóîà°S’  á«∏ªY  ÜQÉ``̀Œ  Ú°üdG  äCGó``̀ H

.äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ AÉ°ùædG ¢VGôeCG ∫É› ‘ QÉ¶æŸÉH áMGôé∏d

 á«Ñ£dG  äÉJƒHhô∏d  z»LOEG{  ácô°ûd  …ò«ØæàdG  ¢ù«FôdG  ∫Ébh

 IóYÉ°ùÃ  á«∏ª©dG  AGô`̀LEG  ¿EG  :ø°ûJ  ¿É«L  ≠fGh  ,á«æ«°üdG

 IôØW πμ°ûjh á«Ñ£dG É«LƒdƒæμàdG ‘ ÒÑc Ωó≤J ƒg äƒHhôdG

 ΩGóîà°SG ” ¬fCG ¤EG kÉàa’ ,á«∏ëŸG áMGô÷G äƒHhQ áYÉæ°U ‘

 ó«dƒàdGh AÉ°ùædG ¢VGôeCG ΩÉ°ùbCG ‘ §≤a á«MGô÷G äÉJƒHhôdG

.äÉ«Ø°ûà°ùŸG øe π«∏b OóY ‘

 áÑ°ùædÉH  É¡∏ª–  øμÁ  ’  »àdG  á¶gÉÑdG  áØ∏μàdG  ¿CG  ÈàYGh

.Ú°üdG ‘ á«JƒHhôdG áMGô÷G ôjƒ£J âbÉYCG ≈°VôŸG º¶©Ÿ

 z»LOEG{  ácô°T  πÑb  øe  √ôjƒ£J  ”  …òdG  äƒHhôdG  íª°ùjh

 ø°ûàæ°T  áæjóe  ‘  Égô≤eh  IOhó`̀ë`̀ŸG  á«Ñ£dG  äÉJƒHhô∏d

 ábóH á«MGô÷G äÉ«∏ª©dG AGOCÉH ¢UÉN πμ°ûH ÚHQóŸG AÉÑWCÓd

 Éªc  ájó«∏≤àdG  äÉ«æ≤àdG  á£°SGƒH  øμ‡  ƒg  É‡  ÌcCG  ºμ–h

 á«MGô÷G äÉeó°üdG  π«∏≤J  kÉ°†jCG  á«JƒHhôdG  áMGôé∏d  øμÁ

.≈°VôŸG ‘É©J ™jô°ùJh

 ¢û«L ≈Ø°ûà°ùe ‘ AÉ°ùædG ¢VGôeCG  º°ùb ôjóe ∫Éb ¬à¡L øe

 ¿EG  :≠`̀fGƒ`̀b  ¿Gƒ`̀ j  ≠æe  ΩÉ`̀©`̀dG  »æ«°üdG  »Ñ©°ûdG  ôjôëàdG

 õjõ©J ‘ kÉjƒ«M kGQhO Ö©∏J  ¿CG  øμÁ á«MGô÷G äÉJƒHhôdG

 AÉÑWCÓd íª°ùj Ée …óYÉ≤dG iƒà°ùŸG ≈∏Y äÉ«Ø°ûà°ùŸG IQób

.≈°VôŸG øe ójõŸ π°†aCG á«ÑW äÉeóN Ëó≤àH

 ¥É£f ≈∏Y á«MGô÷G äÉJƒHhôdG ΩGóîà°SG ºà«°S{ :±É°VCGh

 áMGôLh áeÉ©dG áMGô÷G ∂dP ‘ ÉÃ iôNCG ä’É› ‘ ™°SGh

.zπÑ≤à°ùŸG ‘ Qó°üdG


