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 ..»æjódG ÜÉ£ÿG ójóéàH ≥∏©àJ – áHGôZ Gòg ‘h – âfÉc »Hô©dG ⁄É©dG ‘ ìÓ°UE’G ä’hÉfi ΩóbCG

 ¿CG ¬«æ«Y Ö°üf ™°Vh ¬JÉ©jƒæJ ≈∏Y ∫GDƒ°ùdGh !?ΩÓ°SE’G ôNCÉJh Üô¨dG Ωó≤J GPÉŸ RôHC’G ∫GDƒ°ùdG ¿Éc

 Qƒ£àdG CGóH É¡fÉμe ‘ ádhódGh ¬fÉμe ‘ øjódG ™°†j ¿CG ´É£à°SG ÉeóæY Üô¨dG ¿CGh A»°T πc qÒ¨j øjódG

.¬«dEG π°Uh Ée ¤EG

 øe GƒfÉc á°†¡ædG OGhQ º¡«∏Y ≥∏£j Ée ∫hCG πH »æjódG ÜÉ£ÿG ójóŒ IÉYO ∫hCG ¿CG ∂dP øe ºgC’Gh

.Üô¨dG OÓH ‘ Gƒ°TÉY ºK ΩÓ°SE’G OÓH ‘ áî«°ûŸG ≈∏Y Gƒ∏°üM øjòdG ñƒ«°ûdG

 ¿CG  ¿hO  ìÓ°UEÓd  IƒYódG  ‘  áë°VGh  âfÉc  É¡fCG  ’EG  øeõdG  É¡«∏Y  ≈£Z  ¿EGh  »gh  áahô©e  AÉª°SC’G

.√ôgƒL ≈∏Y ≥Øàf ÉæfCG ’EG ìÓ°UE’G ÊÉ©e ∫ƒM kGÒãc ∞∏àîJ

 øe ¬ÑfGƒL ≈∏Y ¢ûbÉæJ »àdG AÉ«°TC’G ∂∏Jh »æjódG ÜÉ£ÿG ójóŒ ä’hÉfi πc ó©Hh ¿B’G óMC’ ¢ù«d

 äGAÉæãà°SG ÓH É¡©«ªL ¿CG  ’EG  ájôμa äÉ©LGôe ¬à«ª°ùJ ” Ée hCG  ÖgGòŸG ÚHh ¿ÉjOC’G ÚH Öjô≤àdG

 øjódG áMÉ°ùÃ áfQÉ≤e ¬æμd ¿RGƒàe ÜÉ£îH ôgÉŒ ¿CG âYÉ£à°SG áÄ«°†e ™≤H É¡æe »≤Hh ,π°ûØdÉH äAÉH

.ÒKCÉàdGh ôKC’G Ohófi »≤H

 .¬JGÒ°ùØJ ¤EG ¢ù«dh z¢Só≤ŸG ¢üædG{ ¤EG GƒÑgP º¡fCG »æjódG ójóéàdÉH ÚKóëàŸG AÉ£NCG CGƒ°SCG π©dh

 »≤H ¬fCGh √É¨àÑe ¤EG π°üj ⁄ ójóéàdG ÜÉ£N ¿CG IóMGh áé«àf ¤EG ÉæH π°üj ¬∏ch Òãc ΩÓc Gòg ‘h

 ‘  ..Ohó`̀◊G  √òg  øª°V  ÉgôeCG  ≈¡àfGh  äGhóf  ¢†©H  ‘  ¿ƒØ≤ãe  É¡dhGóJ  Öàc  á©°†H  ‘  kGQƒ°üfi

 âæÑJ á«Hô©dG ∫hódG º¶©e ¿CG kÉë°VGh GóHh ,…OÉ°üàb’G ìÓ°UE’G øY åjó◊G ¿Éc á«fÉãdG á∏MôŸG

 kÉë°VGh GóHh .óMGh Qó°üe øe âî°ùf É¡fCG ƒd Éªc §£ÿG √òg â¡HÉ°ûJ óbh ,…OÉ°üàbG ìÓ°UEG èeGôH

 AGQh  ÈcC’G  ™aGódG  ¿Éc  »cGÎ°T’G  ôμØdG  øY  ∫ƒëàdG  øe  √ÉfÉY  Éeh  »à««aƒ°ùdG  OÉ–’G  QÉ«¡fG  ¿CG

 ìÓ°UEG èeGôH âfÉc ƒd Éªc hóÑJ »c É¡«∏Y á«∏fi π«°UÉØJ ∫ÉNOEG ” á«HôZ ájOÉ°üàbG äÉMhôW »æÑJ

.áàëH á«æWh

 øμªàJ ⁄ á«Hô©dG ∫hódG ÖdÉZ ‘h É¡JGP ≥«≤– øe øμªàJ ⁄ á«MÓ°UE’G ™jQÉ°ûŸG √òg ¿CG çóM …òdG

.Ò¨àdG AGóYCG øeh ídÉ°üŸG ÜÉë°UCG øe É¡°ùØf PÉ≤fEG øe

 âfÉμd ∫ƒWCG âbh ìÓ°UE’G èeGÈd í«JCG ƒd ÉÃQh ,ä’hÉëŸG √ò¡d á“ÉN âfÉc ≈°VƒØdG äGQƒK ¿CG ’EG

.É¡«a øe πμH áëHGQ ádhódG π©éj πH kGô°SÉNh kÉëHGQ èàæj ’ ìÓ°UE’G ¿CG â©æbCG

 ôjô– º«gÉØÃ §ÑJQG ¬fC’ áÄ«°S á©ª°S GP íÑ°UCG ó≤a …OÉ°üàb’G ìÓ°UE’G øY çóëàj óMCG ’ ..¿B’G

 ¿hO kÉæμ‡ ó©j ⁄ ¬fCG á«Hô©dG ∫hó∏d áÑ°ùædÉH ºgC’Gh iÈμdG äÉcô°ûdG ∫ƒ¨Jh ºYódG ™aQh QÉ©°SC’G

.AGô≤ØdG ’EG É¡æe Üô°ûj ’ IQGôŸG Iójó°T ájhOCG

 øY  Éæg  çóëàfh  ..»©ªàéŸG  ìÓ°UE’G  ƒgh  ôNB’G  ƒg  kÉ©jQP  kÉbÉØNEG  ≥ØNCG  ìÓ°UE’G  øe  ´ƒf  ådÉK

 ,á«©ªà› ¥ÓNCGh º«b áeƒ¶æe âbh πc ‘ É¡Ø∏¨jh πª©dÉH ô“ ¿CG ¤EG º«∏©àdG øe CGóÑJ á∏eÉμàe áeƒ¶æe

 ,kÉ«≤aCGh kÉjOƒªY OóªàJ á«YÉªàL’G ¢VGôeC’Éa ..ÚY …P πμd í°VGh ÖfÉ÷G Gòg ‘ ¿B’G Üô©dG ∫ÉMh

.¢SÉædÉH á£ÑJôe QÉμaCG ≈∏Y áªFÉb á«ª«¶æJ ≈æH hCG ÜGõMCG ôaGƒàJ ⁄h kÉ«°SÉ«°S kÉMÓ°UEG ó¡°ûf ⁄ ∂dòc

 ¿CG  »°üî°ûdG »jCGôH øμd ájhGõdG √òg ¬æY Ö«Œ ¿CG øe Ö©°UCG ∫GDƒ°S ....¿ƒ«MÓ°UE’G ≥ØNCG GPÉŸ

 âfÉc πH  áÑ∏°U äÉ°SÉ°SCG  ≈∏Y ≈æÑj  kÉ«ªcGôJ  kÓ©a øμj  ⁄h ™ªàéŸG  ‘ kÉeÉY kGQƒ£J øμj ⁄ ìÓ°UE’G

 å«M ≈°VƒØdG äGQƒK øe âfÉc ìÓ°UEÓd iƒbC’G áHô°†dG øμd ,AGƒ¡dG ‘ õØ≤dÉH ¬Ñ°TCG É¡æe ä’hÉfi

.ídÉ°üŸG ÜÉë°UCGh áfƒÿGh ≈≤ª◊G øe §«∏N ∞dÉ–

 kÉYÓb »æÑJh iôL ÉªY ∫hódG ¢ûàØJ Ühô◊G ó©H kÉeÉ“ ¢ùμ©dG ≈∏Y !?..ìÓ°UEÓd ∫É› ∑Éæg ó©j ⁄CG

.ìÓ°UE’G ìÓ°UEG ´Ó≤dG √òg øe IóMGhh ..çóM Ée QGôμJ ™æ“ IójóL

∫GƒbCG
?√Ò¨d kÉë∏°üe ¿ƒμj ∞«μa ,¬°ùØf ìÓ°UEG øY õéY øe -

.ºμ°ùØfCG Gƒë∏°UCGh ¢SÉædG ìÓ°UEG ‘ ºcQhO øY GƒdRÉæJ -

 ‘h  ,¬æWh  ìÓ°UEG  ‘  ôμØj  ÚKÓãdG  ø°S  ‘h  ,⁄É©dG  ìÓ°UEG  ‘  AôŸG  ôμØj  Iô°ûY  áæeÉãdG  ø°S  ‘  -

 ìÓ°UEG ‘ ôμØ«a Úà°ùdG ‘ ÉeCG ,¬à«H ìÓ°UEG ‘ ôμØj Ú°ùªÿG ‘h ,¬à≤£æe ìÓ°UEG ‘ ôμØj Ú©HQC’G

.§≤a ¬°ùØf

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

إصلاح ا�صلاح

خطوات للحصول على خصر نحيف
ä’Éch

 ¿CG  ÉcÒeCG  ‘ ájò¨àdG  AGÈN øe áYƒªéŸ á°SGQO  âàÑKCG

 ÜƒÑë∏d  ¢UÉî°TC’G  ∫hÉæJ  ‘ õcÎJ ∞«ëæàdG  ¥ôW ºgCG

.¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG øe IÒah á«ªc ™e á∏eÉμdG

 ≈∏Y õcôj …òdG  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  ¿CG  AGÈÿG A’Dƒg ócCGh

 ¤EG  …ODƒJ »àdG ¥ô£dG π°†aCG  ƒg äGhGô°†ÿGh ÜƒÑ◊G

.º°ù÷G πNóJ »àdG ¿ƒgódG á«ªc øe π«∏≤àdG

 ÉgóFGƒØd  á∏eÉμdG  Üƒ`̀Ñ`̀◊G  ∫hÉæàH  AGÈ``̀ÿG  í°üfh

 ô°†J  á¶aÉM  OGƒ`̀e  …CG  ≈∏Y  É¡FGƒàMG  Ωó©dh  á«ë°üdG

 øe  ¢ü∏îàdG  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ¥ô£dG  √òg  ´ÉÑJÉa  ,º°ù÷ÉH

 øe  GhQqòM  Éªc  ,´ƒÑ°SCG  ∫ÓN  ô°üÿG  ∞«ëæJh  ¿ƒgódG

 áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– É¡fC’ ¬cGƒØdG øe IÒÑc äÉ«ªc ∫hÉæJ

 Öéj  ∂dòdh  ,á«°ùμY  èFÉàf  »£©àa  äÉjôμ°ùdG  øe  á«dÉY

 ,¬dhÉæJ ºàj …òdG AGò¨dG øe ájQGôM Iô©°S 3500 π«∏≤J

 ¿RƒdG ¿Gó≤ah ,¿RƒdG øe óMGh ΩGôZƒ∏«c ó≤a ≈∏Y πª©∏d

.§≤a kÉ«YƒÑ°SCG ÚeGôZƒ∏«c ¿Gó≤a ‘ πãªàj »ë°üdG

 Üô°ûH  AGÈ`̀ÿG  í°üæj  ,∞«ëf  ô°üN  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏dh

 áªcGÎŸG  ¿ƒgódG  øe  ¢ü∏îà∏d  Ωƒ«dG  ∫ÓN  IÌμH  AÉŸG

 AÉŸG  Üô°ûH  í°üæ oj  ∂dòc  ,‹Éãe  º°ùL  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏dh

 ¿ƒgódG  ¥ôM  ≈∏Y  kÉªFGO  óYÉ°ùj  ¬`̀fC’  ¿ƒª«∏dÉH  ôJÉØdG

.º°ù÷G AGõLCG πc ‘ IOƒLƒŸG

 á°SQÉ‡  ,∞«ëf  ô°üN  ¤EG  ∫ƒ°UƒdG  äÉ«°SÉ°SCG  ø`̀eh

 πª©j øŸh ,ΩÉY πμ°ûH áë°ü∏d Ió«ØŸG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

 ójôj øŸh ,á«ë°U á≤jô£H óFGõdG ¿RƒdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y

 á°SQÉ‡ Öéj ,ô°üÿG ‘ áªcGÎŸG ¿ƒgódG øe ¢ü∏îàdG

 AÉæH ≈∏Y ¢Uô◊Gh ô°üî∏d á¡LƒŸG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

.‹Éãe πμ°ûH ô°üÿG ô¡¶j »c ÚØàμdGh Qó°üdG

السجائر ا�لكترونية
تسبب تجلط الدم

ä’Éch
 »àdG á«fhÎμdE’G ôFÉé°ùdG ¿CG áãjóM á«ª∏Y á°SGQO äócCG

 ΩódG  §∏Œ  ¤EG  …ODƒ`̀J  ¿CG  øμÁ  ÚJƒμ«ædG  ≈∏Y  …ƒà–

 OóªàdG  ≈∏Y  IÒ¨°üdG  ájƒeódG  á«YhC’G  IQób  ™LGôJh

.™°SƒàdGh

 Ò°ûJ á°SGQódG ¿CG á«fÉ£jÈdG zø°U GP{ áØ«ë°U äôcPh

 ∫ó©e  ´ÉØJQG  ÖÑ°ùJ  ób  á«fhÎμdE’G  ôFÉé°ùdG  ¿CG  ¤EG

 ∂∏àd  á¡HÉ°ûe  äÓμ°ûe »gh ΩódG  §¨°Vh Ö∏≤dG  äÉHô°V

.ájó«∏≤àdG ôFÉé°ùdG ÚNóJ É¡ÑÑ°ùj »àdG

 ôFÉé°ù∏d  óeC’G  πjƒW  ΩGóîà°S’G  ¿CG  á°SGQódG  äócCG  Éªc

 áàμ°S  hCG  á«Ñ∏b  áHƒf  ¤EG  …ODƒ`̀ j  ¿CG  øμÁ  á«fhÎμdE’G

.á«ZÉeO

فك لغز 
جريمة بشعة

ä’Éch
 øeC’G äÉ£∏°S â°†Ñb

 ¬Ñà°ûe ≈∏Y á«°ShôdG

 ÚJò«ª∏J πà≤e ‘ ¬«a

 10 ôª©dG øe ¿É¨∏ÑJ

 ó©H ÉàØàNG ÉàfÉc ,äGƒæ°S

 ‘ á°SQóŸG øe Éª¡LhôN

.≥HÉ°ùdG Ωƒ«dG

 ≥«≤ëàdG áæ÷ äOÉaCGh

 πàb ‘ ¬«a ¬Ñà°ûŸG ¿CÉH

 øe πLQ ,ÚJò«ª∏àdG

 ≠∏Ñj ≥HGƒ°ùdG ÜÉë°UCG

.kÉeÉY 41 ôª©dG øe

 Úà∏Ø£dG ≈∏Y ÌY ób ¿Éch

 Qƒé¡e ∫õæe ‘ Úàdƒà≤e

.∂°ùØ«∏«°ù«c áæjóe ‘

 z¢SÉJ{ AÉÑfCG ádÉch â∏≤fh

 øeC’G Iõ¡LCG ‘ Qó°üe øY

 âëàa á«FÉæL á«°†b ¿CG

 øe 105 IOÉŸG ÖLƒÃ

 »°ShôdG »FÉæ÷G ¿ƒfÉ≤dG

.πà≤dG ≈∏Y ¢üæJ »àdG

 Gòg ‘ …ôëàdG iôL Éªc

 ¢UÉî°TC’G øY ¿CÉ°ûdG

 ≥HÉ°ùdG ‘ GƒæjOCG øjòdG

 á©«ÑW äGP ºFGôéH

.á«°ùæL

رائحة الفم 
تُنذر بمشكلة 

صحية
ä’Éch

 á«fÉŸC’G á£HGôdG äQÉ°TCG

 ¿PC’Gh ∞fC’G AÉÑWC’

 çÉ©ÑfG ¿CG ¤EG Iôéæ◊Gh

 ºZQ ºØdG øe á¡jôc áëFGQ

 ¿Éæ°SC’ÉH Ió«÷G ájÉæ©dG

.Ée ¢VôÃ áHÉ°UE’ÉH Qòæ oj

 çÉ©ÑfG ¿CG âë°VhCGh

 áHÉ°UE’G ¤EG Ò°ûj áëFGôdG

 ÜÉ¡àdG hCG áã∏dG ÜÉ¡àdÉH

 ÜÉ¡àdG hCG á«ØfC’G Üƒ«÷G

 ÜÉ¡àdG hCG ÚJRƒ∏dG

.Ωƒ©∏ÑdG

 çÉ©ÑfG ¿EG :âaÉ°VCGh

 ºØdG øe á«°†ªM áëFGQ

 á«°ûZC’G ÜÉ¡àdG ¤EG ™Lôj

 Ió©ª∏d áæ q£ÑŸG á«WÉîŸG

.A…ôŸG ΩGQhCG óMCG ¤EG hCG

 áëFGQ çÉ©ÑfG Qòæ ojh

 áHÉ°UE’ÉH ºØdG øe á¡cÉØdG

 ÚM ‘ ,…ôμ°ùdG AGóH

 áëFGQ çÉ©ÑfG Ò°ûj

 ºØdG øe É«fƒeC’G hCG ∫ƒÑdÉc

 Qƒ°ü≤c ≈∏μdG äÓμ°ûe ¤EG

.…ƒ∏μdG π°ûØdG hCG ≈∏μdG

أنجلينا جولي: أصبت بصدمة نفسية!
ä’Éch

 áªéædG âØ°ûc

 ‹ƒL Éæ«∏‚CG

 QGôb òîàJ ⁄ É¡fCG

 ºéædG øe ¥Ó£dG

 ádƒ¡°ùH â«H OGôH

 ≈∏Y ,áYô°Sh

 É¡LhR ¿CG øe ºZôdG

 øYh É¡æY π°üØæe

.Éª¡dÉØWCG

 øe â°ùd{ :âdÉbh

 òîàj …òdG ´ƒædG

 äGQGô≤dG √òg πãe

 ó≤d ,±ÉØîà°SÉH

 ôeC’G ¥ô¨à°SG

 âbƒdG øe ÒãμdG

 ‘ âëÑ°UCG ≈àM

 ¬dÓN äô©°T ™°Vh

 q»∏Y qÚ©àj äÉH ¬fCG

 ódGh øY ∫É°üØf’G

.z»FÉæHCG

 É¡fCG äócCGh

 áeó°üH âÑ«°UCG

 âJÉHh á«°ùØf

 ÖÑ°ùH ,áª£fi

 áYhôŸG áHôéàdG

 äôªà°SG »àdG

 ó≤©dG ∫GƒW

.»°VÉŸG

                   

رحيل «الوحش المقدس»

øWƒdG
 ¢ûMƒdG{`H  Ö≤∏ŸG  ,hófƒª∏H  ∫ƒH  ¿ÉL  Ò¡°ûdG  »°ùfôØdG  πãªŸG  á«°ùfôa  ΩÓYEG  πFÉ°Sh  â©f

.»FÉªæ«°ùdGh »æØdG πª©dG ‘ É¡Ñ∏ZCG ≈°†b kÉeÉY 88 ó©H z¢Só≤ŸG

 å«M 2001 ΩÉY á«ZÉeO á£∏éH Ö«°UCG ¿CG ó©H âbƒdG ¢†©Ñd kÉ°†jôe ¿Éc ¬fCG ¬«eÉfi ∞°ûch

 πMÒd ,çóëàdGh »°ûŸG º∏©J ‘ ójóL øe âbƒdG ¢†©H AÉ°†≤d ô£°VGh »FõL π∏°ûH Ö«°UCG

 πc IôcGP ‘ IQƒØfi π¶à°S kGQGhOCG ∑ôJh ,kÉª∏«a 80 Qƒ°U Éeó©H kÉª«¶Y kÉ«æa kÉKQEG ¬Ø∏N kÉcQÉJ

.√ógÉ°T øe

العثور على طفل
بعد ٣ أيام من اختفائه

ä’Éch
 äò≤fCG  ÇQGƒ`̀£`̀dG  áeóN  ¿CG  á«dGÎ°SC’G  áWöûdG  âæ∏YCG
 ó©H ,äÉHÉ¨dG ióMEG ‘ äGƒæ°S çÓK ôª©dG øe ≠∏Ñj kÓØW

.¬JöSCG ∫õæe øY ¬Ñ«¨J øe ΩÉjCG áKÓK
 ÜöûdG kÉ°ùFÉj ∫hÉëj ƒgh ∑’ÉØdEG Êƒ£fCG πØ£dG ô¡¶jh
 á≤£æÃ áHÉZ ‘ ∫hóL øe √ó«H AÉe äGô£b ±GÎZG ÈY
 πÑb Êó«°S »HôZ ∫Éª°T kGÎeƒ∏«c 150 áaÉ°ùe ≈∏Y »JƒH

.√PÉ≤fEG
 áYÉ°ùdG πØ£dG äó°UQ ÎHƒμ«∏g IôFÉW ¿EG áWöûdG âdÉbh
 ‘ Iôe ôNB’ ¬àjDhQ øe áYÉ°S 72 ƒëf ó©H kÉMÉÑ°U 11:30
 ∫Éª°T äGÎeƒ∏«c 110 ƒëf ó©H ≈∏Y ,»JƒH ‘ »ØjQ QÉ≤Y
 ™e ¬JöSCG ¤EG ó«YCG πØ£dG ¿CG ¤EG IÒ°ûe ,Êó«°S »HôZ

.±É©°SE’G ÖfÉL øe ¢UƒëØd ´ƒ°†ÿG
 äGóMh â∏ª°T IÒÑc PÉ≤fEG á«∏ªY ¤EG πØ£dG AÉØàNG iOCGh
 áeóN  »Yƒ£àe  øe  äÉÄe  ¤EG  áaÉ°VEG  ,áWöûdG  øe  IóY

.ÇQGƒ£dG
 ÒZh óMƒàdÉH ÜÉ°üŸG ,πØ£dG ¿CÉH »∏ëŸG ΩÓYE’G OÉaCGh
 ‘ ∫ÉZOC’G ‘ √OôØÃ ∫É«d çÓK »≤H ,çóëàdG ≈∏Y QOÉ≤dG

.ájƒÄe äÉLQO 3 ¤EG π°üJ á°†Øîæe IQGôM äÉLQO
 ¢†©H  ø`̀e  ÊÉ©j  ¬`̀fEG  π«bh  ≈Ø°ûà°ùe  ¤EG  πØ£dG  π≤fh
 Ö«°UCG  ó`̀≤`̀d{  :√ó```dGh  ∫É``̀bh  ,¬Wƒ≤°S  ÖÑ°ùH  ¢`̀Thó`̀ÿG
 Æó∏d ¢Vô©Jh ,¢VÉØ◊G øe œÉædG …ó∏÷G íØ£dG ¢†©ÑH

.zIÉ«◊G ó«b ≈∏Y ¬æμd ,§≤°Sh ,πªædG


