
ä’Éch
 ≈∏Y ¿ƒμàJ »àdG IOÉŸG ô°S øY ájô°ùjƒ°S á«ª∏Y á°SGQO âØ°ûc

.IOó©àe äÉYÉ°S ∫ÓN √OhôH ó©H Å∏àªŸG …É°ûdG Üƒc í£°S

 Üƒc í£°S ≈∏Y πμ°ûàJ »àdG AÉ°†«ÑdG á≤Ñ£dG ¿CG AÉª∏©dG ócCGh

 πYÉØJ π©ØH √É«ŸG É¡ÑÑ°ùJ IOÉe »g ,Oƒ°SC’G …É°ûdG øe Å∏à‡

.ÜƒμdG ‘ IOƒLƒŸG ô°UÉæ©dG ÚH Oófi »FÉ«ª«c

 á°SQóŸG  øe  ô°û«a  Î«Hh  ÚeƒcÉL  ÚdhQÉc  ¿ÉŸÉ©dG  ßM’h

 ≥∏©àj AÉ°†«ÑdG á≤Ñ£dG √òg øjƒμJ ¿CG É«∏©dG ájô°ùjƒ°ùdG á«æØdG

 ¢VÉØîfG ™e Ö«∏◊G hCG ôμ°ùdG OƒLhh á°Vƒª◊Gh AÉŸG πYÉØàH

.ÒªîàdG á«∏ª©H CGóÑJ »àdG ô°UÉæ©dGh …É°ûdG IQGôM áLQO

 IOÉ`̀e  ø`̀e  ¿ƒμàJ  IOƒ`̀ Lƒ`̀ ŸG  ô°UÉæ©dG  ¿CG  AÉª∏©dG  ó``̀Lhh

 ìÓeC’G  ¤EG  áaÉ°VEG  ,…É°ûdG  ¥GQhCG  ‘  IOƒLƒŸG  ∫ƒæ«Ø«dƒÑdG

 áaÉãc  äOGR  ,Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒHôc  äOGR  Éª∏ch  ,É¡«a  á«FÉŸG

.OQÉÑdG …É°ûdG Üƒc í£°S ≈∏Y AÉ°†«ÑdG á≤Ñ£dG πμ°ûJ

 ÒKCÉàdG  ≈∏Y  IQOÉ`̀b  á∏μ°ûŸG  á≤Ñ£dG  ¿CG  ¤EG  AÉª∏©dG  ¢ü∏Nh

 …É°ûdG IOƒL ¿CG á°SGQódG äQÉ°TCG å«M ,…É°ûdG ¥Gòe ‘ ô°TÉÑŸG

 á≤£æe ÚH ∞∏àîJh AÉ°†«ÑdG á≤Ñ£dG πμ°ûJ ‘ kGÒÑc kGQhO Ö©∏J

.É¡àÑ«côJ ô°UÉæYh AÉŸG Ö°ùM iôNCGh

ä’Éch
 ¬aÉ£àNG  ”  øWGƒe  ôjô–  øe  ájô°üŸG  øeC’G  äGƒb  âæμ“

 √ò¡H  Úª¡àŸG  §Ñ°Vh  ,á«dÉe  äÉaÓN  ÖÑ°ùH  ¢S qQóe  πÑb  øe

.á«°†≤dG

 ≈¡≤e ∂dÉe{ É¡LhR ÜÉ«¨H ∫õæe áHQ øe áWô°ûdG º°ùb ≠∏ÑJh

 kÓ≤à°ùe ¬«dEG  QÉ°ûŸG ≈¡≤ª∏d ¬¡LƒJ Ö≤Y ,zº°ù≤dG IôFGóH øFÉc

 ’EG  ,∫õæª∏d  ¬JOƒY  ≥jô£H  ¬fCG  kÉë°Vƒe  É¡H  ¬dÉ°üJGh  ,¬JQÉ«°S

.ó©j ⁄ ¬fCG

 Ö«¨àŸG  ÚH  á«dÉe  äÉaÓN  Oƒ`̀ Lh  øY  äÉjôëàdG  âØ°ûch

 ¬eÉ¡jEÉH  Ö«¨àŸG  ΩÉ«bh  ,Éª¡æ«H  ácGô°T  OƒLh  á≤HÉ°ùd  ¢S qQóeh

 ≈∏Y  ¢SƒÑëŸG  ¬àLhR  ≥«≤°T  øY  ƒØY  QGó°üà°SG  ≈∏Y  ¬JQó≤H

 ΩÉb  ¬`̀fCGh  ¬æe  √É°VÉ≤J  ‹Ée  ≠∏Ñe  πHÉ≤e  ÉjÉ°†≤dG  ió`̀MEG  áeP

.¬dGƒeCG IOÉYE’ ¬àehÉ°ùŸ ¬«∏Y ≈æéŸG ±É£àNÉH

 ÜÉμJQÉH ±ÎYG ¬à¡LGƒÃh ,¬£Ñ°V øμeCGh ,º¡àŸG ±Gó¡à°SG ”

 ±É£àNÉH  GƒeÉb  º¡fCGh  ,¢UÉî°TCG  4  ™e  ∑GÎ°T’ÉH  á©bGƒdG

 õcôe IôFGóH  ∫RÉæŸG  ióMEÉH  √RÉéàMGh ¬≤«KƒJh ¬«∏Y »æéŸG

 QÉ°ûŸG ∫õæŸG ±Gó¡à°SÉHh ,¬JQÉ«°S ≈∏Y ßØëàdG Gòch ,áWô°ûdG

 πÑμe ¬fCG ÚÑJh ,¬«∏Y ≈æéŸG ôjô–h Úª¡àŸG §Ñ°V øμeCG ¬«dEG

 GƒaÎYG Úª¡àŸG á¡LGƒÃh ,¬LƒdÉH  äÉeóμH ÜÉ°üeh øjó«dG

 IQÉ«°ùdG §Ñ°V øμeCGh ¬«dEG QÉ°ûŸG ƒëædG ≈∏Y á©bGƒdG º¡HÉμJQÉH

.¬«∏Y »æéŸÉH á°UÉÿG

ä’Éch
 ógÉ°ûŸG  ø`̀e  ÒãμdÉH  ºFÉædG  ¢üî°ûdG  ió`̀d  ΩÓ``̀MC’G  πØ–

 ‘ iôf ób kÉfÉ«MCG  øμd ,IOÉY ÚaƒdCÉŸG  ¢UÉî°TC’Gh çGóMC’Gh

 Éªa ,ÚJÒÑc IÒMh á°ûgO Éæd ÖÑ°ùj Ée ¬©bƒàf ’ øe ΩÉæŸG

?ÖÑ°ùdG

 Éæ«à°ùjôc  ∑Qƒjƒ«f  ‘  á«∏≤©dG  áë°üdG  IQÉ°ûà°ùe  Ö«Œ

 ÌcC’G  »°ùØædG  êÓ©dG  á°SóY  ∫ÓN  øe  º∏◊G  º¡Ø oj{  :…ôØ«L

 ∂∏≤Yh  »YGƒdG  ∂∏≤Y  ÚH  áKOÉfi  øY  IQÉÑY  ƒgh  ,ájó«∏≤J

 iƒà°ùe ≈∏Yh ,´ƒæªŸGh ±hÉîŸG ±É°ûμà°S’ á°Uôa »YGhÓdG

 ,Ée ¢üî°T ≈∏Y ∂∏≤Y õcôj ,kÉjQƒ©°T ’ ÉÃQh ,»YƒH ÉÃQ ,Ée

.z∂eƒf AÉæKCG IQƒ°üdG √òg AÉ≤dEÉH ∂ZÉeO Ωƒ≤jh

 Ée  ∫ƒM  QhóJ  ΩÓ`̀MC’G  ¿CG  ó≤àYCG  ,ájÉ¡ædG  ‘  øμd{  :âaÉ°VCGh

 áÑMÉ°üŸG ôYÉ°ûŸGh ,É¡d ¬°ü°üîf …òdG ≈æ©ŸGh ,É¡æe ¬©æ°üf

.z≈æ©ŸG Gòg ™e ÖæL ¤EG kÉÑæL CÉ°ûæJ »àdG

 ΩÓYE’G πFÉ°Sh ≥jôW øY ¬ÑYƒà°ùf hCG √ógÉ°ûf Ée{ :âë°VhCGh

 á°UÉN ...ΩƒædG AÉæKCG ô¡¶j ¿CG øμÁ øjôNB’G ™e äÓYÉØàdG hCG

.zΩƒ«dG ‘ ÉgGôf »àdG AÉ«°TC’G ôNBG óMCG hCG kÉë°VGh ¿ƒμj ÉeóæY
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سر تشكل الطبقة البيضاء
 على سطح أكواب الشاي

مدرّس يختطف مالك مقهى

ترون أشخاص( غريبين
 في أحلامكم؟

حطم الرقم القياسي
 في تمرين المعدة

ä’Éch
 OóªàdG  øjôªàd  »°SÉ«≤dG  ºbôdG  º«£– øe ‹GÎ°SCG  ÜÉ°T  øμ“

.á≤«bO 30h äÉYÉ°S 9 ™bGƒH ø£Ñ∏d

 kÓé°ùe  ¿Éc  …òdG  ≥HÉ°ùdG  »°SÉ«≤dG  ºbôdG  ‹Éμ°S  π««fGO  ô°ùch

 8 ™bGƒH ,z¢ù«æ«Z{ πé°S ‘ 2020 •ÉÑ°T ‘ Oƒg êQƒL º°SÉH

.á«fÉK 15h á≤«bO 15h äÉYÉ°S

 »àdG  ,zIó≤©ŸG  »©°VƒŸG  ⁄C’G  áeRÓàe{  øe  ‹Éμ°S  ÊÉ©jh

 πàîj  ÉeóæY  çó–h  ,iô°ù«dG  ¬YGQP  ‘  kGôªà°ùe  kÉŸCG  ÖÑ°ùJ

 ≈∏Y  Égô°ùØj  ,ÆÉeódG  ¤EG  äGQÉ°TEG  π°Sôjh  ,»Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G

 áØ∏àfl  ≥WÉæe  ‘  ⁄C’ÉH  Qƒ©°ûdG  ÖÑ°ùj  Ée  ,⁄CG  äGQÉ°TEG  É¡fCG

.º°ù÷G øe

 Gòg ‘ »°SÉ«≤dG  ºbôdG  º£MCG  ¿CG  kÉeƒj  π«îJCG  ⁄{ :‹Éμ°S  ∫Ébh

 ¢SQÉeCG  ’CG  q»∏Y  â°Vôa  »àdGh  á«ë°üdG  »àdÉ◊ kGô¶f  øjôªàdG

.z∑ÉμàM’G Ö∏£àJ äÉ°VÉjQ

 ΩÉY  òæe  øjôªàdG  Gòg  ≈∏Y  ¬JÉÑjQóJ  CGóH  ó≤a  ‹Éμ°S  Ö°ùëHh

 .§≤a Úà≤«bO ∑GòfBG ¬∏é°S …òdG âbƒdG ≠∏Hh ,kÉÑjô≤J

 √òg ∫ÓN øe OGQCG ¬fCG ,ójó÷G »°SÉ«≤dG ºbôdG ÖMÉ°U í°VhCGh

 ≥«≤–  ≈∏Y  QOÉb  ¢üî°T  …CG  ¿CG  ,⁄É©∏d  í°Vƒj  hCG  áHôéàdG

 á«ë°üdG  äÓμ°ûŸGh  ⁄C’G  ≈∏Y  ô¶ædG  ¢†¨H  ,π©a  Éªc  RÉ‚EG

.É¡æe ÊÉ©j ób »àdG

قرش برأس 
خنزير
ä’Éch

 kGOóY ÖjôZ ¥ƒ∏fl ÜÉ°UCG

 áeó°üdÉH IQÉëÑdG øe

 º¡àæ«Ø°S øe GhCGQ ÉeóæY

 áμª°S ¬Ñ°ûj kÉÑYôe kÉ°ûMh

 ÉÑdEG IôjõL √É«e ‘ ¢Tô≤dG

.á«dÉ£jE’G

 ÌcCG íÑ°UCG º¡aÉ°ûàcG øμd

 ¥ƒ∏îŸG Öë°S ó©H áHGôZ

 AÉŸG øe Öjô¨dG …ôëÑdG

 É«°ùjOÉe Éæ«°SQGO ≈°Sôe ‘

 ¬fCG Ghóé«d ,ÉÑdEG IôjõéH

.¢Tôb º°ùLh ôjõæN ¬LƒH

 ≈∏Y ∂dP ó©H √ójó– ”h

 ø°ûÿG ¢Tô≤dG ∂ª°S ¬fCG

 ájÉ¨∏d QOÉædG …hGõdG

 kÉfÉ«MCG ±ô©j …òdGh

 ¬fCG Éªc ,ôjõæÿG ¢Tô≤dÉH

 ¢Tô≤dG ∑Éª°SCG øe ´ƒf

 áªFÉ≤dG øª°V áLQóŸG

 IOó¡e ÉgQÉÑàYÉH AGôª◊G

 ≥ªYCG ‘ ¢û«©Jh ¢VGô≤f’ÉH

.§°SƒàŸG ôëÑdG øe AõL

 ¢Tô≤dG IOÉY ¢û«©jh

 700 ≥ªY ≈∏Y …hGõdG

 Ée kGQOÉf ¬fCG »æ©j Ée ,Îe

.ô°ûÑdG √Gôj hCG ¬Ø°ûàμj

أعراض تنذر بأن 
قلبك في خطر

ä’Éch
 QhDhGR »°ShôdG Ö«Ñ£dG Q qòM

 »°UÉ°üàN’G ∞«°TƒZƒ°T

 áKÓK øe Ö∏≤dG ¢VGôeCG ‘

 Üô≤H QòæJ ób ¢VGôYCG

 Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G

.ájƒeódG á«YhC’Gh

 Qƒ©°T ô£N øe Qòëa

 §°Sh ábô◊ÉH ¿É°ùfE’G

 iód ¢ùØæàdG ≥«°V hCG Qó°üdG

 áaôZ øe ¿É°ùfE’G ∫É≤àfG

 ƒgh ,OQÉH ¿Éμe ¤EG áÄaGO

 IóŸ Ωhój ¿CG øμÁ ¢SÉ°ùMEG

.≥FÉbO 5

 ¤EG Ö«Ñ£dG QÉ°TCG Éªc

 ¤EG ¿É°ùfE’G Aƒ÷ IQhô°V

 Ú«°UÉ°üàN’G IQÉ°ûà°SG

 ‘ êÉYREG …CÉH √Qƒ©°T iód

 ¬à£°ûfCG AÉæKCG kÓãe ,Qó°üdG

.á«fóÑdG

 Ö«ÑW ôcP ≥HÉ°S âbh ‘h

 á«ØN kÉ°VGôYCG ôNBG »°ShQ

 á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeC’

 ´ÉØJQG É¡æ«H ,ájƒeódG

 ¢VGôYCG ÜÉ«Z ‘ §¨°†dG

 äÉHGô£°VGh ,iôNCG ¢VGôeCG

.QGhódGh Ö∏≤dG äÉHô°V ‘

روعة السعدي: لم أتحمل الشهرة
ä’Éch

 á∏ãªŸG âØ°ûc

 áYhQ ájQƒ°ùdG

 É¡dGõàYG ¿CG …ó©°ùdG

 ôª©H »gh π«ãªàdG

 Oƒ©j ,kÉeÉY 17

 É¡gôc ,ÚÑÑ°ùd

 É¡∏Ñ≤J ΩóYh Iô¡°û∏d

 É¡JÉ«M ≈∏Y πØ£àdG

.á°UÉÿG

 AÉ≤d ‘ âdÉbh

 πª–CG ⁄{ :ÊƒjõØ∏J

 É¡fCG áæ«Ñe ,zIô¡°ûdG

 ’ á∏Môe ¤EG â∏°Uh

 »°ûŸG É¡«a ™«£à°ùJ

 É¡©aO Ée ,´QÉ°ûdÉH

.∫GõàY’G ¤EG

 É¡JOƒY QGôb øY ÉeCG

 âë°VhCÉa π«ãªà∏d

 á«æH øμJ ⁄ É¡fCG

 ,kÉ«∏c ∫Ééª∏d IOƒ©dG

 ±hô¶dG{ :âdÉbh

 ,™LQCG »æà∏N

 ÊC’ ΩóædÉH â«°ùMh

 ™°VƒdG ,â©LQ

 ÉeGQódÉH kGóL A»°S

 á∏«∏b äGQÉ«ÿGh

 IÎØ∏d á∏FÉØàe »ææμd

.zá∏Ñ≤ŸG

                   

أيمن زيدان يسعى 	نجاب طفل

øWƒdG
 ¬«a …ODƒjh zÜGô°S{ ácô°T êÉàfEGh óªMCG º«gGôHEG  óªMCG êGôNEG øe zÜCG ∂«a{ º∏«a ‘ ¿GójR øÁCG ÒÑμdG ºéædG

 Aƒé∏dGh äÉLhõdG Oó©J øe IÒãc ä’hÉëÃ Ωƒ≤jh ,πØW ÜÉ‚E’ kGógÉL ≈©°ùj …ôK ácô°T ÖMÉ°U z⁄É°S{ QhO

.ÚdÉLódGh øjPƒ©°ûª∏d

خطورة بقاء الشخص
إيجابي( طوال الوقت

ä’Éch
 ¢üî°T …CG AÉ≤H IQƒ£N ôjô≤J ¤EG É«°ShQ ‘ ¢ùØf AÉª∏Y âØd
 ádƒ≤ŸG  ≥Ñ£jh  ,á«Ñ∏°ùdG  √ôYÉ°ûe  ™ª≤jh  kÉ`̀«`̀HÉ`̀é`̀jEG  kÉ`̀ª`̀FGO
 ájDhQ øY ∞bƒJ{ ™°SGh πμ°ûH Éjó«e ∫É«°Tƒ°ùdG ≈∏Y ádhGóàŸG

.zó«÷G ≈∏Y õcQh áÄ«°ùdG AÉ«°TC’G
 …CGQ ¬«a ∫hÉæJ kGôjô≤J »°ShôdG z…Q .»H .±EG{ ™bƒe öûfh
 ájöûÑdG  ¢ùØædG  ¿CG  Ghó`̀cCG  øjòdG  ¢ùØædG  AÉÑWCG  øe  áYƒª›
 ,á«ØWÉY  ôWÉîŸ  ¢Vô©àdG  hCG  ,ÜÉÄàc’G  øe  ôØæJ  É¡à©«Ñ£H
 É¡fC’ ,ÉeÉ“ á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸG πgÉéàf ¿CG ∂dP ≈æ©e ¢ù«d øμdh

.á«°ùØædG áë°ü∏d á«HÉéjE’G ôYÉ°ûŸG øY á«ªgCG π≤J ’
 ‘ áfhôe ¬jód ¿ƒμj ¿CG ¿É°ùfE’G ≈∏Y Öéj ¬fCG AÉÑWC’G ócCGh
 ‹ÉàdÉHh  ,á«HÉéjE’G  ΩCG  á«Ñ∏°ùdG  AGƒ°S  √ôYÉ°ûe  ™e  πeÉ©àdG
 ƒgh ,á«°ùØædG áë°ü∏d í°UC’G ôeC’G ƒg á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸG πÑ≤J

.¢ùØædG ™e ¥ó°üdGh ,á¡LGƒŸG ¬à«ª°ùJ øμÁ Ée
 ¢SÉædG  ø`̀e  ÒãμdG  ¿CG  ƒ`̀gh  ∂`̀ dP  ≈∏Y  k’É`̀ã`̀e  AÉª∏©dG  ô``̀cPh
 ¬«a  ≠dÉÑe  πμ°ûH  á∏jƒW  IÎØd  ¿õ`̀◊G  ôYÉ°ûe  ‘  ¿ƒ°ùª¨æj
 π«MQ Iôμa ∫ƒÑb  ΩóY ƒg áWÉ°ùÑH  ÖÑ°ùdGh  ,õjõY ó≤a  óæY
 ºgôYÉ°ûe ¿ƒ©ª≤jh çóM Ée ¿hôμæj A’Dƒg ¿EG å«M ,ÜÉÑMC’G
 Ée Gògh ,AÉ«°TC’G ôgƒL ≈∏Y ±ô©àdG ¿ƒ°†aôjh ,º¡ØWGƒYh

.ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG ádÉM IÎa øe ójõjh ,º¡°SƒØf ôeój
 á«Ø«c  ∫ÉØWC’G  º«∏©J  IQhö†H  ¢ùØædG  AÉª∏Y  ≈°UhCG  ∂dòch
 ∞«ch  á«Ñ∏°S  ΩCG  á«HÉéjEG  âfÉcCG  AGƒ°S  ,ôYÉ°ûŸG  ™e  πeÉ©àdG

.ICGôLh ájôëH É¡æY È©j


