
ä’Éch
 ájò¨àdG  AGÈN  í°üæj  ,ôª©dG  ‘  ICGôŸG  Ω qó≤J  ™e  øeGõàdÉH

 ôªà°ùe  πμ°ûH  É¡dhÉæJh  á«FGò¨dG  äÓ qªμŸÉH  º°ù÷G  ºYóH

 øe  º°ù÷G  áLÉM  áaô©Ÿ  ¢UÉÿG  Ö«Ñ£dG  IQÉ°ûà°SG  ó©H

.á«ë°üdG πcÉ°ûŸG ¢†©H …OÉØàd ∂dPh ,äÉæ«eÉà«ØdG

 ™e  ICGôª∏d  »FGòZ  π qªμe  º`̀gCG  øY  zá«ÑW{  á∏›  âØ°ûch

 ó∏÷G áë°U ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ º¡°ùj …òdGh ,ø°ùdG ‘ É¡e qó≤J

.ô©°ûdGh

 ICGôª∏d  áª¡ŸG  äÉæ«eÉà«ØdG  øe  Ωƒ«°ùdÉμdG  ¿CG  AGÈÿG  ócCGh

 áÑ°ùædÉH kGóMGh ºbôdG ¢ù«d ¬æμdh ΩÉ¶©dG ≥ qbôJ øe É¡àjÉª◊

.É¡«dEG

 ¤EG  AGò¨dGh  áë°üdG  ∫É›  ‘  ¿Éà«cÒeCG  ¿ÉJÒÑN  âàØdh

 äÓ qªμe  ≈∏Y  õcôJ  ⁄É©dG  ‘  ájQÉéàdG  äÉfÓYE’G  Ö∏ZCG  ¿CG

 ºgC’G  π qªμŸG  Ö«¨j ÚM ‘ ,ÖjôZ πμ°ûH  ICGôª∏d  Ωƒ«°ùdÉμdG

 øe Ö∏£oj å«M ,ôª©dG ‘ É¡e qó≤J ™e ICGôŸG º°ùL ¤EG áÑ°ùædÉH

 ∂dP ≈∏Y õ«cÎdGh Ωƒ«°ùdÉμdG  ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G AÉ°ùædG  º¶©e

 ôeC’G  ≥∏©àj  ÉeóæY  ,∂dP  ™eh  .á«FGò¨dG  äÓ qªμŸG  ∫hÉæJh

 ‘ øμj ⁄ GPEG á«°ùμY èFÉàf ¤EG ∂dP …ODƒj ¿CG øμÁ ,ôJƒàdÉH

.Ωƒjõ«æ¨ŸG øe »Øμj Ée º°ù÷G

 π≤àæj  ,OÉ`̀¡`̀LE’G  äGÎ`̀a  ∫Ó`̀N{  ¬`̀fCG  ¿ÉJÒÑÿG  í°VƒJh

 ÉeCG  .á«YÉaódG  áHÉéà°S’G  øe  Aõéc  á«∏ÿG  ¤EG  Ωƒ«°ùdÉμdG

 ,á«∏ÿG øY √OÉ©HE’ Ωƒjõ«æ¨ŸG øe »Øμj Ée ∑Éæg øμj ⁄ GPEG

 »æ©j  Gòg ¿EG  …CG  ,zAÉNÎ°S’ÉH  Qƒ©°ûdG  ¿É°ùfEÓd  øμÁ Óa

 ¿É°ùfE’G ‘ OÉ¡LE’G Gòg ôKDƒjh ,∞YÉ°†ŸG hCG QôμàŸG OÉ¡LE’G

.kÉ«ØWÉYh kÉ«°ùØf

 øe  ÌcCG  çhóM  øY  ∫hDƒ°ùŸG  »FGò¨dG  πªμŸG  ¿EÉa  ‹ÉàdÉHh

 π°†aCG  óMCG  ,Ωƒjõ«æ¨ŸG  ƒg  º°ù÷G  ‘  »FÉ«ª«c  πYÉØJ  300

 ¤EG ÉæeÉ°ùLCG êÉà–h .É¡dhÉæàJ ¿CG ICGôŸG øμÁ »àdG äÓ qªμŸG

 ÉÃ ,»°SÉ°SCG …ƒ«M »FÉ«ª«c πYÉØJ 300 øe ÌcC’ Ωƒjõ«æ¨ŸG

 AÉNÎ°S’G  ≈∏Y äÓ°†©dG  IóYÉ°ùeh ,ábÉ£dG  êÉàfEG  ∂dP  ‘

.»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G º«¶æJh
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 ..h »Jó«°S ΩƒædG ÜƒÑM …òîa ..ΩÓμdG øe ΩÓμdG Ö©J :ÊÉÑb QGõf ∫ƒ≤j

.z»eÉf

 ΩÓμdG  Ö©J  :∫ƒbCÉa  ,á∏jƒW  äGƒæ°S  ÉgôªY  áHôŒ  ∫ÓN  øeh  ,É`̀fCG  ÉeCG

 øjó°SÉØdGh OÉ°ùØdG øY Öàμj ¿CG Qôbh º∏≤dG √ó«H ∂°ùeCG øe πc øeh »æe

 ‘ Ée) á«æZCÉH RhÒa É¡æY äÈY Iôe á≤«≤ëH Éæeó£°UG ÉæfC’ ,øjó°ùØŸGh

!(GóM ‘ Ée ..»góæJ ’ GóM

 ‘  OÉ°ùØdG  ÉjÉ°†≤d  ¥ô£àdG  øY  kÉ«FÉ¡f  ∞bƒJCÉ°S  IôŸG  á≤«≤◊G  √òg  ΩÉeCG

 ¿Éc ¿EG ,⁄É©dG ∫hO ‘ øjó°SÉØdGh OÉ°ùØdG øY »JÉHÉàc ¢ü°üNCÉ°Sh ,…ó∏H

 IóMGh IQÉÑ©H »ØàcCÉ°ùa ájQƒ°S ‘ Éæd áÑ°ùædÉH ÉeCG ,Üô¨dG ‘ hCG ¥ô°ûdG ‘

 »àdG IQÉÑ©dG »gh zΩGôj Ée ≈∏Y A»°T πc{ :»gh ∫É◊G ™bGh øY È©J

.!√òg »àjhGõd kÉfGƒæY ¿ƒμàd É¡JÎNG

 á«≤Hh  ¿É°SGhôμdGh  ƒJÉμdGh  âjƒμ°ùÑdGh  õÑÿG  øY  ó`̀MCG  »ædCÉ°S  ƒd

 √òg ≈∏Y ˆ óª◊Gh{ ∞«°VCGh ,ΩGôj Ée ≈∏Y A»°T πc :∫ƒbCÉ°ùa äÉæé©ŸG

!zº©ædG

 πc{ É¡°ùØf  á«ÑgòdG  á∏ª÷ÉH AÉHô¡μdG  øY ô°ùØà°ùj  øe πc øY Ö«LCÉ°Sh

 hCG  ,πgÉéàe  hCG  πeÉëàe  ƒ¡a  ∂dP  ÒZ  ºYõj  øeh  ,zΩGô`̀j  Ée  ≈∏Y  A»°T

.πgÉL

 ™aQ OÉ°ùØdG  ¿CG  â¶M’ Éª∏c  á«eƒ«dG  »à≤«aQ  á∏ª÷G √òg ¿ƒμà°S  Gòμgh

 ™«£à°ùj ødh ™£à°ùj ⁄ kGóMCG ¿C’ ¬°ùØæH kÉ«gÉÑàe ¬fÉ°ùd Éæd óeh kÉ«dÉY ¬°SCGQ

.!¢VQC’G Üƒ©°T πc QÉ¶fCG ΩÉeCG ìôÁh ìô°ùj ¬fCGh ,√óM óæY ¬Øbƒj ¿CG

 áª¡àH  ÜGOB’G  ¢ù«dƒH øe »Ø«bƒJ ºàjh Ωƒj »JCÉj  ¿CG  √É°ûNCG  Ée  ÌcCG  øμd

 øe  ájôî°ùdG  ¢Vô¨H  á°†eÉZ  IQÉÑY  ΩGóîà°SGh  ΩÉ©dG  AÉ«◊G  ¢TóN

.É¡d á«ª°SQ áª¡e OÉ°ùØdG áëaÉμe øe òîàJ »àdG á°UÉÿGh áeÉ©dG äÉ¡÷G

 ≈∏Y ¢ùŸCG ⁄ »æfCG õq«◊G Gòg ‘h Éæg πé°SCG á«ædG ø°ùM âÑKCG »ch º¡ŸG

 ’  å«ëH  ,IQhÉéŸG  ¿Gó∏ÑdG  ‘h  ájQƒ°S  ‘  OÉ°ùØdG  øe  ´ƒf  …CG  ¥ÓWE’G

 »àdG  á∏°VÉØdG  Éæàæjóe  ¤EGh  »bGôdGh  ∞«¶ædG  Éæ©ªà›  ¤EG  OÉ°ùØdG  π∏°ùàj

 ƒdh ÉfGƒà°ùe ¤EG π°üj ¿CG ‘ ¿ƒWÓaCG (ô°ûa)h ¬°ùØf ¿ƒWÓaCG áæjóe â≤Ñ°S

.!äƒ°üdGh Aƒ°†dG áYô°ùH QÉ°S

 z…Qƒ°ùeÉf{h zΩÉæjQƒ°S{ ‘ Oƒ¡°ûŸG Ωô÷ÉH OÉ°ùa ä’ÉM â£Ñ°V »ææμd

 ‘  É¡©«H  ”h  Ö©°û∏d  äAÉL  äGóYÉ°ùe  ábô°S  ‘  â∏ã“  z»eÉfQƒ°S{h

 áeRÓdG á«cÓ¡à°S’G OGƒŸG ≈∏Y á¶gÉH ÖFGô°V ¢Vôa ‘ ∂dòch ,¥Gƒ°SC’G

 äÉbhôëŸGh ¬JÉ≤à°ûeh õÑÿG É¡«a  ÉÃ á«FÉædG  OÓÑdG  ∂∏J  Üƒ©°T  IÉ«◊

 å«ëH  (âfÎfE’G)  á«JƒÑμæ©dG  áμÑ°ûdG  ΩGóîà°SG  ≈∏Y  ≈àMh  ,É¡YGƒfCÉH

 IÉØë∏°S  áYô°ùH  áæ°ùdG  ‘  ó`̀MGh  Îe  ƒ∏«c  ƒëf  ¤EG  âædG  áYô°S  π°üJ

!ôª©dG á£°Sƒàe

 ÈY hCG  ,OÉ°ùØ∏d  óM ™°Vƒd ÉeEG  á©LÉf Ö«dÉ°SCG  øY ¿ƒãëÑj Ωƒ«dG  ≈àMh

 »æWƒdG  Qƒ∏μ∏ØdG  øe  ¬fC’  ,OÉ°ùØdG  Gòg  QÈJ  äÉ©jô°ûJh  ÚfGƒb  QGó°UEG

 ¿ƒ©°†jh ¬fƒ qbôjh ,¬«∏Y Gƒ¶aÉëj ¿CG …ó°üb ,¬«∏Y ßaÉëf ¿CG Öéj …òdG

 É¡«a  Oƒ°ù◊G ÚYh ,Ú©dG  ¬Ñ«°üJ  ’  »c  (ÜÉéM ™ªL) áÑéMC’G  ¬«∏Y

.!OƒY

…QGO ΩÉ°üY

كل شيء على ما يرام

المكمل الغذائي
الرقم «١» للمرأة

قادت سيارتها ٦٠ كم بعكس السير
ä’Éch

 60  áaÉ°ùe  É¡JQÉ«°ùH  kÉeÉY  71  ÉgôªY  á«°ùfôa  Ió«°S  â©£b

 ⁄h  ,á©jô°ùdG  ¥ô£dG  óMCG  ≈∏Y  ¢ùcÉ©ŸG  √ÉŒ’ÉH  kGÎeƒ∏«c

.áWô°ûdG É¡àØbhCG ≈àM Ò°ùdG ¢ùμ©H ÉgÒ°S ßë∏J

 ICGôŸG áWô°ûdG ∫ÉLQ ∞bhCG  á«°ùfôØdG ΩÓYE’G πFÉ°Sƒd kÉ≤ahh

 ≥jô£dG  øe  kGAõ`̀L  áWô°ûdG  â≤∏ZCGh  .iPCÉ`̀ H  Ö°üJ  ⁄  »àdG

 áØdÉîŸG ICGôŸG ±É≤jEG øe Gƒæμ“ ≈àM áYÉ°ùdG ∞°üfh áYÉ°S

.É°ùfôa »HôZ ™jô°ùdG ≥jô£dG ‘

امرأة تعيش 
بجوار قبر 

زوجها
ä’Éch

 ô°UÉf ΩCG ájô°üŸG ¢û«©J

 òæe É¡LhR Èb QGƒéH

 ∫ÓN ¬àYQ ¿CG ó©H ,¬JÉah

 øe ¬JÉ«M ΩÉjCG ‘ ¬JÉfÉ©e

 70 IóŸ π∏°ûdÉH áHÉ°UE’G

.kÉeÉY

 âJÉe »eCG{ :âdÉbh

 IÒ¨°U á∏«Y ÉfCGh »æàHÉ°Sh

 »g »JÉªMh ,Úæ°S 7 …óæY

 ÉfCGh äRƒŒG ,»æàHQ »∏dG

 Ée …ôªYh ,IÒ¨°U á∏«Y

.z√É©e â≤fÉîJG

 É«fódG âÑ°S ÉfCG{ :â©HÉJh

 ‘ ¬ÑæL ¢û«YCG â«Lh

 ÊÉHQ »∏dG ƒg ¬fC’ ,ôHÉ≤ŸG

 ∞≤H ..ƒg ’EG ¢û«dÉe ÉfCGh

 ¬d CGôbCGh ¬àYÉàH áHÎdG ≈∏Y

 ¢†Ø°†aCG ó©bCGh ,á–ÉØdG

 áLÉM ¢û∏ª©e ƒgh ,¬d

.z¬JÉ«M ‘ á°ûMh

 ádÉLô∏d ∫Éãe ƒg :âaOQCGh

 ,Òàc ¬dÉ≤H ‘ƒàeh ,í°üdG

 ÉfCG ¢ùH Òàc ¿É°SôY ‹ÉLh

.z’ âdƒb

ضلوعه قد تكسر 
بمجرد أن 

يعطس
ä’Éch

 ÊÉ£jÈdG πØ£dG ÊÉ©j

 ¢Vôe øe ¢TÉZ ødƒμæ«d

 ,QOÉædG z»LÉLõdG º¶©dG{

 ô°ùμd á°VôY ¬∏©éj Ée

 Iôe πc ‘ ¬eÉ¶Yh ¬Yƒ∏°V

.É¡«a ¢ù£©j

 ¢TÉZ IÉfÉ©e AÉÑWC’G ócCGh

 ádÉ◊G √òg øe (ΩGƒYCG 6)

 ¿CG øμÁ å«M ,IQOÉædG

 OôéÃ ádƒ¡°ùH ¬eÉ¶Y ô°ùμJ

.á«eƒ«dG á£°ûfC’ÉH ¬eÉ«b

 πØ£dG Ö«°UCG ,¿B’G ≈àMh

 ¬YGQPh ¬àªéªL ‘ ô°ùμH

 ,…ô≤ØdG √OƒªY øe AõLh

 ∞MõdG hCG •ƒ≤°ùdG OôéÃ

.¢VQC’G ≈∏Y

 ¢ü≤f ƒg ¢VôŸG Gòg ÖÑ°Sh

 ΩÉ¶Y ‘ ÚL’ƒμdG IOÉe

 ,É¡°VÉØîfG hCG ¢†jôŸG

 êÉàëjh ,á°ûg É¡∏©éj Ée

 äÉ«∏ªY ¤EG IOÉY ≈°VôŸG

 ∫ÉNOE’ IQôμàe á«MGôL

 º¡eÉ¶Y ‘ á«fó©e ¿ÉÑ°†b

.É¡ªYód

سميرة سعيد: عندي ولد واحد وخمسة كلاب
ä’Éch

 á«Hô¨ŸG áfÉæØdG âØ°ûc

 ÒãμdG ó«©°S IÒª°S

 á«æØdG ÉgQGô°SCG øe

 :âdÉbh ,á«°üî°ûdGh

 ábÉ£ÑdG ‘ »ª°SG{

 øH ¥GRôdG óÑY IÒª°S

 º°SGh ,≈Ø£°üe ó«©°S

 π s°†ØŸG ÒZ »©dO

 »æÑLÉY ¢ûeh ,ƒ°Sƒ°S

.z¢üdÉN

 ádÉ◊G{ :âaÉ°VCGh

 AÉHõY á«YÉªàL’G

 ,kÉ«ØWÉY á£ÑJôe ÒZh

 óMGh ódh …óæYh

 á°ùªNh …OÉ°T ¬ª°SG

 ¢ùH §£b …óæYh ÜÓc

 º¡fC’ â«ÑdG ¢Tƒ∏Nó«Ñe

 »æHGh ,´QGƒ°T ´ƒàH

 ‘ Ú∏¡°S ÜÓμdGh

.zº¡à«HôJ

 á°SQóŸG ‘{ :â∏ªcCGh

 äô¡°ûJGh IôWÉ°T âæc

 ,äGƒæ°S 9 …óæY ÉfCGh

 áæ°S 12 `dG ø°S ‘h

 ÊC’ IôWÉ°T ¢ûà≤Ñe

 ‘ IQƒ¡°ûe â«≤H

 AÉæ¨dG ¿C’ Üô¨ŸG

.z»ZÉeO »∏NhO

                   

جورج وسوف يواصل حصد الملايين

øWƒdG
 zÜƒ«Jƒj{ ÈY IógÉ°ûe ¿ƒ«∏e 12 øe ÌcCG ±ƒ°Sh êQƒL …Qƒ°ùdG ºéæ∏d zøeõdÉY √Éj{ á«æZCG â≤≤M

.ÉgQhó°U øe §≤a ô¡°TCG 3 ó©H

.OGóM …OÉa êôîŸG Ö«∏μdG êôNCG ÚM ‘ ,∫ƒcôÁO ∞°Sƒj ¿É◊CGh ¥hRôe óªMCG äÉª∏c øe á«æZC’G

هذا ا<مر ينعكس سلب= 
أو إيجاب= على أحلامك

ä’Éch
 áMGôH ¿ƒ©àªàj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  áãjóM á°SGQO äô¡XCG
 ,ΩƒædG AÉæKCG  á«HÉéjEG ÌcCG ΩÓMCG º¡jód á¶≤«dG ádÉM ‘ ∫ÉÑdG

.á«∏≤©dG º¡àë°U ≈∏Y ÜÉéjE’ÉH ∂dP ¢ùμ©æj óbh
 ÚH  ábÓ©dG  øY  ∞°ûμdG  ±ó¡H  á°SGQódG  ¿ƒãMÉÑdG  iô`̀LCGh
 áë°üH º¡©à“h ¢UÉî°TC’G á«gÉaQ iƒà°ùeh ΩÓMC’G á«Yƒf
 ¢UÉî°TC’G  øe  áYƒª›  ≥jôØdG  Ö`̀bGQ  å«M  ,Ió«L  á«∏≤Y

.™«HÉ°SCG 3 QGóe ≈∏Y AÉë°UC’G
 ¢ù«≤j  kÉfÉ«Ñà°SG  GhDƒ∏Á  ¿CG  ÚcQÉ°ûŸG  øe  ¿ƒãMÉÑdG  Ö∏Wh
 ¿ƒÑàμj ,á«eƒj ΩÓMCG  äGôcòÃ Gƒ¶ØàMGh ,º¡eÓMCG  á«Yƒf
 º««≤Jh  ,®É≤«à°S’G  óæY  ìÉÑ°U  π`̀c  º¡eÓMCG  iƒëa  É¡«a

.ΩÓMC’G ∂∏J ‘ Égƒ°TÉY »àdG ä’É©Øf’G
 ∫ÉÑdG áMGQ øe ≈∏YCG äÉjƒà°ùe º¡jód øe ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh
 AÉæKCG  IOÉ©°Sh  á«HÉéjEG  Ì`̀cCG  kÉeÓMCG  GhógÉ°T  º¡fCÉH  GhOÉ`̀aCG
 øe ≈∏YCG äÉjƒà°ùe º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG ÚM ‘ ,ΩƒædG

.á«Ñ∏°S ÌcCG kÉeÓMCG GhógÉ°T º¡fEG GƒdÉb ≥∏≤dG
 ,Éμ«°S øjÒ∏«H QƒàcódG ,åëÑdG ≥jôa ¢ù«FQ ∫Éb ,¬à¡L øe
 ,»∏NGódG  ΩÉé°ùf’Gh  ΩÓ°ùdG  øe  ádÉM  »g  ∫ÉÑdG  á`̀MGQ{  ¿EG
 á«gÉaôdG  øe  ¢üî°ûdG  É¡°û«©j  »àdG  IÉ«◊G  á«Yƒf  øY  È©J
 ¬fCG ¤EG kÉàa’ ,zá«böûdG äÉaÉ≤ãdG ‘ IOÉ©°ùdÉH kÉjó«∏≤J á£ÑJôŸG
 ‘ öTÉÑe πμ°ûH ∫ÉÑdG áMGQ âdhÉæJ »àdG çÉëHC’G IQóf ºZQ{
 ájõcôe á«°†b kÉªFGO Èà©J É¡fCG ’EG ,á«gÉaôdG ∫ƒM äÉ°SGQO

.z…öûÑdG QÉgORÓd


