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 áaÉM  ƒëf  Ò°ùj  ƒgh  ¬fRGƒJ  ≈∏Y  ßaÉë«d  RÉμ©dÉH  Ú©à°ùj  Rƒé©dG  Éªc

.áHÉàμdG ‘ ‘óg ¤EG π°UCG »c É¡«∏Y CÉcƒJCG RhÒa ÊÉZCÉH Ú©à°SCG ÉfCG ,ájhÉ¡dG

 ÜhQódG ‘ á«æZC’G Ò°ùJh (≈°ùàæ«H Ée »°T ..É°ùeh ìÉÑ°U) :OÉjRh RhÒa

 øëfh ,√ƒLƒdGh ÊGƒãdGh äÉYÉ°ùdG Qôμààa ,kÉfÉ«MCG á∏¡°ùdGh ,kÉæ«M áÑ©°üdG

 ¿CG ‘ πeC’G ∂∏‰ Éææμd IOhófi äGQÉ«ÿGh ,ójóL ’h ,ójóéàdG øY åëÑf

.≈∏MCG ó¨dG ¿ƒμj

 íHGòe ¤EG ΩÉæZC’Éc ÉæàbÉ°S ,ójôf ’ å«M ¤EG É«fódG ÉæJòNCG ôª©dG á∏MQ ‘

 ‘  ,ôª©dG  øe  º°ùb  Ögòa  ...á«°ùØfh  ájOÉ°üàbGh  á«YÉªàLGh  á«ØWÉY

 á°†jô©dG ¬Wƒ£N Éæª°SQ Éæc …òdG ÉfQÉ°ùe øY Éfó©àHGh äÉHGòYh äÉgÉàe

 á«dhDƒ°ùe  Éæ«≤dCG  ÉŸÉW  Éjh  ôKÉ©dG  Éæ¶M  ø©∏f  áÑ«ÿG  ÅWÉ°T  ≈∏Y  ∞≤fh

.¿É°ùfEÓd ¿É°ùfE’G º∏Xh ¿ÉeõdG QóZh ôKÉ©dG ß◊G ≈∏Y Éæ∏°ûa

 øe  ÈcC’G  Aõ÷G πªëàf  ÉæfCG  IóMGh á¶ë∏d  ƒdh  ôμØf  ’  ∂dP  πc  ‘ Éææμd

 Éæ°ùØfCÉH  ÉfOGóàYGh  ,É`̀ÃQ  ,ÉfQhô¨a  :Éæd  çóëjh  çóM  ÉªY  á«dhDƒ°ùŸG

 QÉ°ùe  äÒZ  IÒãc  AÉ£NCG  ÉæaÎbG  ÉæfCG  ∫ÉªàMG  ≥∏£ŸÉH  ó©Ñà°ùf  Éæ∏©éj

 ‘ âfÉc ìôa äÉ¶◊ Éæ©«°Vh ,iôNC’G ƒ∏J á°UôØdG ÉfQógCG ÉæfCGh ,ÉæJÉ«M

.∫hÉæàŸG

 á«ØWÉ©dG  íHGòŸG  ∂∏J  ó©Hh  ,É`̀æ`̀MGhQCG  â©LhCG  »àdG  äÉHGò©dG  πc  ó©H

 ,äÉHGòYh äÉgÉàe ‘ ´É«°†dG ó©Hh ,á«°ùØædGh ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’Gh

 ∞≤fh ,á°†jô©dG ¬Wƒ£N Éæª°SQ Éæc …òdG ÉfQÉ°ùe øY ó©àÑf ÉæfCG ∞°ûàμf

 ≈∏Y Éæ∏°ûa á«dhDƒ°ùe Éæ«≤dCG ÉŸÉWh ,ôKÉ©dG Éæ¶M ø©∏f áÑ«ÿG ÅWÉ°T ≈∏Y

 áª©f  ≈°ùæf  ’CGh  ,IôYƒdG  ÜhQó`̀dG  ‘  √ƒàf  ’CG  Éæ«∏Y  øμd  ,ôKÉ©dG  ß◊G

.IÉ«◊G áYhQh

 ô©°TCG  ,QÉ¡ædG  øe  ¤hC’G  äÉYÉ°ùdG  ‘  »æà°û©fCG  »àdG  áª°ùædG  ™eh  ,Ωƒ«dG

 kGRƒéY  QÉ°U  »ZÉeO  ¿CG  âææX  Éeó©H  ójóL  øe  ÒμØàdG  ≈∏Y  QOÉb  »æfCG

 iQCGh ,áHÉàμdGh Ö◊Gh IÉ«◊G QGƒ°ûe ™HÉà«d É¡«∏Y CÉcƒàj RÉμY ¤EG êÉàëj

 É¡æμ°ùJ  áë«°ùa  ÚJÉ°ùH  -áægGôdG  ±hô¶dG  πc  øe  ºZôdG  ≈∏Y  -»eÉeCG

 ∫Éª÷Gh  Ö°üÿGh  Ö◊G  á¡dBG  øe  á©bƒeh  QƒgõdÉH  á°ûcQõeh  áÑëŸG

.èjQC’Gh ô£©dGh Gò°ûdG ÉgÒgGRCGh ÉgOhQh ô°ûæJh

 º∏ëf ¿CG Éæd ≥ëj ’CG ,¬°ùØf º∏◊G ƒg πH ,º∏◊ÉH ¬Ñ°TCG ¬ÑàcCG Ée ¿CG ±ôYCG

 ∫DhÉØàdGh  ,Éæ©æ°U  øe  ìôØdG  ,ô¡≤dGh  ôª÷G  äGƒæ°S  ≈∏Y  õ q¡éj  äBG  ìôØH

.QƒædGh Ö◊Gh IÉ«◊G ¥É°û©d áMƒàØe IƒYódGh ,Éæ≤jôW πeC’Gh ,Éæμjô°T

 Éæ∏°Uh É‡ êhôÿG ™«£à°ùf »c ∫DhÉØàdGh πeC’G ƒg Ωƒ«dG ¬LÉàëf Ée πc

 óMCG øμj ⁄ ÖFÉ°üeh πcÉ°ûeh äÉeRCG  øe ºWÓàŸG êƒŸG Gòg §°Sh ,¬«dEG

 ƒ∏J IôŸG QôμàJh çó– »g ,kGPEÉa ,É¡KhóM á«fÉμeEG Oô› Qƒ°üàj É«fódG ‘

.iôNC’G

 ó«°UôdG  Gòg Ωóîà°ùJ  ¿CG  ÉeEÉa  ,kÓFÉg kGó«°UQ ¬«a  ∂∏à“ ìƒàØe ∂æH  πeC’G

 π°†aCG  ó≤Øàa ,πeC’G QÉªãà°SG ‘ kÓîH ¢SQÉ“ ¿CG  ÉeEGh ,∂æÑdG øe Öë°ùJh

.∂æY ¢SÉædG »∏îJh ,øeõdG QóZh ,ΩÉjC’G πFGƒZ ¬«a ¬LGƒJ ìÓ°S

 Qó≤dG  ºcófÉY  Éª¡e  á©à‡h  á∏¡°S  ºcQÉªYCG  á∏MQ  Gƒ∏©Œ  ¿CG  GƒdhÉM

.ºμHhQO ‘ ∑Gƒ°TC’G âàÑfh ÖYÉ°üª∏d ºà°Vô©Jh

…QGO ΩÉ°üY

رحلة العمر

«نرسم سورية
 بعيون روسيا»

øWƒdG
 »°ShôdG  ‘É≤ãdG  õcôŸG  º«≤j  ,áaÉ≤ãdG  IôjRh  ájÉYôH

 ÚfÉæØ∏d  kÉ°Vô©e  zó«°ùdG{  …ÒdÉZ  ™e  ¿hÉ©àdÉH

 Éaƒμ«à°ShCG  É«∏«dh  ±ƒæ«°Tƒc  π«FÉî«e  Ú«∏«μ°ûàdG

.zÉ«°ShQ ¿ƒ«©H ájQƒ°S º°Sôf{ ¿Gƒæ©H

 …ÒdÉZ  ‘  kGô°üY  á°ùeÉÿG  ‘  ΩÉ≤«°S  ¢Vô©ŸG

.ΩÉjCG áKÓãd óàÁh Ωƒ«dG øe kAGóàHG zó«°ùdG{

الماء يحارب الشيخوخة 
ويحافظ على صحة القلب

ä’Éch
 AÉŸG  Üô°T  á«ªgCG  øY  äÉ`̀°`̀SGQó`̀dG  øe  ÒãμdG  çó`̀–

 AGÈÿG øe ójó©dG √Èà©j πH ,¿É°ùfEÓd áeÉ©dG áë°ü∏d

.π°†aCG á«fóH ábÉ«dh á«ë°U IÉ«◊ π¡°SC’G á∏«°SƒdG

 øe ÒãμdG  iód  ÅWÉN OÉ≤àYG  ∑Éæg á«ªgC’G  √òg ºZQh

 É¡Hô°ûj  ¿CG  ¢VÎØŸG  øe  »àdG  äÉ«ªμdG  ¿CÉ°ûH  ¢SÉædG

 áÑ°ùædÉH  AÉ`̀ŸG  Üô°T  AGQh  á«ªgC’G  ∂dòch  ,¿É°ùfE’G

.áNƒî«°ûdG áHQÉfih ,Ö∏≤dG áë°üd

 ∑Éæg  ¿CG  á«HhQhC’G  á«©ª÷G  É¡JôLCG  á°SGQO  âØ°ûch

 ,Ö∏≤dG  Qƒ°ü≤H  áHÉ°UE’Gh  AÉŸG  Üô°T  ÚH  á≤«Kh  ábÓY

 ô£N  ójõj  ¿CG  øμÁ  AÉ`̀ŸG  øe  π«∏≤dG  Üô°T  ¿CG  IócDƒe

 Üô°T  ¿EÉa  í«ë°U  ¢ùμ©dGh  ,Ö∏≤dG  Qƒ°ü≤H  áHÉ°UE’G

 √òg  øe  ájÉª◊G  ≈∏Y  óYÉ°ùj  √É«ŸG  øe  IÒÑc  äÉ«ªc

.¢VGôeC’G

 ,AÉ°ùædGh  ∫ÉLôdG  ¿CÉ°ûH  áeÉ©dG  äÉ«°UƒàdG  ∞∏àîJh

 AÉŸG øe Î«d 2^1 ¤EG 1^6 ƒëf Üô°T AÉ°ùædG ≈∏Y å«M

 äGÎ«d 3-2 ƒëf GƒdhÉæàj ¿CG ∫ÉLôdG ≈∏Y ÚM ‘ kÉ«eƒj

.kÉ«eƒj

 á«ªc Üô°T ¿CG á¶MÓe º¡ŸG øe ¬fCG ¤EG á°SGQódG âàØdh

 ¬d ¿ƒμj ød ´ƒÑ°SC’G ‘ §≤a óMGh Ωƒj ‘ AÉŸG øe IÒÑc

.ÒÑc ÒKCÉJ IQhô°†dÉH

 øe ÉØjÎ«ÁO É«dÉJÉf IQƒàcódG ,á°SGQódG áØdDƒe äócCGh

 ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG ¬fCG ΩódGh áFôdGh Ö∏≤∏d »eƒ≤dG ó¡©ŸG

 ¿CG  ¿B’G  ¬«∏©a  ,kÉ«eƒj  AÉŸG  øe  á«aÉc  á«ªc  ∫hÉæàj  ’

 ,√É«ŸG øe áÑ°SÉæe äÉ«ªc Üô°ûd ÌcCG ô£°†e ¬fCG ±ô©j

 á£ÑJôŸG áNƒî«°ûdG áëaÉμe AÉŸG óFGƒa øe ¿CG á°UÉN

.ó«÷G Ö«WÎdÉH

 kÉ°†jCG  óYÉ°ùj  √É«ª∏d  º¶àæŸG  ∑Ó¡à°S’G  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 øe ÉgÒZh äÓ°†©dGh ≈∏μdGh AÉ©eC’G áë°U ø°ù– ‘

.kÉ«ë°U π°†aCG ¬fCG hóÑj ¿É°ùfE’G π©Œ »àdG QƒeC’G

طريقة بسيطة 
لتقييم صحة 

قلبك
ä’Éch

 ¿CG IójóL á°SGQO âMÎbG

 ≈∏Y ¢üî°ûdG IQób º««≤J

 ¿CG øμÁ ⁄Ó°ùdG Oƒ©°U

 kÉ°Vô©e ¿Éc GPEG Ée ¤EG Ò°ûj

 ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£ÿ

.’ ΩCG ,Ö∏≤dG

 áØ«ë°U â∏≤fh

 ,á«fÉ£jÈdG z¢SÈ°ùcEG{

 ÉgDhGôLEG ” »àdG á°SGQódG

 ‘ ÚãMÉH áWÉ°SƒH

 ’ á©eÉL ≈Ø°ûà°ùe

 ∑QÉ°Th ,É«fÉÑ°SEÉH É«fhQƒc

.kÉ°üî°T 165 É¡«a

 ÚcQÉ°ûŸG ¿CG ≥jôØdG óLhh

 πbCG ‘ êQódG Ghó©°U øjòdG

 ÌcCG Gƒ≤≤M á«fÉK 45 øe

.•É≤f 10 ¤EG 9 øe

 ¤EG á°SGQódG ≥jôa QÉ°TCGh

 øe áÄŸG ‘ 58 ƒëf ¿CG

 Ghó©°U øjòdG ≈°VôŸG

 øe ÌcCG ‘ áLQO 60`dG

 á≤«bódG ∞°üfh á≤«bO

 π∏N øe ¿ƒfÉ©j º¡fCG GhócCG

.Ö∏≤dG ∞FÉXh ‘

مخاطر التنفس 
من الفم

ä’Éch
 øe AGÈÿG QòM

 øY ¢ùØæàdG ÜÉ°ùàcG

 ,áÄ«°S IOÉ©c ºØdG ≥jôW

 ójó©dG É¡ÑMÉ°üj å«M

 á«ë°üdG ôWÉîŸG øe

 áëFGQ :πãe πcÉ°ûŸGh

 ¢Vôe ºbÉØJ ,á¡jôμdG ºØdG

 IOÉjR ,»Ñ°ü≤dG ƒHôdG

 ¢Sƒ°ùàdÉH áHÉ°UE’G ô£N

 ‘ áëH ,¿Éæ°SC’G ¢VGôeCGh

 ´É£≤fGh Òî°ûdG ,äƒ°üdG

 ,»eƒædG …OGó°ùf’G ¢ùØædG

 ∂ØdGh ¿Éæ°SC’G ‘ äÉgƒ°ûJ

 ,»¡LƒdG »ª¶©dG πμ«¡dGh

 ¿Gó≤a ¤EG áaÉ°VE’ÉH

 IôcGòdGh √ÉÑàf’Gh õ«cÎdG

.º∏©àdG áHƒ©°Uh

 ΩGóîà°SÉH AGÈÿG í°üfh

 á«YhCÓd á≤«°†e äGô£b

 π«¡°ùàd ¿É≤àMÓd á∏jõeh

 ™e ,»ØfC’G ¢ùØæàdG á«∏ªY

 É¡eGóîà°SG ΩóY IÉYGôe

 Gƒë°üf Éªc ,á∏jƒW äGÎa

 áHƒ©°U óæY ¢üàfl IQÉjõH

 øY ¢ùØæàdG ¤EG ∫ƒëàdG

.∞fC’G ≥jôW

سابين صارت «ماما»
øWƒdG

 áfÉæØdG äöûH
 á«fÉæÑ∏dG

 ÚHÉ°S
 ÉgAÉbó°UCG
 É¡«©HÉàeh

 É¡∏ØW ÜÉ‚EÉH
 »∏jEG{ ∫hC’G

 zó«Y ƒLÒ°S
.áeÓ°Sh ÒîH

 äöûfh
 kGQƒ°U

 Égój ô¡¶J
 É¡LhR ójh
 ÉªgOƒdƒeh

 ‘ ójó÷G
 ,≈Ø°ûà°ùŸG

 ódh{ :â≤∏Yh
 óª◊G Ö◊G

 »Ñ«ÑM ,ˆ
 ƒ«LÒ°S »∏jEG

 ÓgCG ,ó«Y
 ,ÉæŸÉY ‘ ∂H
 ∑QÉH »Ñ«ÑM

 πμHh ∂«a ¬`∏dG
.z⁄É©dG ∫ÉØWCG

                   

لين برازي من السويد إلى سورية

øWƒdG

 IóY ó©H ájQƒ°S ‘ ÉgQGhOCG ∫hCG ‘ zÜCG ∂«a{ º∏«a ‘ …RGôH Úd áHÉ°ûdG ájójƒ°ùdG - ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG
.ójƒ°ùdG ‘ á«æa äÉcQÉ°ûe

جائحة «كورونا» 
تخفض متوسط ا3عمار

ä’Éch
 ¤EG  äOCG  zÉfhQƒc{  áëFÉL  ¿CG  áãjóM  á«ª∏Y  á°SGQO  âØ°ûc
 òæe  Qó`̀b  È`̀cCÉ`̀H  2020 ΩÉ`̀Y  ∫Ó`̀N ôª©dG  §°Sƒàe  ™`̀LGô`̀J
 ™bƒàŸG ôª©dG §°Sƒàe ¢†ØîfG å«M á«fÉãdG á«ŸÉ©dG Üô◊G

.ÚeÉY øe ÌcCÉH Ú«cÒeC’G ∫ÉLô∏d
 á«fÉ£jÈdG OQƒØ°ùcCG á©eÉL É¡Jöûf »àdG á°SGQódG äQÉ°TCGh
 ΩÉ©H áfQÉ≤e ô¡°TCG áà°S øe ÌcCG QÉªYC’G §°Sƒàe ™LGôJ ¤EG
 á°SGQódG  É¡àdhÉæJ  á`̀dhO  29  π°UCG  øe  á`̀dhO  22  ‘  2019
 ,»∏«°ûJh IóëàŸG  äÉj’ƒdGh  ÉHhQhCG  â∏ª°T  å«M π«∏ëàdÉH
 ™bƒàŸG ôª©dG §°Sƒàe ‘ ¢VÉØîfG çóM ΩÉY πμ°ûH ¬fCG Éªc

.29 π°UCG øe ádhO 27 ‘
 ∞∏àfl ‘ ôª©dG §°Sƒàe ‘ äÉ©LGÎdG º¶©e ¿CG âë°VhCGh
 øY  áªLÉædG  á«ª°SôdG  äÉ«aƒdG  ¤EG  iõ©J  ¿CG  øμÁ ¿Gó∏ÑdG

.zÉfhQƒc{ ¢ShÒa
 §°Sƒàe  ‘  È`̀cCG  ¢VÉØîfG  çhó`̀M  ¤EG  á°SGQódG  äQÉ`̀°`̀TCGh
 ‘  ¿Gó∏ÑdG  º¶©e  ‘  AÉ°ùædÉH  áfQÉ≤e  ∫ÉLô∏d  ™bƒàŸG  ôª©dG
 OGR  øjòdG  Ú«cÒeC’G  ∫ÉLôdG  ‘  ¢VÉØîfG  È`̀cCG  ¿Éc  ÚM
 2Q2 QGó≤Ã º¡d  áÑ°ùædÉH  ™bƒàŸG  ôª©dG  §°Sƒàe ¢VÉØîfG
 IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ¬fCG  ¤EG  áàa’ ,2019 ΩÉ©H áfQÉ≤e áæ°S
 πª©dG ø°S ‘ ºg øe ÚH äÉ«aƒdG ∫ó©e ‘ IOÉjõdG äõcôJ
 ó≤a ÉHhQhCG ‘ ÉeCG ,kÉeÉY 60 øY ºgQÉªYCG π≤J øjòdG ∂ÄdhCGh
 ÈcCG QhO kÉeÉY 60 ≈∏Y ºgQÉªYCG ójõJ øe ÚH äÉ«aƒ∏d ¿Éc

.äÉ«aƒdG ∫ó©e ´ÉØJQG ‘


