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 IÎØdG  ∫Ó`̀î`̀a  ..¢`̀ UÉ`̀ N  ´ƒ``f  ø`̀e  ¥ÉÑ°S  ƒ`̀g

 äGOGôjEG  π«°ü– ≈∏Y AGQRƒdG  ¢ùaÉæJ  á≤HÉ°ùdG

 ¢ù«dh  øWGƒŸG  ÜÉ°ùM  ≈∏Yh  áæjõî∏d  IójóL

.á«LÉàfEG ™°VGƒe øe

 hCG  á©∏°S  ô©°S  ™aÒd  á°Uôa  ¬jód  ô`̀ jRh  πc

 á°ùaÉæŸG  √òg  ...OOô`̀J  ÓH  ∂dòH  ΩÉb  áeóN  ôLCG

 ÜÉ°ùM  ≈∏Y  ∂dP  πch  IÉÑL  ¤EG  AGQRƒdG  âdƒM

 ∫ƒ°ü◊G  ¿ƒdhÉëj  ÉeóæY  ≈àëa  !?∂∏¡à°ùŸG

 ¿EÉa  ∫ÉªYC’G  ∫É`̀LQh  QÉéàdG  øe  äGOGô`̀ jEG  ≈∏Y

.∂∏¡à°ùŸG øe É¡«∏Y ¿ƒ∏°üë«°S A’Dƒg

 »¡a  ..kGóL  áÑ°SÉæe  ∂∏¡à°ùe  áª∏c{  Ú°Sƒb  ÚH

 ≥HÉ£J  ≈æ©ŸGh  ≈æÑŸG  Ú`̀Hh  ∂∏g  øe  á≤à°ûe

.zâa’

 áÑ°SÉæe  ÒZ  á«FÉÑ÷G  á≤jô£dG  √òg  ¿CG  »æ¶H

 áeƒμ◊G ≈∏Y »∏Á …OÉ°üàb’G ≥£æŸGh ÉæàdÉ◊

.∫GƒbC’ÉH ¢ù«dh ∫É©aC’ÉH êÉàfE’G ÜGƒHCG íàØJ ¿CG

 äó¡°T  Ühô`̀◊G  äÓ`̀jh  âfÉY  »àdG  ∫hó`̀ dG  ¿EG

 ,áeOÉb  á∏Môe  »Øa  ..kÉjOÉ°üàbG  kÉ°Vƒ¡f  Égó©H

 OÉ°üàb’G  ¿ƒμ«°S  ,á`̀Ñ`̀jô`̀b  ¿ƒ`̀μ`̀J  ¿CG  ƒ`̀Lô`̀f

 ¢ù«dh ≈∏YC’G ƒëf Oƒ©°üdG á∏Môe ‘ …Qƒ°ùdG

 ΩÉeCG  äÉYÉ£≤dG  ™«ªL ¿ƒμà°S πH »ªbôdG  ƒªædÉH

.QÉgORÓd á°Uôa

 »àdG äGOÉ°üàb’G πμa kÉª«éæJ ¢ù«d Éæg ¬dƒbCG Ée

 GhôcòJ  ...∂dP  ó©H  â°û©àfG  Ühô◊G  â°ûjÉY

 …òdG  »ÑgòdG  QÉ`̀gOR’G  ¿ƒjOÉ°üàb’G  √Éª°S  Ée

 áëHGôdG  á«fÉãdG  á«ŸÉ©dG Üô◊G ∫hO ¬H â«¶M

.Iô°SÉÿGh É¡æe

 ±É`̀c Ú`̀é`̀°`̀ù`̀chCG ï`̀°`̀V ¤EG êÉ`̀à`̀ë`̀j Gò``̀g ø`̀μ`̀d

 .êÉàfE’Gh πjƒªàdG ƒg OÉ°üàb’G ‘ Úé°ùchC’Gh

 ‘ kÉéàæe πX ¬H qôe Ée ≈∏Y …Qƒ°ùdG OÉ°üàb’Gh

 Qó°üjh Üô◊G ¢û«©j ó∏H ,áYÉæ°üdGh áYGQõdG

.∫hódG øe OóY ¤EG ¬JÉéàæe

 áeOÉ≤dG  á∏MôŸG  ¿EÉ``a  äÉ©bƒàdG  âbó°U  ¿EG

 äÉHƒ≤©dGh  QÉ°ü◊G  ¿GQóL  ‘  kÉMÉàØfG  ó¡°ûà°S

 áëØ°U  ¿ƒμ«°S  ∂dP  ¿EÉa  Éæg  øeh  ájOÉ°üàb’G

.ÚæWGƒª∏d »°û«©ŸG iƒà°ùŸG ‘ IójóL

 ’h  kGó`̀L  áÑ©°U  á«dÉ◊G  á«°û«©ŸG  ±hô`̀¶`̀dG

 ≈∏Y  ∫ÉÑbE’G  hCG  ºYÉ£ŸG  øe  OóY  OGhQ  ∂fô¨j

 º«∏©àdG ò«eÓJ áÑ°ùf kÓãªa ,á°UÉÿG äÉ©eÉ÷G

 ájQƒ°S  áÑ∏W  ´ƒª›  øe  …ƒfÉãdGh  »°SÉ°SC’G

 øe  %5  á°UÉÿG  äÉ©eÉ÷G  ÜÓ`̀Wh  %4  ƒëf

 ƒdh  ...á`̀jQƒ`̀°`̀ù`̀dG  äÉ`̀©`̀eÉ`̀÷G  ÜÓ`̀ W  ´ƒª›

 ‘ É¡©«ªL ájQƒ°ùdG ºYÉ£ŸG »°SGôc πc äCÓàeG

.∞dCG 500 øe πbCG É¡fEÉa óMGh âbh

 %5`dG  ¢SÉ«≤Ã  ÚjQƒ°ùdG  πc  ™e  Gƒ∏eÉ©àJ  Óa

.IÒÑc á£dÉ¨e Gòg »Øa

 ∫ÉeBGh  ..áÑ©°U  á«dÉ◊G  ±hô¶dG  ¿CG  ÉÃ  ∫ƒbCG

 ¿CG  kÉª¡e  ¿ƒμ«°ùa  Iô°ûÑe  Öjô≤dG  πÑ≤à°ùŸG

 kGó«Øe ¢ù«∏a ,ΩOÉ≤∏d ±hô¶dG áÄ«¡J ≈∏Y óYÉ°ùf

 ..±QÉ°üŸG ‘ ’h øFGõÿG ‘ ’ ∫GƒeC’G ¢ùÑM

 ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  π«¡°ùJh  É¡∏«¨°ûJ  º`̀¡`̀ŸG  π`̀H

 §≤a  kÉ°Vhôb  É¡«ª°ùf  ,ájôØ°U  óFGƒØH  ¢Vhôb

 É¡ª°ùæd ,ájOÉ«àY’G OGó°ùdG •hô°ûHh Úéàæª∏d

 øe  ó©H  Éª«a  Oó°ùJ  ¿CG  ≈∏Y  ÚØXƒª∏d  áØ∏°S

 º∏©dG ™e ,á«YÉªàL’G äÉæ«eCÉàdG øe hCG ÖJGôdG

 É¡«∏Y ÖLƒàj Ée Oó°ùJ ’ á«eƒμ◊G äÉ¡÷G ¿CG

 Gò¡dh  ∫ÉªY  ∫Gƒ``̀eCGh  ¥ƒ≤M  »`̀gh  äÉæ«eCÉà∏d

.ôNBG åjóM

 íæe π«¡°ùJ  ¤EG  áaÉ°VEG  ...kGóL §«°ùH  ìGÎb’G

 ÚØXƒª∏d  ∞∏°S  íæe  ..á«LÉàfE’G  ¢Vhô≤dG

 ≈∏Y  ¢SÉædG  óYÉ°ùJ  ,ô¡°TCG  áà°S  IóŸ  ájô¡°T

.º¡JÉLÉM øe AõL ÚeCÉJ

 øjòdG ¬d Üô£j ’ ìGÎb’G Gòg ¿EG ø¶dG ÖdÉZ ‘

 Ωƒ≤J  »àdGh  á«dÉ◊G  ájó≤ædG  á°SÉ«°ùdG  Ghó`̀YCG

 ≈∏Y ®ÉØë∏d ájQƒ°ùdG IÒ∏dG ¢VôY ¢†ØN ≈∏Y

.ÉgQGô≤à°SG

 ¥ÉÑ°S  ø`̀Y  AGQRƒ```̀ dG  ∞bƒà«d  ...π````bC’G  ≈∏Y

 IÉ«M π«¡°ùJ ,ôNBG  ¥ÉÑ°S ‘ Gƒ∏Nó«dh ájÉÑ÷G

.Égó«≤©J ¢ù«dh ¢SÉædG

:∫GƒbCG
 AÉæØdG  hCG  ,IƒNEÉc  kÉ©e  ¢û«©dG  º∏©àf  ¿CG  Éæ«∏Y

.AÉ«ÑZCÉc kÉ©e

 ∞∏îàdG πà≤f ¿CG ÉeEG ..øeõdG ™e ¥ÉÑ°S ‘ øëf

.ïjQÉàdG Éæ∏à≤j hCG

 m∫Ée øe á«fƒfÉb ÖFGô°V Gƒ∏ q°üëj ¿CG º¡æμÁ ’

.ÊƒfÉb ÒZ

 áÑjô°V ¢Vôa Ωõ∏j ¬fCG zAGÈÿG{ ¢†©H ìqô°U

 ™e  ∞∏àNCG  ÉfCG  ,ΩÓ`̀jE’G  ó◊  ¢UÉî°TC’G  ≈∏Y

.ÚjOÉ°ùdG A’Dƒg

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

سباق الوزراء

شرط مهم لنمو 
الكتلة العضلية

ä’Éch
 ¿CG á«ª∏Y á°SGQO èFÉàf äô¡XCG

 ƒªæd »Øμj ’ √óMh ÖjQóàdG

 …Qhô°†dG øe πH ,äÓ°†©dG

 å«M ,»ë°U Ωƒ«Hhôμ«e OƒLh

 óYÉ°ùJ OGƒe RôØJ ÉjÒàμÑdG ¿EG

 ó©H »∏°†©dG πμ«¡dG ƒ‰ ≈∏Y

.øjQÉªàdG

 Ωƒ«Hhôμ«ŸG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 øe äÉfƒ«∏jôJ øe ¿ƒμàj

 ájô¡› AÉ«MCGh ÉjÒàμÑdG

 RÉ¡÷G ‘ ¢û«©J iôNCG

 RôØJh ,¿É°ùfEÓd »ª°†¡dG

 ájQhô°V OGƒe É¡æe ójó©dG

 øjƒμJ É¡«a ÉÃ ,º°ù÷G áë°üd

.á«∏°†©dG áé°ùfC’G

 ¬fEG »KQÉμe QƒàcódG ∫Ébh

 ´GƒfCG OƒLh kÉ≤HÉ°S ∞°ûàcG

 Ωƒ«Hhôμ«e ‘ ÉjÒàμÑdG øe

 ôaƒJ âfÉc ,Ú«dhódG ÚFGó©dG

 ,ábÉ£∏d kÉ«aÉ°VEG kGQó°üe º¡d

 ,´ô°SCG …ô÷G ≈∏Y ºgóYÉ°ùj

 AÉ©eC’G Ωƒ«Hhôμ«e ¿CG í°†àjh

 á«æÑ∏d ájQhô°V OGƒe RôØj

 ™e ∞«μàJ »μd ,á«∏°†©dG

 èFÉàædG ø°ù–h ,øjQÉªàdG

.zá«°VÉjôdG

نمر يهاجم 
طفلاً ويقطع 

إصبعه
ä’Éch

 ≥«≤ëàdG áæ÷ ´ôa …ôéj

 kÉ≤«≤– Ωô≤dG ‘ á«°ShôdG

 äOÉaCG QÉÑNCG ¿CÉ°ûH kÉ«dhCG

 ≠dÉH πØW ≈∏Y ô‰ AGóàYÉH

 ‘ kGóMGh kÉeÉY ôª©dG øe

 á«Ä«ÑdG z¿É¨jÉJ{ á«ªfi

.á«°ShôdG Ωô≤dG ájQƒ¡ªéH

 ´ôa º°SÉH ≥WÉf ∫Ébh

 IQGOEG ¿EG ≥«≤ëàdG áæ÷

 Ωô≤dÉH ≥«≤ëàdG áæ÷ ‘

 ócCÉà∏d kÉ«dhCG kÉ≤«≤– …ô oŒ

 äÉeƒ∏©ŸG áë°U øe

 26 Ωƒj âdÉb »àdG IOQGƒdG

 çOÉ◊G ¿EG …QÉ÷G ∫ƒ∏jCG

 É¡àØ°üH ,z¿É¨jÉJ{ ‘ ™bh

 á«Ä«ÑdG äÉ«ªëŸG ióMEG

 å«M ,ÉHhQhCG ‘ iÈμdG

 É¡∏ØW iôj ¿CG ΩC’G äOGQCG

 áÑjôb áaÉ°ùe øe kGô‰

 OhóM øY ¬©e âLôNh

 óLƒa ,áæeB’G á≤£æŸG

 ΩÉeCG ¬°ùØf √OôØÃ ódƒdG

 ióàYG ÒÑc …ôH ¿Gƒ«M

.¬©Ñ°UEG ™£bh ¬«∏Y

دنيا بطمة تنفي خضوعها للتجميل
ä’Éch

 áfÉæØdG ä qOQ

 É«fO á«Hô¨ŸG

 áé°†dG ≈∏Y áª£H

 ∫ƒM IQÉãŸG

 »àdG ÉgQƒ°U

 íeÓÃ É¡«a äô¡X

 ƒgh ,áØ∏àfl

 ¢†©ÑdG π©L Ée

 É¡Yƒ°†îH ø¡μàj

 π«ªŒ äÉ«∏ª©d

 É¡¡Lh ‘ IójóL

.É¡ª°ùLh

 ¿CG ¤EG âàØdh

 π°UÉ◊G Ò«¨àdG

 ádCÉ°ùe É¡∏μ°T ‘

 âfÉc É¡fC’ á«©«ÑW

 É¡à∏£Y ‘ áMÉJôe

 âØfh ,á«Ø«°üdG

 ,π«ªéà∏d É¡Yƒ°†N

 âÑë°S É¡fCG kIócDƒe

 øe §≤a ô∏«ØdG

 Éªc ,≥WÉæŸG ¢†©H

 ‘ É¡Jô°ûÑH âæàYG

 äôLCGh ∞«°üdG

 äGÒ«¨àdG ¢†©H

 á≤jôW ‘ á£«°ùÑdG

.§≤a êÉ«μŸG ™°Vh

                   

ميادة الحناوي: لا شماتة بالمرض والموت

ä’Éch
 É¡fCG  IócDƒe ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY ¬dhGóJ ºàj Ée πc …hÉæ◊G IOÉ«e IÒÑμdG ájQƒ°ùdG áfÉæØdG  âØf

 ¿EG ,äÉ©FÉ°ûdG »Øf øe »¡àæf ød hóÑj Ée ≈∏Y ,Ió«L áë°üHh ÒîH ÉfCG{ :á«Øë°U äÉëjô°üJ ‘ âdÉbh .ÒîH

.zˆG øe ±ƒÿG ΩóYh ó≤◊G ƒg äÉ©FÉ°ûdG √òg ™Ñæe

 …OÉ≤àYÉHh IÉaƒdÉH iôNCGh ôÁÉgõdÉH Iôeh ÉfhQƒμH áHÉ°üe »æfCG ¿hô°ûæj äGôe äÉ©FÉ°ûdG »Lhôe ¿CG ¤EG âàØdh

.ÚŸÉ©dG ÜQ øe Qób Éª¡fCGh Éª¡H áJÉª°T ’ äƒŸGh ¢VôŸG ¿CG IócDƒe ,É¡«≤∏£e ¤EG óJôJ ±ƒ°S äÉ©FÉ°ûdG √òg

ما يجب فعله في اشتباه
حدوث نوبة قلبية

ä’Éch
 Öéj  Ée  ,±ƒμ«æ°SÉ«e  Qóæ°ùμdCG  ,»°ShôdG  Ö«Ñ£dG  í°VhCG
 çhóM  ‘  √ÉÑà°T’G  ádÉM  ‘  A»°T  πc  πÑbh  k’hCG  ¬H  ΩÉ«≤dG

.ÒWÉ°SC’G ¢†©H ¢†MO Éªc ,á«Ñ∏b áHƒf
 ójõj öùjC’G ÖfÉ÷G ≈∏Y ΩƒædG ¿CG ∫ƒM äÉaGôÿG ¢†MOh

.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N øe
 ,z…QÉ°ùj ≈∏Y ΩÉfCG ÉfCG .∂ëjôj …òdG ÖfÉ÷G ≈∏Y Â{ :∫Ébh
 …P  ÇOÉ`̀ H  ,á«Ñ∏b  áHƒf  çhó`̀◊  á«°ù«FôdG  ôWÉîŸG  ô`̀cPh
 ,ΩƒædG  á∏bh  ,óFGõdG  ¿Rƒ`̀dGh  ,∫hÎ°ù«dƒμdG  ´ÉØJQG  ,Aó`̀H

.ÚNóàdGh
 ‘  √ÉÑà°TG  ∑Éæg  ¿Éc  GPEG  k’hCG  ¬∏©a  Öéj  Ée  ¤EG  QÉ°TCG  Éªc

.á«Ñ∏b áHƒf çhóM
 ∂jód{ :ôcòJ .áYöùH ±É©°SEG IQÉ«°S AÉYóà°SG ƒg A»°T ºgCG
 »≤«≤M »Ñ∏b ¢VôÃ ÜÉ°üe ¢†jôŸ á≤«bO (120) ¿ÉàYÉ°S

.z»à°ù«a{ ™bƒe Ö°ùM ,zäÉ«∏ª©dG ádhÉW ≈∏Y ¿ƒμ«d
 ÉeEG  ∂«∏Y  Öéj  ,±É`̀©`̀°`̀SE’G  IQÉ«°S  Ò°ùJ  ,∂`̀dP  ¿ƒ°†Z  ‘
 ôaƒj É‡ ,¢Sƒ∏L ∞°üf ™°Vh ‘ hCG ,kÉÑfÉL ¢üî°ûdG ™°Vh

.ájƒ∏©dG QGQRC’G ∂ØH ºb ,ôeC’G Ωõd GPEG .AGƒ¡∏d k’ƒ°Uh
 ,øjöù«∏LhÎædG ¢ù«dh - øjÈ°SC’G AÉ£YEG Öéj ¬fCG QòMh
 ¬eO §¨°V ¢†ØN ≥jôW øY ¢üî°ûdG πà≤j ¿CG øμÁ …òdG

.á«Ñ∏b áHƒf ¬jód âfÉc GPEG
 …Qhö†dG  øe  á«Ñ∏≤dG  áHƒædG  AÉæKCG  ¬`̀fCG  Iôμa  ¢†MO  Éªc

.∫É©°ùdG

حفل تأبين د. موفق دعبول
øWƒdG

 ƒ°†Y  ÚHCÉJ  πØM  á«Hô©dG  á¨∏dG  ™ª›  º«≤j

 Iô°ûY  á«fÉãdG  ‘  ∫ƒ`̀Ñ`̀YO  ≥`̀aƒ`̀e  .O  ™ªéŸG

 óªMCG  QƒàcódG  áYÉb  ‘  Ωƒ«dG  ô¡X  øe  ∞°üædGh

.≥°ûeóH »μdÉŸG »M ‘ …óFÉ©dG ∞«æe

 .O ¬°ù«FQ É¡«≤∏j ™ªéŸG áª∏c èeÉfÈdG øª°†àjh

 É¡«≤∏j  ≥°ûeO  á©eÉL  áª∏ch  ,»æ°SÉëŸG  ¿Ghôe

 AÉbó°UCG  áª∏ch  øjóHÉY  QÉ°ùj  óªfi  .O  É¡°ù«FQ

 ó«≤ØdG ÜÓW áª∏ch ó«°ùdG Oƒªfi .O É¡«≤∏j ó«≤ØdG

 É¡«≤∏j  ó«≤ØdG  ∫BG  áª∏ch  ÒcÉH  Oƒªfi  .O  É¡«≤∏j

.∫ƒÑYO ≥aƒe ô°ûH .O ¬∏‚

«جولة أثرية في مدينة القدس»
øWƒdG

 á«Ñ©°ûdG áæé∏dGh á«dhódG ¢Só≤dG á°ù°SDƒe º«≤J

 »æ«£°ù∏ØdG  Ö©°ûdG  ºYód  ájQƒ°ùdG  á«Hô©dG

 Ihóf  ≥°ûeO  ‘  á«æ«£°ù∏ØdG  áehÉ≤ŸG  πFÉ°üah

 áæjóe  ‘  á`̀jô`̀KCG  ádƒL{  ¿Gƒæ©H  ¢Só≤dG  Ωƒ`̀j

 ‘ ´ÉÑ£dG  ΩQGO  .O  á«HÎdG  ôjRh É¡«≤∏j  z¢Só≤dG

 ó°SC’G áÑàμe ‘ Ωƒ«dG ìÉÑ°U øe Iô°ûY ájOÉ◊G

.≥°ûeO ‘ á«æWƒdG

«فيسبوك» يدافع
عن «إنستغرام»

ä’Éch

 kGôNDƒe  äô°ûàfG  »àdG  Iójó©dG  ôjQÉ≤àdG  ó©H

 ¬ÑÑ°ùj  ób  …ò`̀ dG  πªàëŸG  »∏≤©dG  Qô°†dG  øY

 ≈∏Y z∑ƒÑ°ù«a{ OQ ≈JCG ,Ú≤gGôª∏d zΩGô¨à°ùfEG{

 øe  øμd  kÓ«°üØJh  á∏ªL  É¡«Øæ«d  äGAÉ`̀YO’G  ∂∏J

.äÉfÉ«H hCG πF’O …CG Ëó≤J ¿hO

 º°ùb á°ù«FQ ,…QOƒ°ûjGQ »à«JGôH âë°VhCG  ó≤a

 ∫hh{  ∞«°UƒJ  ¿CG  ,z∑ƒÑ°ù«a{  ‘  çÉ`̀ë`̀HC’G

 çÉëHCÓd ,ôjô≤àdG äô°ûf »àdG z∫ÉfQƒL âjÎ°S

 ≈∏Y ¬∏c ∂dP ‘ Ωƒ∏dÉH á«≤∏e ,≥«bO ÒZ á«∏NGódG

.áØ«ë°üdG IRƒëH »àdG äÉfÉ«Ñ∏d Å«°ùdG Ò°ùØàdG

 øe  ójó©dG  â∏gÉŒ  z∑ƒÑ°ù«a{  ádhDƒ°ùe  øμd

 ÉÃ  ,áØ«ë°üdG  ∫É≤e  ‘  äÒ`̀ KCG  »àdG  ÉjÉ°†≤dG

 ¿ÉeOE’ÉH  Ghô©°T  º¡fCG  Ú≤gGôŸG  AÉ`̀YOG  ∂dP  ‘

 á«Hô©dG  áHGƒÑdG  ™bƒe  ≥ah  ,zΩGô¨à°ùfEG{  ≈∏Y

 É¡JÉbÉW  äõcQ  ,∂dP  øe  k’óHh  .á«æ≤àdG  QÉÑNCÓd

.á°UÉÿG ácô°ûdG çÉëHCG áª«b øe π«∏≤àdG ≈∏Y


