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 áYÉæ°üdÉH  á≤∏©àŸG  π«°UÉØàdG  º¶©e  ∫GõJ  ’

 ¤EÉa  ,¿B’G  ≈àM  áª¡Ñe  ájQƒ°ùdG  á«eGQódG

 hCG  º∏«ØdG  êÉàëj  êô`̀î`̀ŸGh  ÖJÉμdG  ÖfÉL

 Ú∏ãªŸG  ø`̀e  ¢û«Lh  èàæe  ¤EG  π°ù∏°ùŸG

 QƒμjO  ¢Sóæ¡Ÿ  êÉàëj  Éªc  ¢SQÉÑeƒμdGh

 ,AÉ`̀jRCG  ºª°üeh  ájôjƒ°üJ  É≤«°Sƒe  ∞dDƒeh

 ôjóÃ kGAóH Ú«æØdG  øe kÉªéM ô¨°UCG  ¢û«Lh

 ,äƒ`̀°`̀ü`̀dGh  IAÉ``̀°``̀VE’G  ∫É`̀ª`̀Yh  ,ôjƒ°üàdG

 AÉ¡àfGh  ,êÉ°ùμ«ŸGh  êÉàfƒŸG  »«æØH  kGQhô`̀e

 èàæŸG  ¿EG  :∫ƒ``̀≤``̀dG  ø`̀μ`̀Á  Gò``̀ d  .´Rƒ``̀ ŸÉ``̀ H

 øY  È©J  áªYÉf  Iƒb  Oô›  ¢ù«d  ,»`̀eGQó`̀dG

 ∞∏àfl  ‘  ¬ØbGƒeh  ¬à°SÉ«°Sh  ó∏ÑdG  áaÉ≤K

 äÉÄŸ  ¥RQ  Qó°üe  ƒg  πH  ,Ö°ùMh  ÉjÉ°†≤dG

 ájQƒ°ùdG  ÉeGQódG  äó`̀dh  ..ájQƒ°ùdG  ô°SC’G

 Oƒ°SC’G  øe  ,¬©e  äQƒ£Jh  ¿ƒjõØ∏àdG  ™e

 áLGò°ùdG  ø``̀eh  ,¿Gƒ````̀ dC’G  ¤EG  ¢`̀†`̀ «`̀ HC’Gh

 øeh  ,ÖcôŸG  ≥«ª©dG  ÜÉ£ÿG  ¤EG  áÑÑëŸG

 ,áMƒàØŸG  äGAÉ°†ØdG  ¤EG  á≤∏¨ŸG  á«∏ëŸG

 åÑdG  øe  ∞°UÉ©dG  …ôë°ùdG  ∫É≤àf’G  ó©Hh

 äGƒæ≤dG  ôKÉμJh  ,»ªbôdG  åÑdG  ¤EG  »∏°VÉØàdG

 ô£ØdG  Éªc  ´QÉ°ùàe  πμ°ûH  á«Hô©dG  á«FÉ°†ØdG

 äó¡°T  ,IôWÉe  áØ°UÉY  á∏«d  Ö≤Y  áHÉ¨dG  ‘

.á«fÉãdG É¡JO’h ÉfÉeGQO

 …CG  1990  ΩÉY  »Hô©dG  »FÉ°†ØdG  åÑdG  CGó`̀H

 óbh  ,ΩÉ`̀Yh  ¿ôb  ™HQ  ≈∏Y  ójõj  ’  √ôªY  ¿EG

 πc  á«Hô©dÉH  á≤WÉædG  äÉ«FÉ°†ØdG  âªëàbG

 ÌcCG  »£¨j  ¿B’G  É¡ãH  πª›  äÉH  å«ëH  â«H

 ™°VƒdG Gòg πX ‘h .Ωƒ«dG ‘ ΩGƒYCG á©HQCG øe

 óà°TGh  á«eGQódG  ∫ÉªYC’G  ≈∏Y  Ö∏£dG  OGORG

.É¡æe õ«ªàŸG ¢VôY ≈∏Y äÉ£ëŸG ¢ùaÉæJ

 äGòdÉH øcôdG Gòg ‘ äó°TCG ΩGƒYCG á°ùªN πÑb

 Gƒ©«°†j ⁄ øjòdG ÚjQƒ°ùdG ÚfÉæØdG ∞bGƒÃ

 ôjó≤J  á`̀«`̀–{  :±ô`̀◊É`̀H  â∏b  ,á∏°UƒÑdG

 Gƒª∏°ùà°ùj  ⁄  øjòdG  ÚYóÑŸG  πμd  áÑfih

 GhQƒ`̀W  øe  πμdh  ,ìÉéædG  Qó`̀ Nh  ≈°Vô∏d

 kÉ«æªàe  ,Gh tó`̀ n©`̀j  ¿CG  øe  Ì`̀cCG  º`̀gh  º¡°ùØfCG

 Ö«©f ’h ´OÉØ°†dG  ≥«≤æH  GhDƒÑ©j ’CG  º¡«∏Y

 ÜhDhódG  πª©dG  ≈∏Y  Ghõcôj  ¿CG  πH  ,¿ÉHô¨dG

.zπeC’G ≥≤ëàj √óMh πª©dÉÑa ,¥ÓÿG

 á«æ«°üdG  á¨∏dG  ‘  (Üô`̀◊G)  IOôØe  ¿ƒμàJ

 óLh  óbh  (á°Uôa)h  (áeRCG)  Éªg  Úàª∏c  øe

 ‘  »`̀eGQó`̀ dG  êÉ`̀ à`̀ fE’G  ≈∏Y  ÚªFÉ≤dG  ¢†©H

 ≈∏Y  á«ŸÉ©dG  á«°TÉØdG  É¡æ°ûJ  »àdG  Üô`̀◊G

 áLÉM  ∫Ó¨à°S’  á°Uôa  ájQƒ°ùdG  ÉæàdhO

 πª©dG  ¢UôØd  ÚjQƒ°ùdG  Ú«æØdGh  ÚfÉæØdG

 Éªc  .™«æ°T  πμ°ûH  ºgQƒLCG  ºgƒ°ùîÑj  »c

 èjhÎd ,ó∏ÑdG  ±hôX ∫Ó¨à°SÉH  A’Dƒg Ωƒ≤j

 ÉeGQódG  á©ª°S  ≈∏Y  õμ©àJ  áÄ«°S  äÉéàæe

 ¿CG  ƒd  Éªc  ,á∏¡°S  ìÉ`̀ HQCG  ≥«≤ëàd  ájQƒ°ùdG

!A…OôdG øØdG QÈJ ¿CG øμÁ áÄjOôdG ±hô¶dG

 óªM  øH  õjõ©dG  óÑY  QƒàcódG  åMÉÑdG  ∞°üj

 iƒ`̀bCG{  É¡fCÉH  á«fƒjõØ∏àdG  É`̀eGQó`̀dG  ø°ù◊G

 ÒKCÉàdGh  ∫ƒ°UƒdG  ≈∏Y  QOÉb  …ô°ûH  ´GÎNG

 óbh{  .Ò«¨àdG  ádCÉ°ùe  ‘  IQƒ£N  π«μ°ûJh

 πªY º«¶æJ IQhô°†H kGQGôe âÑdÉW ¿CG ‹ ≥Ñ°S

 ¢ù∏›  π«μ°ûJh  ,ÊƒjõØ∏àdG  êÉàfE’G  äÉcô°T

 AGÈ`̀ÿG  ø`̀e  áÑ°ùf  º°†j  É¡æe  πμd  IQGOEG

 á«LGõŸ  óM  ™°Vƒd  ,IAÉØμdÉH  º¡d  Oƒ¡°ûŸG

 .º¡àaÉ≤K  ájOhófih  ¢UÉÿG  ∫ÉŸG  ÜÉë°UCG

 É`̀fÉ`̀eGQO  πÑ≤à°ùe  ≈∏Y  ¢`̀Uô`̀◊G  ÜÉ`̀H  ø`̀eh

 ÉjÉ°†b ‘ ô¶æ∏d áªμfi ìÉààaÉH Ωƒ«dG ÖdÉWCG

 ¬Ñ°TCG  π«ª÷G  øØdG  Gòg  ¿C’  á∏LÉ©dG  ÉeGQódG

 ¬«∏Y  Éfój  ÉfOó°T  ¿EG  ,∞μdG  ‘  QƒØ°ü©dÉH

.QÉW ÉgÉæ«NQCG ¿EGh √Éæ∏àb

 πÑb  »æfCÉH  ºμd  ìƒHCÉ°S  Ò¶æàdÉH  º¡JCG  Ó«μdh

 ™e  kGó≤Y  â©bh  ΩÉ©dG  ∞°üfh  ΩÉY  øe  ÌcCG

 áéàæe  πª©J  »àdG  á«∏ëŸG  äÉcô°ûdG  ióMEG

 âÑàc  ¿CG  ó©Hh  .á«HôY  äÉ°ù°SDƒŸ  IòØæe

 ¿EG ‹ GƒdÉb ,äÉ≤∏M çÓKh á«eGQódG á÷É©ŸG

 ÖÑ°ùH É¡à«fGõ«e â£¨°V ób á«Hô©dG ácô°ûdG

 äÉ≤∏◊G  ôLCG  òNBG  ¿CG  ÉeEG  ÊhÒNh  ,ÉfhQƒc

 kGó≤Y º¡©e ™bhCG ¿CG ÉeEGh ,ó≤©dG »¡æfh çÓãdG

 »°SÉª¨f’ kGô¶fh ,ôLC’G ∞°üf ‹GƒëH kGójóL

 ,∑Gô`̀JC’G  ºFGôL  í°†a  ‘  »àÑZQh  πª©dG  ‘

 áHÉàc øe â«¡àfG ÉeóæYh ,Úμ°ùdG â©∏àHG ó≤a

 ™«Ñ£àdÉH  äGQÉ``eE’G  âeÉb  ,π°ù∏°ùŸG  ∞°üf

 ¿C’  ,πª©dG  êÉàfEG  øe  GƒaÉîa  π«FGô°SEG  ™e

 .óMGh ∫Ghô°S  ‘ âëÑ°UCG  çÓãdG  äGôNDƒŸG

 Éªc ,»HÉ©JCG øe % 40 ‹ Gƒ©aój ¿CG øe k’óHh

 IôμØH  GƒLôN  ó≤a  ,ó≤©dG  ‘  ¢Uƒ°üæe  ƒg

 ¿ƒμj ¿CG π°ù∏°ùŸG ¿hójôj º¡fCG ÉgOÉØe áÑ«éY

 ∞°ùæj ôeCG Gògh !§≤a á≤∏M Iô°ûY ¢ùªN øe

 ¢UÉÑdG  πjƒ– ¿C’  ,¬H  âªb  …òdG  πª©dG  πc

 Gòd  !É¡©æ°U øe Ö©°UCG  ,IÒ¨°U IQÉ«°S  ¤EG

 ∫GõJ  ’  á«°†≤dG  øμd  ,AÉ°†≤∏d  ô`̀eC’G  â©aQ

 ,¿B’G  ≈àMh  2020  ∫ƒ`̀∏`̀jCG  20  òæe  áªFÉf

 »æ«H  π°üØj  ±ô≤dG  øe  kGõLÉM  ¿CG  á∏μ°ûŸGh

.âbƒdG ∂dP òæe á«eGQódG áHÉàμdG ÚHh

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

محكمة لقضايا الدراما

للتخلص من 
ا�ملاح الضارّة 

في الجسم
ä’Éch

 ∫hÉæJ øe AÉÑWC’G Ö∏ZCG Qòëj

 ¬ÑbGƒ©d í∏ŸG øe ÒãμdG

 ,áë°üdG ≈∏Y áª«NƒdG

 IóFGõdG ìÓeC’G øe ¢ü∏îà∏dh

 AÉŸG øe IÒÑc á«ªc GƒHô°TG

 kÉjƒ«M kGQhO Ö©∏J ≈∏μdG ¿C’

 øeh ,Ωƒª°ùdG øe ¢ü∏îàdG ‘

 áª©WC’G ∫hÉæJ kÉ°†jCG ó«ØŸG

 QÉ°†ÿÉc √É«ŸÉH á«æ¨dG

 ¢ùÿGh ìÉØàdG πãe ¬cGƒØdGh

 ,QÉ«ÿGh πØ∏ØdGh õjôØdGh

 äÉjƒà°ùe ¢†qØîJ É¡∏c √ò¡a

.º°ù÷G ‘ í∏ŸG

 ∫hÉæàH AÉÑWC’G »°Uƒj Éªc

 hOÉcƒaC’Gh ÉWÉ£ÑdGh RƒŸG

 ¿ƒë°üæjh ,∫É≤JÈdGh

 á«æ¨dG áª©WC’G áaÉ°VEÉH

 ìÓeC’G áfRGƒŸ Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH

.º°ù÷G ‘

 ,á°VÉjôdG á°SQÉ‡ π°†Øjh

 ÒãμdG RôØj º°ù÷G ¿C’

 AÉæKCG ìÓeC’G ™e AÉŸG øe

 á£°ûfC’G hCG »°ûŸG hCG øjôªàdG

.iôNC’G ábÉ°ûdG á«fóÑdG

شاب يتزوج 
من طنجرة 

ضغط
ä’Éch

 »°ù«fhófEG ÜÉ°T Ωó°U

 ΩÉfCG ∫hQGƒN ≈Yój

 π°UGƒàdG ™bGƒe

 ô°ûàfG ¿CG ó©H ,»YÉªàL’G

 IôéæW øe ¬LGhR ÈN

 ±ÉaR á∏ØM ΩÉbCGh ,§¨°V

 ≥∏WCG »àdG ¬àÑ«ÑM ≈∏Y

 .Cooker º°SG É¡«∏Y

 Qƒ°U ¬°ùØæH ƒg ô°ûfh

 ô¡Xh ,±ÉaõdG πØM

 kÉjóJôe ,Iôéæ£dÉH kÉμ°ù‡

 ™°Vhh ,±ÉaõdG ádóH

.¬àLhR ≈∏Y áMôW

 π°üØfG ΩÉjCG 4 ó©H øμdh

 ø∏YCGh ,Iôéæ£dG øY ΩÉfCG

 ¬æμÁ ’ ¬fEG kÓFÉb ¥Ó£dG

.É¡«a RQC’G »¡W iƒ°S

 ∞°üj ,‹É◊G âbƒdG ‘

 êGhõdG Gòg ¿ƒeóîà°ùŸG

 kÉ°Uƒ°üN á∏«M Oô› ¬fCÉH

 IQƒ¡°ûe á«°üî°T ΩÉfCG ¿CG

 kÉªFGO Ωƒ≤j É«°ù«fhófEG ‘

 áÑjôZ IÒãe ∫ÉªYCÉH

.¬«aÎ∏d

رزان مغربي: «كنت عايزة أكون راقصة»
ä’Éch

 á«eÓYE’G âØ°ûc

 áfÉæØdGh

 ¿GRQ á«fÉæÑ∏dG

 âfÉc É¡fCG »Hô¨e

 ¿ƒμJ ¿CG ≈æªàJ

 É¡fC’ ,á°übGQ

 ¢übôdG Ö–

.äÉ°VGô©à°S’Gh

 ≈∏Y äOQh

 âfÉc GPÉe ∫GDƒ°S

 ¿ƒμJ ¿CG ≈æªàJ

 ?áfÉæa øμJ ⁄ ƒd

 âæc{ :âdÉb

 ™∏WCG IõjÉY

.zá°UÉbQ

 ‘ âKó–h

 ÊƒjõØ∏J AÉ≤d

 øe ÒãμdG øY

 äÉYƒ°VƒŸG

 ∫ÉªYC’G É¡æeh

 âcQÉ°T »àdG

 É¡›GôHh ,É¡«a

 É¡àeób »àdG

 IÎØdG ∫ÓN

.á«°VÉŸG

                   

كارلا أورتيز غاية في ا�ثارة

øWƒdG
 ‘ ájÉZ ¬«a äóH ,kÉ«Ø«°U Oƒ°SCG  kÉfÉà°ùa É¡«a äóJQG  É¡d  IójóL IQƒ°U õ«JQhCG  ’QÉc ájOƒ«dƒ¡dG  áªéædG  äô°ûf

.∫Éª÷Gh IQÉKE’G

.É¡d ójó°ûdG É¡ÑM äóHCGh äGôe IóY ájQƒ°S äQGR π°UC’G á«Ø«dƒÑdG - á«cÒeC’G á∏ãªŸG ¿CG ±hô©ŸG øeh

ازدياد الاكتئاب والقلق
حول العالم

ä’Éch

 áë°üdG  ≈∏Y  z19  ó«aƒc{  áëFÉL  ÒKCÉJ  âdhÉæJ  á°SGQO  âØ°ûc
 øe ÌcCÉH ≥∏≤dGh ÜÉÄàc’G ä’ÉM OÉjORG ⁄É©dG ‘ ¿Éμ°ù∏d á«∏≤©dG
 ¤EG IÒ°ûe ,áëFÉ÷G »°ûØJ ÖÑ°ùH ⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ ™HôdG
 kGôKCÉJ ÌcC’G âfÉc áeQÉ°U ¥ÓZEG Oƒ«b â°Vôa »àdG ¿Gó∏ÑdG ¿CG

.IOÉjõdG ∂∏àH
 øe hQhÉeƒàfÉ°S  ¿É«eGO á°SGQódG  ≈∏Y »°ù«FôdG  ±öûŸG ∫Ébh
 ä’ÉM ¿EG É«dGÎ°SCG  ‘ á«∏≤©dG áë°üdG çÉëHC’ óf’õæjƒc õcôe
 äOGORG  ≥∏≤dG  äÉHGô£°VGh  á«°ù«FôdG  á«HÉÄàc’G  äÉHGô£°V’G
 QÉKB’G º««≤àd á°SGQódG √òg ¿CG kÉë°Vƒe ,áÄŸÉH 28 ¤EG π°üJ áÑ°ùæH
 ôª©dG Ö°ùM ≥∏≤dGh á«HÉÄàc’G äÉHGô£°V’G ≈∏Y AÉHƒ∏d á«ŸÉ©dG

.⁄É©dG ∫ƒM ≥WÉæeh ∫hO 204 â∏ª°T ™bƒŸGh ¢ùæ÷Gh
 øY ádhDƒ°ùŸG á«ë°üdG º¶ædG ájƒ≤àd á∏LÉ©dG áLÉ◊G ¤EG QÉ°TCGh
 âfÉc AÉHƒdG »°ûØJ πÑb ¬fCG  kÉë°Vƒe ,á«°ùØædG ä’É◊G á÷É©e
 ¢ü≤f  ÊÉ©J  ¿Gó∏ÑdG  º¶©e  ‘  á«°ùØædG  áë°üdG  ájÉYQ  áª¶fCG

.kÉ«dÉM áHƒ©°U ÌcCG áª¡ŸG π©éj Ée ƒgh º«¶æàdG ΩóYh OQGƒŸG
 ∫ÉLôdG  ø`̀e  kGQö`̀†`̀J  Ì`̀cCG  ø`̀c  AÉ°ùædG  ¿CG  á`̀°`̀SGQó`̀dG  äô`̀¡`̀XCGh
 ájOÉ°üàb’Gh  á«YÉªàL’G  ÖbGƒ©dÉH  ôKCÉà∏d  á°VôY  ÌcCG  ø¡fC’
 ÈcC’G  äÉÄØdG  øe  kGQö†J  Ì`̀cCG  ÜÉÑ°ûdG  ¿Éc  Éª«a  AÉHƒdG  Gò¡d
 øe ó– »àdG kÉbÉ£f ™°ShC’G Oƒ«≤dGh ¢SQGóŸG ¥ÓZEG ÖÑ°ùH kÉæ°S
 ôWÉfl  âª¡°SCG  Éªc  º¡fGôbCG  ™e  πYÉØàdGh  º∏©àdG  ≈∏Y  º¡JQób
 á«∏≤©dG  áë°üdG  ≈∏Y  §¨°†dG  IOÉ`̀ jR  ‘  kÉ°†jCG  ádÉ£ÑdG  ´É`̀Ø`̀JQG

.ÜÉÑ°û∏d

اليوم افتتاح مهرجان 
يبرود الثقافي

øWƒdG

 ‘É≤ãdG  OhÈj  ¿ÉLô¡e  áaÉ≤ãdG  IQGRh  º«≤J

 AÉKÓãdG  ájÉ¨dh  Ωƒ«dG  øe  kGQÉÑàYG  ådÉãdG

.πÑ≤ŸG

 õcôe  ‘  Iô°ûY  á«fÉãdG  ‘  ¿ÉLô¡ŸG  íààØj

 á«FÉæZh á«≤«°Sƒe äÓØM º°†jh ,OhÈj ‘É≤K

 kÉ°Vô©eh  á«Mô°ùeh  á«FÉªæ«°S  kÉ°VhôYh

.kÉ«°ü°üb AÉ≤dh ájó≤f Ihófh ÜÉàμ∏d

٥ لوحات لعبير ا�سد 
في معرض الفنانين 

الدبلوماسيين في وارسو
ä’Éch

 ô°UÉ©ŸG  …Qƒ`̀°`̀ù`̀dG  »∏«μ°ûàdG  øØdG  ô°†M

 »μæ«LGh  ∞ëàe  ‘  »YÉª÷G  ¢Vô©ŸG  øª°V

 ájóædƒÑdG  áª°UÉ©dG  ¬Ø«°†à°ùJ  …òdG  »μ∏ŸG

 Ú«∏«μ°ûàdG  ÚfÉæØdG  øe  áYƒªéŸ  ƒ`̀°`̀SQGh

.Ú«°SÉeƒ∏HódG

 áfÉæØdG  ∫ÓN  øe  ájQƒ°ùdG  ácQÉ°ûŸG  â∏ã“h

 øY  É¡Ñ∏ZCG  äÉMƒd  5  âeób  »àdG  ó°SC’G  ÒÑY

.»YÉÑ£fG Üƒ∏°SCÉH á©«Ñ£dG

 ádÉcƒd  íjô°üJ  ‘  âdÉb  É¡àcQÉ°ûe  ∫ƒ`̀Mh

 ¬∏ª–  ÉŸ  kGóL  áª¡e  á«dÉ©ØdG  √òg{  :zÉfÉ°S{

 ÚfÉæØdG  Ú`̀H  »°SÉeƒ∏HOh  »æa  πYÉØJ  ø`̀e

 ™eh  á¡L  ø`̀e  Ú`̀cQÉ`̀°`̀û`̀ŸG  Ú«°SÉeƒ∏HódG

 ô°UGhCG Rõ©j Ée ΩÉY πμ°ûH »HhQhC’G Qƒ¡ª÷G

 ∫hó`̀ dG Ú`̀H …QÉ`̀°`̀†`̀◊G QGƒ```̀◊Gh ¿hÉ`̀©`̀à`̀dG

.z¢Vô©ŸG ‘ ácQÉ°ûŸG

 kÉª¡e  kGQƒ°†M  ó¡°T  ¢Vô©ŸG  ¿CG  âë°VhCGh

 á«°SÉeƒ∏HódG äÉã©ÑdG ™«ªL øe ìÉààa’G ∫ÓN

 QGhR  ¿CG  ¤EG  IÒ°ûe  ,Gó`̀æ`̀dƒ`̀H  ‘  á∏eÉ©dG

 ácQÉ°ûÃ  GƒÑMQ  Ú«°SÉeƒ∏HódG  øe  ¢Vô©ŸG

 iƒà°ùÃ  º¡HÉéYEG  øY  Gh qÈ`̀Yh  ,¬«a  ájQƒ°S

 IQƒ°U  â°ùμYh  É¡àeób  »àdG  á«æØdG  ∫ÉªYC’G

.Éfó∏H ‘ áaÉ≤ãdGh …Qƒ°ùdG »∏«μ°ûàdG øØdG

 áfÉæah  kÉfÉæa  15  ¬«a  ∑QÉ°ûj  …òdG  ¢Vô©ŸG

 øe 28 ≈àM ôªà°ùj ⁄É©dG ∫ƒM ádhO 15 øe

 äÉLhR øe áYƒª› ¬ª¶æJh …QÉ÷G ô¡°ûdG

.GóædƒH ‘ á«°SÉeƒ∏HódG äÉã©ÑdG AÉ°SDhQ


