
™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ácô°ûdG | ô°TÉædG       Iô°ûY á°ùeÉÿG áæ°ùdG 3583 Oó©dG | `g 1443 ∫hC’G ™«HQ 5 ≥aGƒŸG | 2021  ∫hC’G øjô°ûJ 11 ÚæKE’Gwww.alwatan.sy

خطأ عند تناول 
مسكنات ا�لم

ä’Éch
 Ωó≤ŸGh Ö«Ñ£dG ∫Éb

 Qóæ°ùμdCG ÊƒjõØ∏àdG

 øe ójó©dG ¿EG ±ƒμ«æ°SÉ«e

 ájójhÒà°ùdG ÒZ ájhOC’G

 Éªc hCG äÉHÉ¡àdÓd IOÉ°†ŸG

 äÉæμ°ùe kÉÑdÉZ É¡«∏Y ≥∏£j

 ≈∏Y IQƒ£N πμ°ûJ ⁄C’G

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôe

 kÉYÉØJQG ÖÑ°ùJ É¡fCG í°VhCGh

 äÉeRCG ÒãJh ,§¨°†dG ‘

 äÉHƒfh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG

 Öéj ’ ¬fCG Éªc ,á«Ñ∏b

 Qƒ°üb ä’ÉM ‘ É¡dhÉæJ

.Ö∏≤dG

 ájhOC’G √òg ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 á«YhC’G ≈∏Y Å«°S ÒKCÉJ É¡d

 ‘ ∂dòd ,≈∏μdGh ájƒeódG

 áã«ÑN ΩGQhCÉH áHÉ°UE’G ádÉM

 ΩhÉ≤ŸG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG hCG

 ø°S ‘ ΩódG §¨°V ´ÉØJQG hCG

 ≈∏μdG ¢üëa Öéj ,IôμÑe

.k’hCG

 ⁄C’G äÉæμ°ùe ¿CG øe QòM Éªc

 ájhOCG ™e §≤a òNDƒJ ¿CG Öéj

 Qƒ£àJ ó≤a ’EGh ,Ió©ŸG

.áMô≤dG

قفز من 
الطابق التاسع 

ونجا
ä’Éch

 QÉëàf’G ∫hÉM πLQ É‚

 ,Ωób 100 ´ÉØJQG øY õØ≤dÉH

 ≈æÑŸ ™°SÉàdG ≥HÉ£dG øe

 ó©H ,»°SÒLƒ«f ‘ ≥gÉ°T

 øe IQÉ«°S Ïe ≈∏Y ¬Wƒ≤°S

.zBMW{ ´ƒf

 øe ≠dÉÑdG πLôdG §Ñgh

 ∞≤°S ≈∏Y kÉeÉY 31 ôª©dG

 ,AGOƒ°S zBMW{ IQÉ«°S

 kÉLô°†e ¬¡Lh ógƒ°T å«M

 øe ¬eÉ«b AÉæKCG ,AÉeódÉH

.z¢VÉ≤fC’G{ â–

 ÉjÉ¶°Th kÉØbGh ¿Éc Éªæ«Hh

 IQÉ«°ùdG ∞≤°Sh êÉLõdG

 iCGQ ,¬H §«ëŸG Qƒ°ùμŸG

 ≈æª«dG ¬YGQP ¿CG πLôdG

 :Oƒ¡°ûdG ∫CÉ°Sh IQƒ°ùμe

.z?çóM GPÉe{

 πLôdG ƒjó«a äÉ£≤d äô¡XCGh

 áMƒàØe IòaÉf øe õØb …òdG

 ≈æÑŸG øe ™°SÉàdG ≥HÉ£dG ‘

 ∫ÉfQƒL 26 ‘ ≥gÉ°ûdG

 ⁄C’G øe iƒ∏àj ƒgh ,ôjƒμ°S

.IQƒ°ùμŸG ¬YGQP ∂°ùÁh

شيرين عبد الوهاب تكشف عمرها
ä’Éch

 áfÉæØdG â∏ØàMG

 øjÒ°T ájô°üŸG

 ó«©H ,ÜÉgƒdG óÑY

 å«M ÉgOÓ«e

 ÉjGó¡dG øY âØ°ûc

 ∂∏àH É¡à≤∏J »àdG

.áÑ°SÉæŸG

 øjÒ°T äô°ûfh

 IQÉÑY ÚJQƒ°U

 øe äÉbÉH øY

 â≤∏Yh ,OhQƒdG

 ÉæHQ{ :á∏FÉb

 kÉªFGO É q«d ºμ«∏îj

 ¢ùH ¢ûe á∏«Y

 ÚH áÑfi ábÓY

 ,¿Éæah Qƒ¡ªL

 ºμªYOh ºμeÓc

 »∏dG ¿Éc Òàc

 ≈∏Y »æØbƒ«H

 áæ°S πc ..»∏LQ

 »ÑjÉÑM ºàfCGh

 »æeôëj Ée ÉæHQh

.zkGóHCG ºμæe

 áØ°TÉc âaÉ°VCGh

 »≤«≤◊G ÉgôªY øY

 Éªg GƒjCGh{ :á∏FÉb

.z¢ùH IOQh 39

                   

روزينا لاذقاني: «هزني بتشمني»

øWƒdG
 ÉfCG{ :¬«a âÑàch ÉgQhód »FÉYódG ¿ÓYE’G äô°ûæa ,zπÑL áÑ«¡dG{ π°ù∏°ùe ‘ ÉgQhód ÊÉbP’ ÉæjRhQ ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG âLhQ

.zOhóM ÓH Iƒ°ùbh ..ábQh Ö°†Zh ÒN ..»æª°ûàH Êõg ..Oƒ°SCG Íd áfÉHô°T ¿ÉëjQ ¥ôY

علامة في ا�ذن تشير
B12 إلى نقص في فيتامين 

 ä’Éch

 ,B12  ÚeÉà«a  ‘  kÉ°ü≤f  ¢UÉî°TC’G  øe  ójó©dG  ÊÉ©j
 AGôª◊G ΩódG  ÉjÓN êÉàfEG  ‘ kÉ«°SÉ°SCG  kGQhO  Ö©∏j  …òdG
 RÉ¡é∏d  º«∏°ùdG  AGOC’G  ¤EG  áaÉ°VEG  ,…hƒædG  ¢†ª◊Gh
 øY  ºLÉædG  Ωó`̀dG  ô≤a  ÖÑ°ùàj  ¿CG  øμÁ  Éªc  ,»Ñ°ü©dG
 ≥«°†H  ¢SÉædG  ¢†©H  Qƒ©°T  ‘  ÚeÉà«ØdG  Gò`̀g  ¢ü≤f

.QGhódGh ¢ùØæàdG
 á°†Øîæe  äÉ«ªc  hCG  AGôª◊G  Ωó`̀dG  ÉjÓN  π≤J  ÉeóæYh
 ôKCÉàJ  ¿CG  øμÁ  ,ÚHƒ∏Zƒª«¡dG  øe  »©«ÑW  ÒZ  πμ°ûH
 √òg  ø`̀e  Ió```̀MGhh  ,kÉÑ∏°S  º°ù÷G  ø`̀e  áØ∏àfl  ≥WÉæe
 ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ ,Ú`̀fPC’G  ÚæW ¿EÉ`̀a  ,¿PC’G  »g ≥WÉæŸG

.B12 ÚeÉà«a ¢ü≤f ≈∏Y áeÓY
 QÉÑc  óæY  á°UÉNh  ,kÉ©FÉ°T  B12  ÚeÉà«a  ¢ü≤f  Èà©jh
 ô£ÿ  ¿ƒ°Vô©e  ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀TC’G  ™«ªL  ¿CG  Éªc  ,ø`̀°`̀ù`̀dG
 ⁄  hCG  AGò¨dG  øe  »Øμj  Ée  ≈∏Y  Gƒ∏°üëj  ⁄  GPEG  ¢ü≤ædG
 ΩÉ©£dG  øe »Øμj Ée ¢UÉ°üàeG ≈∏Y kGQOÉ`̀b  º°ù÷G øμj

.¬dhÉæàj …òdG
 íÑ°üj ,B12 ÚeÉà«a ‘ ¢ü≤f ∑Éæg ¿ƒμj ÉeóæY ‹ÉàdÉHh
 ΩódG  ÉjÓN  øe  »Øμj  Ée  êÉ`̀à`̀fEG  ≈∏Y  QOÉ`̀b  ÒZ  º°ù÷G
 AÉëfCG  ™«ªL ‘ ∫É©a  πμ°ûH  Úé°ùchC’G  π≤æd  AGôª◊G
 πμ°ûH ¿PC’G ÚæWh ∞©°†dGh Ö©àdG ÖÑ°ùj Ée ,º°ù÷G

.¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°U ™e ≥aGÎj èYõe

قرص لتنقية المياه الملوثة 
خلال ساعة

ä’Éch
 √É«ŸG  á«≤æJh  á÷É©Ÿ  kÉ°Uôb  ¿ƒ«cÒeCG  ¿ƒãMÉH  ôμàHG

 á÷É©ŸG  ¥ô`̀Wh  äGhOCÉ``H  áfQÉ≤e  ™jô°S  âbh  ‘  áKƒ∏ŸG

.iôNC’G ájó«∏≤àdG

 QOÉb  (π«LhQó«g ¢Uôb) QÉμàH’G  Gòg ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ôcPh

 ¢Uô≤dG  »Øμj  PEG  á«°SÉ«b  áYô°ùH  áKƒ∏ŸG  √É«ŸG  á«≤æJ  ≈∏Y

 ÉæeBG  ¬∏©éj  Ée  ô¡ædG  √É«e  øe  πeÉc  Î«d  Ò¡£àd  óMGƒdG

.πbCG hCG áYÉ°S ¿ƒ°†Z ‘ Üô°û∏d

 ÉjÒàμÑdG ó««– ≈∏Y IQó≤dG ¢Uô≤∏d ¿CG ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh

 •ÓàNG ∫ÓN øe áÄŸÉH 99Q999 ≈∏Y ójõj IAÉØc ∫ó©Ã

 §°ûæŸG  ¿ƒHôμdG  äÉÄjõL  ™e  ÚLhQó«¡dG  ó«°ùchÒH

 äÉfƒμe  ±Gó¡à°SG  ≥jôW  øY  É¡∏àbh  ÉjÒàμÑdG  áªLÉ¡Ÿ

 ‘  óYÉ°ùŸG  PÉà°SC’G  ƒj  Gƒgƒ«L  qÚHh  .á«°SÉ°SC’G  á«∏ÿG

 QÉμàH’G  Gòg  ¿CG  ¢SÉ°ùμJ  ó¡©Ã  á«μ«fÉμ«ŸG  á°Sóæ¡dG  º°ùb

 √É«ŸG  IQó`̀f  øe  ∞«ØîàdG  ‘  kGÒÑc  kÉbôa  çóëj  ¿CG  øμÁ

 Ö∏£àj ’h ΩGóîà°S’G π¡°S ¬fC’ ⁄É©dG ‘ Üô°û∏d á◊É°üdG

 äÉéàæe  ∞∏îj  ’  ¬`̀fCG  ≈∏Y  IhÓ`̀Y  ábÉ£∏d  ∑Ó¡à°SG  …CG

.áªî°V äÉ«ªμH ¬LÉàfEG øμªŸG øeh IQÉ°V ájƒfÉK

تأثير الفول السوداني على الدماغ
ä’Éch

 ÒKCÉJ  ¬d »eƒ«dG  ÊGOƒ°ùdG  ∫ƒØdG  ∑Ó¡à°SG ¿CG  á°SGQO äóLh

 iód  §¨°†∏d  áHÉéà°S’Gh  á«cGQOE’G  áØ«XƒdG  ≈∏Y  »HÉéjEG

.AÉë°UC’G ÜÉÑ°ûdG

 ºgQÉªYCG ìhGÎJ ,kÉ°üî°T 63 øe á°SGQódG áYƒª› âfƒμJ

 Aõéc  ÊGOƒ°ùdG  ∫ƒØdG  kÉ«eƒj  GƒdhÉæJ  ,kÉeÉY  33h  19  ÚH

 á«cGQOE’G  áØ«XƒdG  ‘  kÉæ°ù–  AÉª∏©dG  ô¡XCG  .á°SGQódG  øe

 áYƒª›  ΩGóîà°SÉH  ,ÚYƒ£àŸG  iód  OÉ¡LEÓd  áHÉéà°S’Gh

 á≤∏©àŸG  á«aô©ŸG  äÓ«∏ëàdGh  äGQÉ`̀Ñ`̀à`̀N’G  øe  á©°SGh

 âë°VhCGh  .ôJƒà∏d  áHÉéà°SÓd  á«FÉ«ª«cƒ«ÑdG  äGô°TDƒŸÉH

 IOƒLƒŸG ájƒ«◊G OGƒŸG ¿CG ,hOÉJQƒg IQÉ°S ,á°SGQódG áØdDƒe

 πμ°ûH  ôKDƒJ  ¿CG  øμÁ  ,∫ƒæ«Ø«dƒÑdG  πãe  ,ÊGOƒ°ùdG  ∫ƒØdG  ‘

 äÓYÉØàdG ∫ÓN øe êGõŸGh á«cGQOE’G áØ«XƒdG ‘ ô°TÉÑe ÒZ

.AÉ©eC’G ÉJƒ«Hhôμ«e Qƒfi ∫ÓN øe AÉ©eC’G ÉJƒ«Hhôμ«e ™e

اعطس ولا تحبس نفسك
ä’Éch

 ,º°ù÷G  π©a  OhOQ  øe  á∏°ù∏°ùd  áé«àf  ,¢ù£©dG  Èà©j

.ºØdGh ∞fC’G øe AGƒ¡dG ßØ∏H QƒØdG ≈∏Y íª°ùJ »àdG

 ¢SÉædG ™«é°ûJ ºàj ,ÒÑc πμ°ûH AÉHƒdG QÉ°ûàfG ÖÑ°ùHh

 øY  ´Éæàe’G  øμdh  ,¢ù£©dG  óæY  º¡gGƒaCG  á«£¨J  ≈∏Y

.≥∏◊Gh ∞fC’G ≈∏Y ≥«ªY ÒKCÉJ ¬d ¿ƒμj ób ¢ù£©dG

 Î°ù«d á©eÉL äÉ«Ø°ûà°ùe øe AGÈÿG øe áæ÷ ócDƒJh

 ∞bh ádhÉfi hCG ¢ù£©dG øY ´Éæàe’G kÉ≤∏£e Rƒéj ’ ¬fCG

 ÖÑ°ùàj  ób  ∂dP  ¿C’  ,ºØdGh  ∞fC’G  »àëàa  ó°ùH  ¢ù£©dG

 ÚH  Qó°üdG  ‘  AGƒ¡dG  ™ªŒ  É¡æ«H  øe  ,ájóL  ÖbGƒ©H

 ∞fC’G hCG Ú©dG ‘ ájƒeódG á«YhC’G ∞∏Jh ,ÚàFôdG Éà∏c

.¿PC’G á∏ÑW hCG

 ô‡  ‘  §¨°†dG  IOÉ`̀ jR  ™e  ¬`̀fCG  ≈∏Y  äÉ°SGQódG  ∫ó`̀Jh

 ájƒeódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG ‘ ¢ù£©dG ÖÑ°ùàj ób ,∞fC’G

 hCG  Ú©dG  ‘  QGôªMG  πμ°T  ≈∏Y  ∂dP  ô¡¶jh  ,É¡bõ“h

.∞fC’G

 QGó÷G πLQ ádÉM ∞°UƒH AGÈÿG øe áYƒª› âeÉbh

 πLôdG ôcPh .¢ù£©dG ºàc ¬àdhÉfi óæY ¬≤∏◊ »Ø∏ÿG

 ô©°T  ,∂dP  çóM  ÉeóæY  ¬fCG  kÉeÉY  34  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG

 Ö©°üdG  øe  äÉH  ∂dP  ó©Hh  ,¬àÑbQ  ‘  QÉéØfG  ió°üH

.ójó°T ⁄CG øe ≈fÉYh ™∏ÑdG hCG ΩÓμdG ¬«∏Y

øWƒdG
 ≈Ø£°üe äÉëædG »∏«μ°ûàdG ¿ÉæØdG ¢ùeCG Ωƒj äƒŸG Ö«Z

.kÉeÉY 65 õgÉf ôªY øY ¢ü«î°T π«ªL

 ±ÓàNG  ≈∏Y  øØdÉH  äõ«“  á∏FÉY  ¤EG  »ªàæj  πMGôdGh

 øØH ≥∏©J å«M º°SQh É≤«°Sƒeh ô©°Th ÜOCG øe ¬YGƒfCG

 ¢UÉ≤dG ÖjOC’G ¬dÉN ój ≈∏Y òª∏àJh kÉeÉY 40 òæe âëædG

 ¬æe  òNCG  …òdGh  á©«HQ  QOÉ≤dG  óÑY  »≤«°SƒŸG  ¢SQóŸGh

.zá©«HQ{ Oƒ©H ±hô©ŸG Oƒ©dG ádBG ™«æ°üJ á«aGÎMG

 1956 ΩÉY á«bPÓdG áæjóe ó«dGƒe øe ¢ü«î°T ¿ÉæØdGh

 ´ôa ÚjQƒ°ùdG Ú«∏«μ°ûàdG ÚfÉæØdG OÉ–G ‘ ƒ°†Y ƒgh

 ¢VQÉ©ŸG  º¶©Ã  ∑QÉ°Th  âëædG  øØd  ÆôØàeh  á«bPÓdG

 á°UÉÿG ¢Vô©dG ä’É°Uh ájOÉ–’Gh á«æWƒdG á«æØdG

.kÉeÉY 35 øe ÌcCG òæe kÉ«YÉªLh kÉjOôa

رحيل الفنان التشكيلي 
مصطفى شخيص


