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 …CG ,ôNDƒj ’h Ωó≤j ’ ¢SÉædG ΩÓc ¿C’ ±ƒ°Sh êQƒL á«æZCG ¬dƒ≤J Ée kGóL í«ë°U

.!Qƒ¡°ûŸG »Ñ©°ûdG πãŸG ∫ƒ≤j Éªc ,•ÓÑdG ≈∏Y •É°ùÑdG πãe

:¬dƒ≤H á°ü≤dG ÊÉÑb QGõf ô°üàîjh

.»eÉfh »Jó«°S ΩƒædG ÜƒÑM …òîa ....ΩÓμdG øe ΩÓμdG Ö©J

:ôNBG …CGQ É¡∏a RhÒa Ió«°ùdG ÉeCG

!ΩÉª◊G ÒW É¡∏ëHód ΩÉæJ Ój ..ΩÉæJ Ój

 GhQƒ°üJh  ,kÉ°†«H  ’h  kÉLhôa  ’h  kGÒW  iôf  Óa  ?OÉjR  ΩCG  Éj  ΩÉª◊G  ÒW  øjCGh

 ,QÉ¡ædG í°Vh ‘ ¬«∏Y Üòμj …CG (¬«∏Y ¢†«Ñj øe ∑Éægh) ¢†«H ÓH øWGƒŸG ¿CG

 ΩÓc ¿CG ÖÑ°ùdGh ,ÜPÉc ¬fEG ÜGòμ∏d ∫ƒb ≈∏Y QOÉb ÒZ øWGƒŸG Gòg ¿CG á∏μ°ûŸGh

.∫Oh πb Ée ΩÓμdG ÒNh ,ôNDƒj ’h Ωó≤j ’ ¢SÉædG

 Éææμd  ,»μ◊G π¡°S ƒ°T :π¡°S ΩÓμdG  ¿CG  áWÉ°ùH πμH Éæ¨∏Ñàd  á«£Y GójhQ »JCÉJh

 kGóMCG ¿EÉa Éæª∏μJ ƒd ≈àMh ,kGóL Ö©°U ΩÓμdG hCG ,»μ◊G ¿CG iôf ™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y

.!zGóM ‘ Ée ,»góæJ ’ GóM ‘ Éeh ,¿ƒg ƒe ¿É©ª°S :¿ƒdƒ≤j Éªch ,Éæ©ª°ùj ’

 á«æ«JhôdG  ÉæàjGhQ  »μëf  GPÉŸh  Öàμf  GPÉª∏a  ,ôNDƒj  ’h  Ωó≤j  ’  ΩÓμdG  ¿Éc  GPEG

.ΩÉjC’G √òg ¢SÉædG ΩÓc kÓ°UCG ƒg Éeh ?AÉ°ùe πch ìÉÑ°U πc á∏ªŸG

 ±ÉØc  õÑÿG  Iô°ùc  ,õÑÿG  ∞«ZQ  ∫ƒM  kÉ°SÉ°SCG  Qhój  IOÉ°ùdG  É¡jCG  ¢SÉædG  ΩÓc

 ’h  ¬Ø∏N  …ôéj  øWGƒŸGh  kÉYô°ùe  hó©j  ∫É«îc  QÉ°U  ∞«ZôdG  Gò`̀gh  ,Éæeƒj

 ,äÉYÉ°S ≈°†eCG  ¬fC’ áÑ«ÿÉH ÜÉ°üj kGôNCÉàe π°üj ÉeóæYh ,¬H ¥Éë∏dG ™«£à°ùj

 ,óMGh Ωƒj ‘ ¬Jô°SCG »ØμJ ’ IóMGh õÑN á£HQ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d πbC’G ≈∏Y áYÉ°S hCG

 OƒLƒe  ÒÿÉa  ,áØ°UQC’G  ≈∏Y  (!õÑÿG  ∫ÉØWCG)  ¤EG  ÖgPÉa  ójõŸG  äOQCG  GPEGh

 ∑QÉÑeh  ,ÒZ  ’  §≤a  Égô©°S  ±É©°VCG  á°ùªîH  ´ÉÑJ  á£HôdG  ô©°Sh  ,ˆ  óª◊Gh

.!øWGƒe Éj ∑õÑN ∂«∏Y

 ≈ØàNG ó≤a  ,¢ùª°ûdG  OÉÑY hCG  ,ø£≤dG  hCG  Éjƒ°üdG  hCG  IQòdG  âjR øY ¢SÉædG  ΩÓc

 »àdG IQGRƒdGh ,ÜÉÑ°SC’G hCG ,ÖÑ°ùdG ±ô©j ’ øWGƒŸGh QOÉb IQó≤H ¥Gƒ°SC’G øe

.QÉ©°SC’G ™aQ ™é°ûJh QÉéàdG »ª–h ,π°ù©dG ‘ ΩÉæJ ∂∏¡à°ùŸG »ª– ¿CG ¢VÎØj

 ,Éæ°ùØfCG  Qôμf  ’  »c  π«°UÉØàdG  ‘  πNóf  ødh  ,º¡≤eQ  ó°ùJ  áª≤d  øY  ¢SÉædG  ΩÓc

 πc ÜÉÑ°SCG øY ΩÓYE’G ÈY øWGƒª∏d çóëàjh √ôWÉN ∞∏μj óMCG ’ ¿CG á∏μ°ûŸGh

 Ωó≤j ÚdhDƒ°ùŸG ¢†©H ¿CG tôeC’Gh ≈gOC’Gh ,¢SÉædG ≥æîJ OÉμJ »àdG äÉeRC’G ∂∏J

 º¡àj  ¬fCG  CGƒ°SC’Gh  ,¢SÉædG  AÉÑ¨à°SG  ∫hÉëj  ¬fC’  á«≤£æe  ÒZh  á°ûg  äGôjÈJ

 ióe ≈∏Y ájQƒ°S É¡àfÉY »àdG  ácÈØdG  Ée ºcGQOCG  Éeh ,ácÈØdGh ÜòμdÉH  ΩÓYE’G

?±ÉéY äGƒæ°S ô°ûY øe ÌcCG

?ôNDƒj ’h Ωó≤j ’ ¢SÉædG ΩÓc GPÉŸ ºàaôY πg

:∫ƒ≤j …òdG ‘É°UôdG ±hô©e »bGô©dG ôYÉ°ûdG øe Éæ«JCÉj ÜGƒ÷G

Gƒª∏ qμàJ ’ Ωƒb Éj

Ω sôfi ΩÓμdG ¿EG

Gƒ¶≤«à°ùJ ’h GƒeÉf

Ω sƒ oædG ’EG RÉa Ée

:»æ¨J »gh RhÒa Ió«°ùdG ™e á«°ùfÉehQ ádÉëH ºààNCG ÊƒYOh

.ôªb Éæ«∏Y πdÉW »μ◊G ƒ°ûd

.!ôNDƒj ’h Ωó≤j ’ ¢SÉædG ΩÓc ¿C’ »μM ÓHh ..∫ƒW ≈∏Y Iôª≤e ºμeÉjCGh

…QGO ΩÉ°üY

كلام الناس!

علاقة الشامبو 
بالسرطان

 ä’Éch
 èeGÈdG áeó≤e âë°VhCG

 ÉfÉ«JÉJ á«fƒjõØ∏àdG

 ÚHGQÉÑdG ¿CG ,ƒμæ«dÉaƒHÉ°T

 ÖÑ°ùj ¿CG øμÁ ƒÑeÉ°ûdG ‘

 Gòg ¿CG Éªc ,…óãdG ¿ÉWô°S

 á¶aÉ◊G OGƒŸG øe ´ƒædG

 ójõj ’ π«ªéàdG äGô°†ëà°ùŸ

.¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£N øe

 …òdG åëÑdG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 :ádCÉ°ùŸG √òg ¿CÉ°ûH π©ØdÉH ”

 ΩÉY âjôLCG á°SGQO äô¡XCG{

 π∏ëàj ÚHGQÉÑdG ¿CG ,2005

 .ΩódG iô› πNój ¿CG πÑb

 äGô°†ëà°ùe á«©ª÷ kÉ≤ah

 ¿EÉa ,á«HhQhC’G π«ªéàdG

 ’ ¬fC’ ,kGQÉ°V ¢ù«d ÚHGQÉÑdG

.zäÉfƒeô¡dG ≥«∏îJ ‘ ôKDƒj

 á«∏°†aC’G AÉ£YEÉH âë°üf Éªc

 á«©«Ñ£dG äÉéàæª∏d

 äƒjR ≈∏Y …ƒà– »àdG

 äÉ°ü∏îà°ùeh äÉæ«eÉà«ah

 kÉ°†jCG IÒÑÿG »°UƒJ .á«JÉÑf

 hCG ≈Ø°üŸG AÉŸG ΩGóîà°SÉH

 ó©H ¢SCGôdG ∞£°ûd »∏¨ŸG

.π«°ù¨dG

دب يقوم 
بزيارة غير 

متوقعة
 ä’Éch

 ,ájóæc á∏FÉY ∫õæe ¢Vô©J

 ¬fRh ójõj ºî°V ÜO ΩÉëàb’

.kÉeGôZƒ∏«c 270 ≈∏Y

 kÉÑjôZ kÉJƒ°U á∏FÉ©dG â©ª°Sh

 ¿CG ’EG ,ΩƒædG áaôZ øe kÉeOÉb

 º¡àaô©e iód âfÉc ICÉLÉØŸG

 å«M ,äƒ°üdG ∂dP Qó°üe

 ‘ ∑ôëàj ÜO ≈∏Y GhÌY

.¿ÉμŸG

 ¿ƒ°T Iô°SC’G qÜQ ∞°ûch

 äƒ°üdG âææX{ :…ójQ

 ,QÉ¨°üdG »FÉæHCG øY kGQOÉ°U

 áaôZ ‘ ÜóH äCÉLÉØJ »ææμdh

 ,ÖàμŸG Üôb ∑ôëàj ΩƒædG

.zkÉ«LÉLR AÉYh §≤°ùjh

 ≥∏¨j ¿CG ¿ƒ°T ∫ÉH ≈∏Y ô£Nh

 ∂dPh ÜódG ≈∏Y áaô¨dG ÜÉH

.IòaÉædG øe êhôî∏d ¬©aód

 ⁄ ÜódG ¿EÉa ¿ƒ°T Ö°ùëHh

 ∑ôëàj hCG áehÉ≤e …CG óÑj

 ¿ƒμj å«M ,á«FGóY á≤jô£H

 k’ƒ°ùc ¬d kÉ≤ah ¿Gƒ«◊G Gòg

 øe âbƒdG Gòg πãe ‘ kÉÑ©àeh

.ΩÉ©dG

كيم كاردشيان تسخر من عائلتها
ä’Éch

 áª‚ äôî°S

 ™bGƒdG ¿ƒjõØ∏J

 ¿É«°TOQÉc º«c

 ,É¡à∏FÉY øe

 §°Sh âØbhh

 äCGóHh ìô°ùŸG

 äÉμædG ≥∏£J

 PEG ,É¡à∏FÉY ≈∏Y

 ójôJ É¡fEG âdÉb

 É¡°ùØf äÉÑKEG

 Égô¡¶e øY kGó«©H

 ÉfCG{ :π«ª÷G

 Oô› øe ÌcCG

 »àdG IQƒ°üdG ∂∏J

 »JÉ≤«≤°T É¡jôJ

 π«ªéàdG ìGô÷

 ø¡H ¢UÉÿG

.zÉ¡H ¬Ñ°ûà∏d

 âdÉb É¡≤«∏W øYh

 ¥Ó£dG ÖÑ°S ¿EG

 É qeCG ,¬à«°üî°T ƒg

 É¡JódGh Ö«ÑM øY

 Ô«L ¢ùjôc

 »YÉ°ùdÉH ¬àØ°Uƒa

.∫ÉŸG AGQh

                   

كندا حنا «غير شكل»

øWƒdG
 øe áeÉ°ùàH’G{ :áØ«°†e ,zπμ°T Ò«¨J{ :â≤∏Yh mOóéàe m∑ƒ∏H ÉgQƒ°U çóMCG ÉæM Góæc ájQƒ°ùdG áªéædG äô°ûf

.zøjôNB’G áÑfih Öjò¡àdG ≈∏Y ∫óàHh ,ƒ∏M Qƒ©°ûH Éæ°ù°ùëàH Ö∏≤dG

مخاطر تنبهك بضرورة التوقف 
عن مضغ العلكة

 ä’Éch

 øμÁ  áμ∏©dG  ≠°†e  ¿CG  ¤EG  äÉ°SGQódG  øe  ójó©dG  Ò°ûJ
 ∫hÉæJ ‘ Iójó°ûdG áÑZôdG øe π∏≤jh ∂à«¡°T ‘ ºμëàj ¿CG

.á«ë°üdG ÒZ áª©WC’G
 ≈∏Y kÉÑ∏°S áμ∏©dG ≠°†e É¡«a ôKDƒj ¿CG øμÁ äÉbhCG ∑Éægh
 ¿EÉa ,»Ñ£dG zFlushing Hospital{ õcôŸ kÉ≤ahh ,∂àë°U
 ¥ÉgQEG çhóM á«fÉμeEG ÖÑ°ùj •ôØe πμ°ûH áμ∏©dG ≠°†e

.∂ØdG
 ΩÉ¶©H  ∂ØdG  º¶Y  §Hôj  …ò`̀dG  ÜÉ°üŸG  π°üØŸG  πª©jh
 GPEGh  ,≠°†ŸG  AÉæKCG  äÉeó°üdG  ¢UÉ°üàeG  ≈∏Y  ∂àªéªL
 ¿EÉa ,»Zó°üdG »μØdG π°üØŸG äÉHGô£°VG øe ÊÉ©J âæc
 áLQÉN ¿ƒμJ ∂°SCGQ »ÑfÉL ≈∏Y »Zó°üdG ∂ØdG π°UÉØe

.∂ØdG ≈∏Y §¨°†dG IOÉjR ÖÑ°ùH É¡JÉØjƒŒ øe
 »μØdG  π°üØŸG  äÉHGô£°VG  ¢`̀VGô`̀YCG  πª°ûJ  ¿CG  øμÁ
 kÉ°†jCG ¬LGƒJ óbh ,∂ØdGh áÑbôdGh ¢SCGôdG ‘ kÉŸCG »Zó°üdG
 »μØdG  π°üØŸG  äÉHGô£°VG  AGô`̀L  ∂ØdG  ‘  ô≤f  äGƒ°UCG

.»Zó°üdG
 ,áμ∏©dG  ≠°†e  ø`̀Y  èàæj  ¿CG  øμÁ  ô`̀NBG  ô£N  ´Gó°üdG
 äöûf  á°SGQO  â£HQh ,Ú≤gGôŸGh  ∫ÉØWC’G  óæY  á°UÉN
 áμ∏©dG  ≠°†e  ÚH  ∫ÉØWCÓd  ÜÉ°üYC’G  ÖW  ‘  2014  ΩÉY
 ‘ kÉcQÉ°ûe 30 ‹ÉªLEG ÚH øeh ,øeõŸG ´Gó°üdGh •ôØŸG
 ø°ùëàdG hCG ΩÉàdG AÉØ°ûdG øe ÉeEG º¡æe 26 øμ“ ,á°SGQódG

.áμ∏©dG ≠°†e øY Gƒ©æàeG ÉeóæY ´Gó°ü∏d »Fõ÷G

ä’Éch
 ô£N  IOÉ`̀ jõ`̀ H  »Ø°üædG  ´Gó`̀°`̀ü`̀dG  §ÑJôj

 å«M  ,ôÁÉgõdG  ¢Vôeh  ±ôÿÉH  áHÉ°UE’G

 √DhÓeRh ,≠fGh ≠fƒd »æ«°üdG QƒàcódG iôLCG

 ÚH  πªàëŸG  •ÉÑJQ’G  ¢üëØd  kÉjƒ∏J  kÓ«∏–

 Úª°†J  ”h  .±ô``̀ÿGh  »Ø°üædG  ´Gó°üdG

 ™e  ,IQƒ°ûæe  äÉ°SGQO  ¢ùªN  øe  äÉfÉ«ÑdG

.OGôaCG 249303

 ¿Éc  »Ø°üædG  ´Gó°üdG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh

 ±ôÿÉH  á`̀HÉ`̀°`̀UE’G  ô£N  IOÉ`̀jõ`̀H  kÉ£ÑJôe

.ôÁÉgõdG ¢Vôeh ÜÉÑ°SC’G ™«ª÷

 »Ø°üædG ´Gó°üdG ÚH •ÉÑJQG …CG ßMÓoj ⁄h

 ´ƒf ƒgh ,»FÉYƒdG ±ôÿÉH áHÉ°UE’G ô£Nh

 ¢VGôeCG øe %17 ƒëf ‘ ÖÑ°ùàj ±ôÿG øe

.±ôÿG

 ¤EG …ƒ∏àdG Éæ∏«∏– Ò°ûj{ :¿ƒãMÉÑdG Öàch

 ô£ÿ πªàfi ô°TDƒe ƒg »Ø°üædG ´Gó°üdG ¿CG

 øe ójõe ¤EG áLÉM ∑Éægh .±ôÿÉH áHÉ°UE’G

 äÉ«dB’G í«°VƒJh áé«àædG √òg ó«cCÉàd åëÑdG

 º`̀gC’Gh  ,á∏ªàëŸG  á«°VôŸG  á«Lƒdƒjõ«ØdG

 ´Gó°üdG êÓY ¿Éc GPEG  É‡ ≥≤ëàdG ,∂dP øe

 ô£N  ≈∏Y  »HÉéjEG  πμ°ûH  ôKDƒj  ób  »Ø°üædG

.z±ôÿÉH áHÉ°UE’G

ä’Éch
 á«ªc  ΩGóîà°SG  ¿CG  IójóL  á`̀°`̀SGQO  äó`̀ cCG

 ,≥∏≤∏d ƒYój ’ ¿ƒª«∏dG ¢†ªM øe á°†Øîæe

.º°ù÷G ¢üFÉ°üN ¢†©Ñd ó«Øe ƒgh

 äÉ`̀Yô`̀L ∫hÉ`̀ æ`̀ J  ¿CG  á`̀ °`̀ SGQó`̀ dG  äô``̀¡``̀XCGh

 êÓY ‘ óYÉ°ùj ¿ƒª«∏dG ¢†ªM øe á°†Øîæe

 …ó°ùcCÉàdG  OÉ`̀¡`̀LE’Gh  áæeõŸG  äÉHÉ¡àd’G

 ,¿OÉ`̀©`̀ŸG  ¢UÉ°üàeG  ‘  óYÉ°ùjh  ÆÉeó∏d

.QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG á°UÉNh

 ‘  kGó«Øe  ¿ƒª«∏dG  ¢†ªM  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ  Éªc

.≈∏μdG äGƒ°üM øe ájÉª◊G

 ∂jÎ°ùdG  ¢†ªM  hCG  ¿ƒª«∏dG  ¢†ªM  Èà©jh

 OGƒªc  Ωóîà°ùj  kÉØ«©°V  kÉjƒ°†Y  kÉ°†ªM

 ¿ƒª«∏dG ‘ ÒÑc πμ°ûH óLƒj á«©«ÑW á¶aÉM

.iôNC’G á«°†ª◊G ¬cGƒØdGh

ارتباط الصداع النصفي 
بأمراض الخرف والزهايمر

أهمية حمض الليمون


