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 ´Gô°Uh  ¥ÉaôdG  pôjQÉ≤J  nÚH  ™«°†J  ÉæeÓMCG  ,ájQƒ°ùdG  IôμdG  ÒgÉªL  oøëf  ÚcÉ°ùe

 á°VÉjôdG  ≈∏Y  ¿ƒªFÉ≤dG  ¬«∏Y  nøeOCG  ≥sà©ŸG  ò«ÑædG  Éªc  ÉæYƒeOh  ÉæJÉë«°U  ,»°SGôμdG

 áHôéàdG QGôμJ ¿CÉH n∫Éb øŸ kÉÑJ .á«≤«°SƒŸG áeRÓdG Éªc π°ûØdG äÉH ≈àM ,á°VÉjôdG πc

 Éææμd á≤«bO ∂àjô¶f ¿CÉH »≤jó°U Éj ± pô©f ,¿ƒæ÷G øe w¢ùe ƒg áØ∏àfl èFÉàf ™bƒJh

 QÉ«àN’Gh Ú«©àdGh í«°TÎdG ‘ ¬JGP Üƒ∏°SC’G ™Ñàj …òdG ∫hDƒ°ùŸG ,É¡ÑjòμàH º∏ëf Éæc

.kÉfÉμe ìôØ∏d ¿CÉH ó≤à©j ∫GR Ée …òdG ™é°ûŸGh

 ájQƒ°ùdG  IôμdGh  áeÉY  ájQƒ°ùdG  á°VÉjôdG  ¥ÉØNEG  á«£¨àd  á«aÉc  ÖjPÉcC’G  πc  ó©J  ⁄

 ” √É«ŸÉH Ö°û©dG ¢TQ áYóHh záŸÉ¶dG áYô≤dG{h z»ª«μëàdG º∏¶dG{ áHòc ≈àM , ká°UÉN

 ’ ÉeóæY kGójó– ájôjóîàdG ôHE’G QƒW ‘ ∫GõJ ’ »¡a ä’É≤à°S’G äÉfÉ«H ÉeCG ,É¡cÓ¡à°SG

 ´Gô°ü∏d ¢SÉμ©fÉc É¡Áó≤J ¿ƒμj ’h ,kÉjQGOEGh kÉ«fƒfÉb í«ë°üdG ¿ÉμŸG ‘ É¡Áó≤J ¿ƒμj

 CGƒ°SCG ƒg Iôc OÉ–Gh äGQGô≤dG ‘ Iƒ£°ùdG nOÉ›CG ¢û«©j ¬FÉJ »°VÉjQ OÉ–G ÚH ºFÉ≤dG

 GhQÈ«d á«°üî°ûdG º¡JÉbÓY øY ´Éaó∏d Ú«Øë°üdG ¢†©H ´ƒ£J ≈àM .√Éfô°UÉY OÉ–G

.π°ûØdG ôjÈàd oó¡àŒ mΩÓbC’ kÉ≤ë o°S ,ôÁ ó©j ⁄ º¡FÉbó°UCG ¥ÉØNEG º¡JÉHÉàμH

 ájhôμdG  ÒWÉ°SC’G  Ωhó≤H  …OÉæj  Úæ°ùdG  äGô°ûY  »≤H  …Qƒ°ùdG  Qƒ¡ª÷G  ƒg  Úμ°ùe

 kÉeƒj ÖéæJ ⁄ ájQƒ°ùdG ÉæJôc ¿C’ ¢ù«d ∂dP ≈∏Y Ωóf ÚeÉY øe πbCÉHh ,IôμdG áaO IOÉ«≤d

 ¬«©aGóe óMCG ¬Ñ°ûJ OÉ–’G Gòg á°SÉ«°S ¿C’ ¢ù«dh ,kÉ°SÉ°SCG IQƒ£°SCG Ö≤d ≥ëà°ùj kÉÑY’

 ,Ö©∏ŸG ¢VQCG ≈∏Y p¬à«FGƒ°ûY øY ájÉæμc zâ«à°ûàdG ∂∏e{ Ö≤d ÖYÓc πªëj ¿Éc …òdG

.AÉª°SC’G ‘ á∏μ°ûŸG ¿CÉH kÉ©æà≤e ∫GR Ée ¬fC’ πH

 ÚÑYÓdG  øe  ÒãμdG  Oƒ`̀Lh  Iôμa  ≈∏Y  á«æÑe  äÉMƒª£dG  ¿CÉ`̀H  CGô`̀ bCG  ÉeóæY  ∂ë°VCG

 øjôëÑdGh âjƒμdGh ¿OQC’Éc äÉjQhO ‘ ±ÎëŸG ¿CÉH ó≤à©f kÉ«∏©a ÉædR Ée ,ÚaÎëŸG

 ÉfóLƒd  ÒN äÉjQhódG  √òg ‘ ¿Éc  ƒd  ,á«aGÎMG á«∏≤©H  kÉ«∏©a  ƒg ájOƒ©°ùdG  ≈àMh

 ,á«dhódG áMÉ°ùdG ≈∏Y áª°üÑdG º∏M ¢û«©f øëf Éªc â°ù«dh ,ôNBG ¿Éμe ‘ É¡JÉÑîàæe

 Ö≤d Gƒ∏ªë«d Ú«ŸÉ©dG Ωó≤dG Iôc Ωƒ‚ √Éæªàj kGô°ùL hCG á°û£∏e ¿ƒëÑ°üj Gƒ∏gCÉJ ¿EGh

 ïjQÉàH ±Góg π°†aCG íÑ°UCG ∞«c ºμÑ«é«°S IRƒ∏c ±Ó°ShÒe ÊÉŸC’G GƒdCÉ°SG !±Gó¡dG

.⁄É©dG ¢SCÉc

 ÜQóÃ »JCÉf ¿CG »æ©j GPÉe ,É¡à≤HÉ°S øY É¡àLGò°ùH π≤J ’ áHòc ƒ¡a ÚHQóŸG åjóM ÉeCG

 nÖgP GPÉŸ ?º«gGôHEG ôéa ÚHh ¬æ«H ¥ôØdG Ée kGPEG ,á«fOQCG ájófCG ÖjQóJ ¬JGRÉ‚EG πL

 ¬fÉμe πë«d á≤jô£dG √ò¡H √OÉ©Ñà°SG ºàj ÉeóæY ?ìÉjôdG êGQOCG º«gGôHEG ôéa ¬∏©a Ée πc

 hCG ¿OQC’G ‘ ±Îfi ÜQóÃ o¬°†jƒ©J ºàj ¿CG øμd ,kÓ¡°Sh kÓgCÉa ±hô©e »ÑæLCG ÜQóe

!≥«∏©J ’ kÉ«∏©a Éæg äGQÉeE’G

 ∫OÉ©J  ∂Ñ«LCÉ°S  ?¿ÉæÑd  ™e  ÉæJQÉ°ùN  øe  CGƒ°SCG  ƒg  Ée  »æàdCÉ°S  ƒd  ÉÃQ  :á°UÓÿG  ‘

 ådÉãdG õcôŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH πeC’G AÉ≤H »æ©j ôeC’G Gòg áWÉ°ùÑH ,äGQÉeE’Gh ¥Gô©dG

 º°üÿG ¿Éc ¿EGh áeOÉ≤dG äÉjQÉÑŸG ójóL øe ÖbÎfh ™HÉàf ¿CG ô£°†æ°S ÉæfCG »æ©j Ée

.∫AÉØàf ÉfƒYO øμd É«dGÎ°SG hCG ¿ÉHÉ«dG ¿ƒμj ób ÉgóæY

 ’  ?¿ƒæL  ƒg  πg  ,™«£à°SCG  ’  »ææμd  ÖîàæŸG  äÉjQÉÑe  πgÉŒCG  ¿CG  øWGƒªc  ∫hÉMCG

 n¢Vôa  º¡©«é°ûJ  ¿CG  ÈàYCG  ¿É°üª≤dG  ∂∏J  øjõ«°S  Éæª∏Y  ¿CG  äôcòJ  Éª∏c  »ææμd  …QOCG

 ,AÉæÑdG IOÉYEGh Ωó¡dÉH ƒg π◊G ìÓ°UE’ÉH É¡d πeCG ’ ájQƒ°ùdG á°VÉjôdG áWÉ°ùÑH .ÚY

 ,QOÉbh º¶æe mÖîàæe páYÉæ°U ≈∏Y IQOÉb IQhÉéŸG äÉjQhódG ’h …Qƒ°ùdG …QhódG ’

 Ée  ,âbƒ∏d  á©«°†e  ºcÉØch  á«HhQhC’Gh  á«cÒeC’G  ÚJQÉ≤dG  ‘  ÚjQƒ°ùdG  øY  GƒãëHG

.πeCG ∑Éæg ∫GR

ÖjO õjõY ¢SGôa

استحوا..

سلحفاة برأسين
ä’Éch

 äGP IQOÉf IÉØë∏°S ∫GõJ ’

 IÉ«◊G ó«b ≈∏Y Ú°SCGQ

 ó©H â°ùdG É¡∏LQCG ∑ô–h

 õcôe ‘ IÉ«ë∏d É¡LhôN

 ‘ ájÈdG IÉ«ë∏d Ö«c »°SOÒH

.ÚYƒÑ°SCG πÑb ¢ùà°Sƒ°ûJÉ°SÉe

 õcôŸÉH ¿ƒ∏eÉ©dG ∫Ébh

 øe »gh ,IÉØë∏°ùdG ¿EG

 ,áj’ƒdG ‘ IOó¡ŸG ´GƒfC’G

 ¿GójódG ≈∏Y kGó«L iò¨àJ

.äGhGô°†ÿGh

 ,π≤à°ùe πμ°ûH ¿É°SCGôdG πª©jh

 AGƒ¡dG ¥É°ûæà°S’ ¿ÉLôîjh

 óLƒj Éªc ,áØ∏àfl äÉbhCG ‘

 ¿ÉeÉ¶f IÉØë∏°ùdG º°ùL πNGO

.º°ù÷G ájò¨àd ¿Éjƒ©e

 Oƒc Ö«c{ áØ«ë°U äOÉaCGh

 ¢ù«≤ØàdG ó©H ¬fCÉH zõÁÉJ

 ∞MÓ°ùdG √òg ∫É°SQEG ºàj

 áØ∏àfl ájÉYQ õcGôe ¤EG

 ‘ É¡bÓWEG πÑb É¡àÑbGôe ºààd

.™«HôdG

 õcôŸÉH Ú∏eÉ©dG ¿CG äôcPh

 IÉØë∏°ùdG áÑbGôe ¿ƒ∏°UGƒ«°S

 ¿ƒ∏eCÉjh ,á∏Ñ≤ŸG ™«HÉ°SC’G ‘

 á©°TC’ÉH ¢üëa AGôLEG ‘

 øY ójõŸG áaô©Ÿ á«©£≤ŸG

.É¡jód ájƒeódG IQhódG ΩÉ¶f

طريقة 
الاستحمام 

تحرق الدهون
ä’Éch

 ¿CG áãjóM á°SGQO äóLh

 AÉŸG ÚH ÜhÉæàdÉH ΩÉªëà°S’G

 óFGƒa ôaƒj ób øNÉ°ùdGh OQÉÑdG

 ¥ôM É¡ªgCG º°ùé∏d á«ë°U

.¿ƒgódG

 hCG áMÉÑ°ùdG ¿CG âë°VhCGh

 AÉŸG ‘ »æ«JhQ πμ°ûH ¢ù£¨dG

 ÉfhÉ°ùdG äÉ°ù∏L ™e OQÉÑdG

 á«Ø«c ≈∏Y ôKDƒj ób áæNÉ°ùdG

.á«æÑdG ¿ƒgódG ¥ôM

 hCG ,á«æÑdG ¿ƒgódG ±ô©oJh

 É¡fCÉH ,á«æÑdG á«ægódG áé°ùfC’G

 º°ù÷G ¿ƒgO øe ¢UÉN ´ƒf

 ÉeóæY (§°ûæJ) πª©J »àdG

 á«æÑdG ¿ƒgódG èàæJh ,OÈJ

 ®ÉØ◊G ‘ óYÉ°ùàd IQGô◊G

 ‘ º°ù÷G IQGôM áLQO ≈∏Y

.IOQÉÑdG ájƒ÷G ±hô¶dG

 ¿CG ¤EG á°SGQódG äQÉ°TCGh

 äGô©°S ¿ƒbôëj ÚMÉÑ°ùdG

 ¢UÉî°TC’G øe ÌcCG ájQGôM

 AÉæKCG §≤a ÉfhÉ°ù∏d Ú©°VÉÿG

 ∂dP ™Lôj ÉÃQh ,ójÈàdG

.IQGô◊G êÉàfEG IOÉjR ¤EG kÉ«FõL

�روان بن حسين تنفي زاوجها مجدد
ä’Éch

 ÈN ∫hGóJ ó©H

 »Hô¨ŸG ºéædÉH É¡WÉÑJQG

 âLôN ,OôéŸ ó©°S

 á«àjƒμdG Éà°ù«æ«°TÉØdG

 ™£≤Ã Ú°ùM øH ¿GhQ

 á≤«≤M ¬«a âØ°ûc ƒjó«a

 êGhõ∏d É¡Whô°Th ô°ûof Ée

 øY É¡dÉ°üØfG ó©H kGOó›

.É¡àæHG ódGh

 ºàj Ée πc ¿CG äócCGh

 áë°üdG øY mQÉY ¬dhGóJ

 å«M ,äÉ©FÉ°T Oô›h

 ÉeóæY Êƒbó°U{ :âdÉb

 øe êhõJCG ¿CG …ƒfCG

 øe ¿ƒμj ød ,ójóL

 ≈àM ,Qƒ¡°ûe ¢üî°T

 kÉHÉ°ùM ∂∏Á ¿ƒμj ød ¬fCG

 ≥«Ñ£J ≈∏Y kÉ°UÉN

.zΩGô¨à°ùfE’G

 »NƒàH É¡«©HÉàe âÑdÉWh

 QÉÑNC’G π≤f ‘ Qò◊G

 ’ ºàëª°S ƒd{ : ká∏FÉb

 ÒZ kGQƒeCG Gƒ°VÎØJ

.z™bGƒdG ‘ IOƒLƒe

                   

صفاء سلطان وخذلان القلوب

øWƒdG
 ¿ƒª°†e óMCG óLƒj ’{ :É¡«a âdÉb IÉ«◊G øe IÈ©H É¡à≤aQCGh ÉgQƒ°U çóMCG ¿É£∏°S AÉØ°U áªéædG äô°ûf

.z¢†ÑædG øY ∞bƒàJh Ée kÉeƒj Éædòîà°S Éæd »g »àdG ÉæHƒ∏b ≈àëa ,É«fódG √òg ‘

توصية بعدم استخدام كبار 
السن ل2سبرين يومي1

ä’Éch

 ¢UÉî°TC’G CGóÑj ’CG IQhö†H á«cÒeCG AGÈN áæ÷ â°UhCG
 ô£N ¿ƒ¡LGƒj ø‡ ÌcCÉa kÉeÉY 60 ºgQÉªYCG ≠∏ÑJ øjòdG
 øe á°†Øîæe á«eƒj áYôL ∫hÉæJ Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G
 ôWÉfl  ¿C’  ¤hC’G  á«Ñ∏≤dG  áHƒædG  øe  ájÉbƒ∏d  øjÈ°SC’G

.ÉgóFGƒa ¥ƒØJ »∏NGódG ∞jõædG
 IóëàŸG  äÉj’ƒdÉH  á«FÉbƒdG  äÉeóÿG  πªY  ≥jôa  ∫É`̀bh
 åjó–  ≥jôØdG  Ωõà©j{  :kÓ≤à°ùe  kGÒÑN  16  øe  ¿ƒμŸG
 ≈∏Y  Ió`̀jó`̀L  á``̀dOCG  Oƒ`̀Lh  π`̀X  ‘  2016  ΩÉ©d  ¬JÉ«°UƒJ
 AGôL IÉ«◊G  Oó¡j  ób  »∏NGO  ∞jõæH  áHÉ°UE’G  ô£N ¿CG
 ¬fEGh ôª©dG Ωó≤J ™e ójõjh ΩÉ¶àfÉH øjÈ°SC’G ΩGóîà°SG
 59  ¤EG  40  øe  ºgQÉªYCG  ìhGÎ`̀J  øŸ  áÑ°ùædÉH  º¡ŸG  øe
 Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  øe  ïjQÉJ  º¡jód  ¢ù«dh  kÉeÉY
 øjÈ°SC’G  òNCG  ¿Éc Ée GPEG  Qô≤«d  Ö«Ñ£dG  GhÒ°ûà°ùj  ¿CG

.zº¡d kÉÑ°SÉæe
 πª°ûJ  ’  Ió`̀ jó`̀÷G  á«°UƒàdG  ¿CG  ¤EG  ≥`̀jô`̀Ø`̀dG  QÉ``̀°``̀TCGh
 á£∏L hCG á«Ñ∏b áHƒæH GƒÑ«°UCG ¿CG ≥Ñ°S øjòdG ¢UÉî°TC’G
 á≤M’ äÉØYÉ°†e çhóM ™æŸ kÉ«eƒj øjÈ°SC’G ¿ƒdhÉæàjh

.ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dÉH á≤∏©àe
 ⁄C’G  ∞«Øîàd  Oƒ`̀≤`̀Y  òæe  Ωóîà°ùŸG  ø`̀jÈ`̀°`̀SC’G  ó`̀©`̀jh
 kGÒ°ùj kGQÉ«N á«ÑW áØ°Uh ¿hO øe ¬©«H ìÉàŸGh ≈ª◊Gh
 äÓμ°ûŸ ¢Vô©àdG ô£N ¿ƒ¡LGƒj øe IóYÉ°ùŸ kÉ°ü«NQh

.IÒ£N á«Ñ∏b

ä’Éch
 kÉXƒë∏e kGOƒLh ájQƒ°S ‘ ÜÉàμdG áYÉæ°U â≤≤M

 ‹hó`̀dG  ¢Vô©ŸG  ‘  ´ƒ`̀æ`̀dGh  ºμdG  ó«©°U  ≈∏Y

 áª°UÉ©dG  ‘  ∫hC’G  ¢ùeCG  ºààNG  …ò`̀dG  ÜÉàμ∏d

.¢VÉjôdG ájOƒ©°ùdG

 ¢Vô©ŸG ‘ ájQƒ°ùdG ô°ûædG QhO Ö∏ZCG äô°†Mh

 ÜÉ«Z ∫ƒW ó©H ádhO 30 øe QGO ∞dCG ÖfÉL ¤EG

 É¡«dEG  ≥aóJ å«M ácÎ°ûeh á°UÉN áëæLCG  ÈY

 …Qƒ°ùdG ÜÉàμdG IAGô≤d º¡©∏£J ¢ùμ©j Ée QGhõdG

.ΩGƒYC’ ¢Vô©ŸG Gòg øY ÜÉZ …òdG

 ±’BÉH  ¢Vô©ŸG  ‘  ájQƒ°ùdG  ácQÉ°ûŸG  â∏ã“h

 »JCÉàd  ,ô°ûædG  QhO  øe  ÒÑc  OóY  øe  øjhÉæ©dG

.ÜÉ«¨dG øe ΩGƒYCG 10 ó©H ácQÉ°ûŸG

ä’Éch
 ¿CG  ¤EG  ¢TÉfƒe  á©eÉL  IOÉ«≤H  á°SGQO  â∏°UƒJ

 »©«Ñ£dG ¢ùª°ûdG Aƒ°V øe »Øμj Ée ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

 á«Yƒfh ¢üî°ûdG êGõe ‘ ôKDƒj ¿CG øμÁ Ωƒj πc

 ÌcC’ á«dƒ£dGh á«©£≤ŸG á°SGQódG äóLhh .¬eƒf

 …ƒ«◊G  ∂æÑdG  èeÉfôH  ‘  ∑QÉ°ûe  ∞dCG  400  øe

 QÉ¡ædG  Aƒ°†d ¢Vô©àdG  á∏b  ¿CG  IóëàŸG  áμ∏ªŸG  ‘

 ádÉ◊G Aƒ°Sh ÜÉÄàc’G ¢VGôYC’ ô£N πeÉY ¿Éc

.¥QC’Gh á«LGõŸG

 Aƒ°†dÉH  á≤∏©àŸG  çÉëHC’G  º¶©e  ¿EG  õfÒH  ∫Ébh

 ¬fC’  ,»∏«∏dG  Aƒ°†dG  ÖæŒ  ≈∏Y  õcôJ  áë°üdGh

 √òg  øμd  ,á«Lƒdƒ«ÑdG  ÉæeÉ°ùLCG  äÉYÉ°S  π£©j

 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G á«ªgCG ≈∏Y Aƒ°†dG §∏°ùJ á°SGQódG

 ÉæeÉ°ùLCG  πªY  ¿Éª°†d  QÉ¡ædG  Aƒ°V  øe  »Øμj  Ée

.πãeC’G ƒëædG ≈∏Y

 IOÉjR  ¿CG  Éæ¶M’  ,á°SGQódG  √òg  ‘{  :í°VhCGh

 á«LQÉÿG IAÉ°VE’G  ‘ AôŸG  ¬«°†≤j  …òdG  âbƒdG

 ,πbCG  ÜÉÄàcG  ¢VGôYCÉH  kÉ£ÑJôe  ¿Éc  QÉ¡ædG  AÉæKCG

 IOÉ°†ŸG  á``̀ jhOC’G  ΩGóîà°S’  π`̀ bCG  ä’ÉªàMGh

.z¥QCÓd πbCG ¢VGôYCGh ,π°†aCG Ωƒfh ,ÜÉÄàcÓd

 ∫ÓN  ø`̀e  èFÉàædG  √ò`̀g  Ò°ùØJ  øμÁ{  :™`̀HÉ`̀Jh

 äGÒKCÉàdGh  »eƒ«dG  ΩÉ¶ædG  ≈∏Y  Aƒ°†dG  äGÒKCÉJ

 ‘  á«LGõŸG  ádÉ◊G  õcGôe  ≈∏Y  Aƒ°†∏d  Iô°TÉÑŸG

.zÆÉeódG

آلاف العناوين السورية في 
معرض الرياض للكتاب

استغلوا ضوء
الشمس كما يجب


