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طرق �بطاء 
شيخوخة دماغ 

ا�نسان
ä’Éch

 ‘ »°ShôdG ÒÑÿG ∞°ûc

 »Lƒdƒ«°ùØdG ¢ùØædG º∏Y

 ∞jó«Ñ«d ±Ó°ù«°ûJÉ«a

 ÆÉeO ™æŸ ¥ôW OƒLh øY

.áNƒî«°ûdG øe ¿É°ùfE’G

 ≈∏Y ¢SÉædG IQób ¿EG :∫Ébh

 Iójó÷G äÉeƒ∏©ŸG ôcòJ

 Úæ°ùdG Qhôe ™e ¢†ØîæJ

 äÉHƒ©°U ¿ƒ¡LGƒj å«M

 Oó©J ΩÉ¶f ‘h πª©dG ‘

 ∑GQOE’G ∞©°V ÖÑ°ùH ΩÉ¡ŸG

 ,ÆÉeódG áNƒî«°ûH §ÑJôŸG

 πãe kÉ°VGôYCG ¿CG kGÈà©e

 ¢VÉØîfGh IôcGòdG ∞©°V

 ¤EG ÜÉÑ°ûdG ‘ çó– AGOC’G

.Ée óM

 IÉ«◊G •É‰CG ´ÉÑJÉH í°üfh

 ájò¨àdGh ΩƒædÉc á«ë°üdG

 πμ°ûJ É¡fC’ ÊóÑdG •É°ûædGh

 á«aô©ŸG áë°ü∏d çÓK õFÉcQ

 Qƒ£J AÉ£HEG ‘ IóYÉ°ùª∏dh

.»cGQOE’G ∞©°†dG

استخراج موبايل 
من بطن مريض

ä’Éch
 ≈Ø°ûà°ùÃ »ÑW ≥jôa øμ“

 ô°üe ‘ »©eÉ÷G ¿Gƒ°SCG

 ∫ƒªfi ∞JÉg êGôîà°SG øe

 á«∏ªY ó©H ¢†jôe ø£H øe

.á«MGôL

 kÉ°†jôe ≈Ø°ûà°ùŸG πÑ≤à°SGh

 º°ùb óæY Ió°ûH ⁄CÉàj

 AGôLEG ó©Hh ,∫ÉÑ≤à°S’G

 πªYh ¬«∏Y á«Ñ£dG äÉ°UƒëØdG

 øY ∞°ûμdG ” áeRÓdG á©°TC’G

 ø£ÑdG ‘ Iójó°T äÉHÉ¡àdG OƒLh

 πjÉHƒe OƒLh áé«àf AÉ©eC’Gh

 ,AÉ©eC’Gh Ió©ŸG ÚH ô≤à°ùe

 á«∏ªY AGôLE’ AÉÑWC’G ™aO Ée

 IÉ«M PÉ≤fE’ áYô°ùdG ¬Lh ≈∏Y

.¢†jôŸG

 …ò«ØæàdG ôjóŸG í°VhCGh

 ¿Éc ôeC’G ¿CG ≈Ø°ûà°ùª∏d

 áMGô÷G ≥jôa ÜÉ°UCGh kÉØjôW

 ∞JÉ¡dG êGôîà°SG ó©H ,∂ë°†dÉH

 »g á©bGh ‘ ¢†jôŸG ø£H øe

.É¡Yƒf øe ¤hC’G

 ™∏àHG ¬fCG ócCG ób ¢†jôŸG ¿Éch

 kGÒ°ûe ,ô¡°TCG 6 òæe ∞JÉ¡dG

 ‘ ºgÉ°S ób ∞JÉ¡dG Gòg ¿CG ¤EG

.¬ª°ùL øY ΩÉ©£dG ÖéM

هذه ثروة سيلين ديون
ä’Éch

 áªéædG â≤≤M

 ájóæμdG

 ¿ƒjO Ú∏«°S

 á∏FÉg IhôK

 É¡JÒ°ùÃ

 ,á«æØdG

 Ö°ùëÑa

 á∏› ∞«æ°üJ

 z¢ùHQƒa{

 á«cÒeC’G

 …ƒæ°ùdG

 60 ≈æZC’

 ‘ ICGôeG

 äÉj’ƒdG

 ,IóëàŸG

 Ú∏«°S äAÉL

 ‘ ¿ƒjO

 ,46`dG áÑJôŸG

 É¡JhôK â¨∏Ña

 ¿ƒ«∏e 400

 »cÒeCG Q’hO

 Ée kÉÑjô≤J

 kÉ¨∏Ñe Èà©j

.kÉ«dÉ«N

                   

يسرا وضحكات ساحرة

øWƒdG
 ‹hódG »FÉªæ«°ùdG áfƒ÷G ¿ÉLô¡e ‘ AGôª◊G IOÉé°ùdG ≈∏Y —ÉØdG ¥QRC’G øe ¿Éà°ùØH Göùj ájöüŸG áªéædG â≤dCÉJ
 á«dÉààŸG  É¡JÉμë°V  ™e  á°UÉN  ¿ÉLô¡ŸÉH  É¡àdÓWEG  ≈∏Y  ÉgQƒ¡ªL  øe  á«HÉéjEG  äÉ≤«∏©J  âdÉfh  ,á°ùeÉÿG  ¬JQhóH

.äGÒeÉμdG ΩÉeCG IôMÉ°ùdG

تحذير من السجائر ا�لكترونية
ä’Éch

 ,õæμHƒg õfƒL á©eÉL øe ≥jôØd áãjóM á°SGQO âØ°ûc
 øe  Üô≤j  Ée  ≈∏Y  …ƒà–  á«fhÎμdE’G  ôFÉé°ùdG  ¿CG
 πÑb  øe áæ∏©e ÒZh áahô©e ÒZ ájhÉª«c IOÉe »ØdCG

.á«YÉæ°U ájhÉª«c OGƒe É¡æ«H ,á©æ°üŸG äÉcöûdG
 »g  á°SGQódG  √òg  ¿CG  ¢ü°üîàe  ÊÉÑ°SEG  ™bƒe  ócCGh
 ™HÉ°UC’G  äÉª°üH á«æ≤J  ≥Ñ£J »àdG  É¡Yƒf  øe ¤hC’G
 ájhÉª«μdG  OGƒ``̀ŸG  Oó`̀–  »`̀à`̀dGh  IQƒ£àŸG  á«FÉ«ª«μdG

.»ë°üdG ±öüdG √É«eh ,AGò¨dG ‘ áeóîà°ùŸG
 ¿ƒæNój  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  ¤EG  á°SGQódG  äQÉ°TCGh
 ójó– ºàj ⁄ kÉéàæe ¿ƒeóîà°ùj á«fhÎμdE’G ôFÉé°ùdG
 Gƒ°Vô©j ¿CG øμÁh ,ó©H πeÉμdÉH áë°üdG ≈∏Y √ôWÉfl

.Iôeóe á«ë°U QÉKBG äGP ájhÉª«c OGƒŸ º¡°ùØfCG
 á©eÉL  ‘  ∑QÉ°ûŸG  PÉ`̀à`̀°`̀SC’G  ,¢`̀SGô`̀H  Ï°SQÉc  ∫É``bh
 äóLh{ :á°SGQódG ‘ ¢ù«FôdG åMÉÑdGh õæμHƒg õfƒL
 á«fhÎμdE’G  ôFÉé°ùdG  ¿QÉ≤J  »àdG  á«dÉ◊G  çÉ`̀ë`̀HC’G
 ÒãμH  π`̀bCG  ôFÉé°ùdG  äÉKƒ∏e  ¿CG  ,ájOÉ©dG  ôFÉé°ùdÉH
 ∂∏J PGPQ ‘ á∏μ°ûŸG  øªμJh ,á«fhÎμdE’G  ôFÉé°ùdG  ‘
 ¿CG  øμÁ  ájhÉª«c  OGƒ`̀e  ≈∏Y  …ƒàëj  …ò`̀dG  ôFÉé°ùdG

.zá«ë°U ôWÉfl πμ°ûJ
 ¿ƒ≤°ûæà°ùj º¡fCG ¢SÉædG ±ô©j ¿CG Öéj{ :kÓFÉb QòMh
 ÚNóJ  óæY  ájhÉª«μdG  OGƒ`̀ ŸG  øe  kGó`̀L  kGó≤©e  kÉ£«∏N
 äÉÑcôŸG  øe  ójó©dG  É¡æ«H  øe  ,á«fhÎμdE’G  ôFÉé°ùdG

.z™bGƒdG ‘ ¬«∏Y »g ÉªY Iôμa …CG Éæjód ¢ù«d »àdG

 ä’Éch
 ¬àLhR πàb ≈∏Y ΩóbCG πLQ ΩGóYEÉH á«æ«°U áªμfi â°†b

 iOCG Ée ,âfÎfE’G ≈∏Y ô°TÉÑe åH AÉæKCG É¡bôëH ,á≤HÉ°ùdG

.É¡JÉah ¤EG

 ≈∏Y  IÒÑc  á«Ñ©°ûH  ™àªàJ  ƒe’  É¡«∏Y  »æéŸG  âfÉch

 ≥«Ñ£àd  á¡«Ñ°T  á«æ«°U  áî°ùf  ƒgh  ,zÚ`̀jhO{  ≥«Ñ£J

 äó°üMh  ,±’B’G  á©HÉàÃ  â«¶M  å«M  ,z∑ƒJ  ∂«J{

 äGô°†ëà°ùe  É¡eGóîà°SG  Ωó©d  äÉ`̀HÉ`̀é`̀YE’G  ÚjÓe

.É¡©WÉ≤e ‘ π«ªéàdG

 30  ôª©dG  øe  á¨dÉÑdG  áfhóŸG  âfÉc  ,™`̀bGƒ`̀dG  ‘  øμd

 É¡à∏eÉ©e  A»°ùj  …òdG  É¡LhR  øe  Ühô¡∏d  íaÉμJ  ,kÉeÉY

 ºcÉëŸGh  áWô°û∏d  IQôμàŸG  É¡JGó°TÉæe  øe  ºZôdG  ≈∏Y

.IóYÉ°ùŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

 Ωó≤J  âfÉc  Éªæ«Hh  øμd  ,ƒe’  ¬à≤∏W  ±É£ŸG  ájÉ¡f  ‘h

 Öμ°Sh IQƒ°üdG ICÉéa ºëàbG ,âfÎfE’G ≈∏Y kGô°TÉÑe kÉãH

.QÉædG É¡«a π©°TCGh øjõæÑdG É¡«∏Y

 AGôL ƒe’ â«aƒJ ,AGóàY’G  ´ƒbh øe ÚYƒÑ°SCG  ó©Hh

.Égó°ùL øe áÄŸÉH 90 âHÉ°UCG á¨«∏H ¥hôM øe É¡JÉfÉ©e

øWƒdG
 ó¡©ª∏d  ∫ƒÑ≤dG  äGQÉÑàN’  áÑdÉWh  ÖdÉW  300  Ωó≤J

-2021  »°SGQódG  ΩÉ©∏d  á«FÉªæ«°ùdG  ¿ƒæØ∏d  ‹É©dG

 »FÉªæ«°ùdG  êGô``̀NE’G{  ¬«ª°ù≤H  ∫hC’G  ¬eÉY  ‘  2022

 ΩÓYE’G á«∏c ≈æÑe ‘ z»FÉªæ«°ùdG ó≤ædGh ƒjQÉæ«°ùdG –
.≥°ûeO á©eÉéH

 ìÉààaG á«ªgCG ≈∏Y ìƒ°ûe áfÉÑd .O áaÉ≤ãdG IôjRh äócCGh

 á«aÉ≤ãdG  ácô◊G  Qƒ£Jh  Ωó≤J  ‘  Éªæ«°ù∏d  ‹É©dG  ó¡©ŸG

 øe  ójóL  π«L  π«gCÉJh  ,¢UÉN  πμ°ûH  á«æØdGh  kÉeƒªY

 Éªæ«°ùdG  ™bGƒH  ¢Vƒ¡æ∏d  Ú`̀«`̀ÁOÉ`̀cC’G  Ú«FÉªæ«°ùdG

 ±É°üe  ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d  áª¡ŸG  ΩÓ`̀aC’G  øe  ójõŸG  êÉàfEGh

 kÉ©aGQ …Qƒ°ùdG »FÉªæ«°ùdG èàæŸG ¿ƒμ«d á«ŸÉ©dG ΩÓaC’G

.»æWƒdG OÉ°üàbÓd

 •hô°T ¿CG Ö«£ÿG π°SÉH êôîŸG ó¡©ŸG ó«ªY í°VhCGh

 •ô°ûH  ÜÓ£dG  ó«≤j  ⁄h  áfhôŸÉH  âØ°üJG  ÜÉ°ùàf’G

 ÜÓ£dG  øe  øμ‡  Oó`̀Y  È`̀cC’  á°UôØdG  áMÉJE’  ôª©dG

.ÚÑ°ùàæŸG

 ä’Éch
 ‘  GhÉ`̀ZÉ`̀c  á©eÉL  ‘  â`̀jô`̀LCG  áãjóM  á`̀°`̀SGQO  âØ°ûc

 ¿CG  øμÁ  ,Ωƒ`̀j  πc  …ƒ«μdG  á¡cÉa  ∫hÉæJ  ¿CG  ,¿ÉHÉ«dG

.…ó°ùcCÉàdG OÉ¡LE’G π«∏≤J ‘ óYÉ°ùj

 ø°S ‘ QƒcòdG ÚFGó©dG øe 30 ∞«XƒàH ¿ƒãMÉÑdG ΩÉbh

 øe  ÚàÑM  ∫hÉæàH  º¡Ø°üf  ΩÉ`̀bh  ,á«©eÉ÷G  á°SGQódG

 »FGò¨dG º¡eÉ¶f ÖfÉL ¤EG ,øjô¡°T IóŸ Ωƒj πc …ƒ«μdG

 ∂∏¡à°ùj ⁄ ôNB’G ∞°üædG ¿CG ÚM ‘ ,º¡ÑjQóJh OÉà©ŸG

.…ƒ«μdG QÉªK øe kÉjCG

 øe  π∏≤j  ¿CG  øμÁ  …ƒ«μdG  ∫hÉæJ  ¿CG  èFÉàædG  äô¡XCGh

.áaÉãμdG á«dÉY äÉÑjQóà∏d á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

 øe  á«dÉY  äÉjƒà°ùe  ≈∏Y  …ƒ«μdG  á¡cÉa  …ƒ`̀à`̀–h

 Iô£«°ùdG  ‘  óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ  »àdG  Ió°ùcC’G  äGOÉ°†e

.…ó°ùcCÉàdG OÉ¡LE’G ≈∏Y

 ºμëà∏d Ió«L »gh ,∫ƒæ«Ø«dƒÑdG IOÉe ≈∏Y …ƒà– Éªc

 áHÉ°UE’G  ôWÉfl  π«∏≤Jh  Ωó`̀dG  ‘  ôμ°ùdG  äÉjƒà°ùe  ‘

 …òdGh  ,z»°S{  ÚeÉà«a  ≈∏Y  kÉ°†jCGh  ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH

 áé°ùfCG ìÓ°UE’ óFGƒØdG øe ójó©dG ÚH øe kGó«Øe Èà©j

.º°ù÷G

 ä’Éch
 øY  ,±ƒμ«æ°SÉ«e  Qóæ°ùμdCG  ,»°ShôdG  Ö«Ñ£dG  çó–

 ,Ió«Øe  É¡∏c  â°ù«d  É¡fCÉH  ∫É`̀bh  ,á∏°†ØŸG  ÉæJÉHhô°ûe

 ,ôμ°ùdG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– á¡cÉØdG äÉHhô°ûªa

.¥ÓWE’G ≈∏Y ∫ƒëμdG øY ´Éæàe’G π°†aC’G øeh

 ƒg  ¿É°ùfEÓd  kGQô°V  ÌcC’G  ÖÑ°ùdG  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ  øμdh

 Ö∏©dGh  ¿Gƒ`̀dC’G  IOó©àe  Iƒ∏◊G  ájRÉ¨dG  äÉHhô°ûŸG

.ôLÉàŸG ±ƒaQ CÓ“ »àdG äÉLÉLõdGh

 ¢Vôe  ÖÑ°ùJ  »àdG  »g  ájRÉ¨dG  äÉHhô°ûŸG{  :±É°VCGh

 ,±É£ŸG  ájÉ¡f  ‘  áã«ÑÿG  ΩGQhC’Gh  áæª°ùdGh  …ôμ°ùdG

 ´ƒæ‡ ¿Gó∏ÑdG øe Òãc ‘ ¬fCG  áaó°üdG π«Ñb øe ¢ù«∏a

 ≥jô£dG  ƒg  π©ØdÉH  Gògh  .¢SQGóŸG  øe  Üô≤dÉH  É¡©«H

 ,¿ÉWô°ùdG  ¤EG  ΩÉ¶©dG  á°TÉ°ûg  øe  ,IÒãc  ¢VGôeCG  ¤EG

 ô“  É¡æe  É¡«∏Y  π°ü–  »àdG  á©àŸG  ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCGh

.zájÉ¨∏d áéYõe ¿ƒμJ ób ÖbGƒ©dG øμd ,áYô°ùH

 ΩÉ¶àfG  ΩóY  øe  π∏≤Jh  óÑμ∏d  Ió«Øe  Iƒ¡≤dG{  ¿CG  ó`̀cCGh

 áKÓK  hCG  ÚHƒc  Üô°T  ∂æμÁ  å«M  ,Ö∏≤dG  äÉHô°V

 ,¢Sô≤ædG  ‘  óYÉ°ùJh  ,¿ÉeCÉH  kÉ«eƒj  Iƒ¡≤dG  øe  ÜGƒ`̀cCG

 ,ΩÉ¶©dG  á°TÉ°ûgh  ,…ójƒJÉehôdG  π°UÉØŸG  ÜÉ¡àdG  ‘h

 ,É«Lƒdƒ«H á£°ûf IOÉe ∞dCG øe ÌcCG ≈∏Y …ƒà– É¡fC’

 ¿ÉWô°ù∏d  OÉ°†e  ÒKCÉJ  ¬jód  ô°†NC’Gh  ôªMC’G  …É°ûdGh

.zóÑμdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N øe π∏≤j ,Iƒ¡≤dG πãe

أحرق زوجته السابقة
 أثناء بث مباشر

٣٠٠ متقدم للمعهد العالي 
للفنون السينمائية

هذا ما تفعله بك حبتان 
من الكيوي

هذان أخطر وأفضل مشروب


