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أمل بوشوشة: عندي حياتي الخاصة

øWƒdG
 ‘ É¡àÑZQ ƒg  »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y É¡WÉ°ûf ∞©°V ÖÑ°S ¿CG á°Tƒ°TƒH πeCG ájôFGõ÷G áfÉæØdG âKó–

 ∫É°Tƒ°ùdG ≈∏Y ™∏WCG øμ‡ ,¬≤M »æØd »£©H ,áfÉæa ÉfCG{ :áØ«°†e ,É¡°ùØæd á°UÉÿG É¡FÉ«°TCGh É¡JÉ«ëH ®ÉØàM’G

.z»H á°UÉÿG »FÉ«°TCÉH ßØàMG ÖëHh á°UÉÿG »JÉ«M …óæY ‘ ,Ωƒj πc ¢ûe ¢ùH ,á°UôØdG »∏ëª°ùJ ÉŸ Éjó«e

٣٠ ألف نحلة في جدار منزل
ä’Éch

 Iôª©à°ùe ≈∏Y äÌY ÉeóæY á«fÉ£jôH ICGôeG âeó o°U

 QGóL ‘ ¢û«©J á∏ëf ∞dCG  30 øe ÌcCG º°†J áªî°V

.É¡dõæe

 ójôa ójôØdCG πëædG »Hôe QƒØdG ≈∏Y ICGôŸG âYóà°SGh

 øe Òãc{ :»HôŸG ∫Ébh ,∫õæŸG ‘ πëædG ≈∏Y ô£«°ù«d

 äó≤àYG  ,ÒHÉHódGh π°ù©dG  πëf ÚH ¿ƒ£∏îj ¢SÉædG

.zÉ¡∏à≤d »æàYóà°SGh ÒHÉHO É¡jód ¿CG ∫õæŸG áÑMÉ°U

 É¡fCG  äó≤àYGh ô¡°TCG  á©°†Ñd É¡à¶M’ ó≤d{ :±É°VCGh

 kGóL á©ØJôe á«∏ÿG øμJ ⁄ ,äƒ“ ¿CG âæ“h ÒHÉHO

 í£°S  ≈∏Y  ±ƒbƒdÉH  É¡«dEG  ∫ƒ°UƒdG  øe  âæμ“  Gòd

.zÜBGôŸG

 ádGREG ¬«∏Y ¿Éc ,á«∏ÿG ™bƒe ójó– OôéÃ ¬fCG ócCGh

.πëædG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ∫õæŸG ÖfÉL øe Iƒ°ùμdG

كمية التمر الصحيحة 
لخسارة الوزن

ä’Éch
 »àdG  áØØéŸG  ¬cGƒØdG  øe  ôªàdG  ¿CG  ±hô©ŸG  øe

 á«æZ É¡fCG ºZQ ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿CG øμÁ

 ±É«dC’ÉH  »æZ  ôªàdG  ¿C’  ∂`̀dPh  ,äGQó«gƒHôμdÉH

 ¢UÉ°üàeG AÉ£HEG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG Ió«÷G á«FGò¨dG

 Qƒ©°ûdG  íæÁ  Ée  ,á¶«∏¨dG  AÉ`̀©`̀eC’G  ‘  ΩÉ©£dG

.á∏jƒW IÎØd ™Ñ°ûdÉH

 áÑ©°U  äÉæ«JhÈdÉH  á«æZ  QƒªàdG  Èà©J  ∂dòch

 ,∫ƒWCG  á¶«∏¨dG  AÉ©eC’G  ‘ ∫É≤àf’G  âbhh º°†¡dG

.á∏jƒW IÎØd ™Ñ°ûdÉH øjô©°ûJ ∂∏©éj Ée

 øe iƒàëŸG á£°Sƒàe áª©WC’G øe ôªàdG ,‹ÉàdÉHh

 ,áØØéŸG  á¡cÉØdG  ¬Ñ°ûj  ƒ¡a  ájQGô◊G  äGô©°ùdG

 ôªàdG ‘ ájQGô◊G äGô©°ùdG á«ªc ¿EÉa ΩÉY πμ°ûHh

 ∫ÉNOEG  »Øμj ΩÉY πμ°ûH øμdh ¬Yƒf Ö°ùM ∞∏àîJ

 ‘  äÉÑM  ™°†H  ∫hÉæàH  »FGò¨dG  ∂eÉ¶f  ¤EG  ôªàdG

 óFGƒa ≈∏Y óªà©J á«FGòZ áª¶fCG óLƒJ øμdh ,Ωƒ«dG

 IQÉ°ùÿ  É¡«∏Y  OÉªàY’G  ∂æμÁh  º«Lô∏d  ôªàdG

.¿RƒdG

 Ö«∏◊Gh  AÉŸGh  ôªàdG  º«LQ  ≈∏Y  ¢†©ÑdG  óªà©j

 IóŸ áª©WC’G √òg ≈∏Y OÉªàY’G ≈∏Y Ωƒ≤j …òdGh

.á©jô°S IQƒ°üH ∞«ëæà∏d IOófi

 ób  ¬æμd  ,π©ØdÉH  ¿RƒdG  ¢UÉ≤fEG  ‘  ôªàdG  óYÉ°ùjh

 ¬dhÉæJ  ºàj  ⁄  GPEG  ¿Rƒ`̀dG  IOÉ`̀jR  ¤EG  kÉ°†jCG  …ODƒ`̀j

 äGô“  6-4  ∫hÉæJ  øμÁ  å«M  ,IOhófi  äÉ«ªμH

 ó◊G hCG ,äÉjƒ∏◊G ∫hÉæJ ‘ ∂àÑZQ ´ÉÑ°TE’ kÉ«eƒj

.ΩÉ©£dG ¤EG ¥GòŸGh ájò¨àdG áaÉ°VEG hCG ´ƒ÷G øe

 kÉØdÉ– ≈≤ª◊G πμ°ûj PEG ,áeÓ©dG √ò¡H √õ««“ øμÁ ,⁄É©dG ‘ …ô≤ÑY ódƒj ÉeóæY{

.z√ó°V

 1667) âØjƒ°S ¿ÉKÉfƒL ôNÉ°ùdG …óædôjEG  -ƒ∏‚C’G ÖjOC’Gh ôYÉ°û∏d äÉ«HC’G √ò¡H

 ∞dÉ–{ ¬àjGhQ (1969-1937) ∫ƒJ …óæ«c ¿ƒL »μjôeC’G ÖJÉμdG sπ¡à°SG (1745-

 øe  πc  ¿CG  ÒZ  ,1963  áæ°S  ¢û«÷G  øe  ¬ëjô°ùJ  ó©H  É¡àHÉàc  ≈¡fCG  »àdG  zAÉ«ÑZC’G

 1969  QGPBG  26  Ωƒj  √ó«H  ¬JÉ«M  ≈¡fCÉa  ,É¡°†aQ  ≈∏Y  Gƒ©ªLCG  øjô°TÉædG  øe  ºgÉ≤àdG

 √õ‚CG ÉÃ É¡fÉÁEG  ó≤ØJ ⁄ ÖJÉμdG ΩCG  ¿CG  ÒZ .•ÉÑME’Gh ô¡≤dÉH √Qƒ©°T ICÉWh â–

 ájGhô∏d  ô°TÉf  ≈∏Y äÌY ,åëÑdG  øe kÉeÉY ô°ûY »æKG  ó©Hh ,√CGóH  Ée  â©HÉàa  ,É¡æHG

 (Qõà«dƒH)  IõFÉéH  1981  ΩÉY  äRÉa  ¿CG  ¿Éch  ,z»°SÒH  ôμjhh{  ÖJÉμdG  IóYÉ°ùÃ

 áæ÷ øe ájGhôdG âØ°Uhh ,πHƒf IõFÉL ó©H ⁄É©dG ‘ á«HOCG IõFÉL ºgCG Èà©J »àdG

 ÜOC’G  äÉ«μ«°SÓc  øe  ¿B’G  Èà©J  »gh  ,zábƒeôe  ájó«eƒc  áªë∏e{  É¡fCÉH  IõFÉ÷G

 Oô°ùdG  ‘  äô¡X  »àdG  AGOƒ°ùdG  ájôî°ùdG  Üƒ∏°SCG  äÉeÓY  øe  IóMGhh{  ,»cÒeC’G

.zøjô°û©dG ¿ô≤dG ‘ »cÒeC’G

 É¡∏£Ña ,¿É«MC’G øe Òãc ‘ ,á«dÉjô°ùdG ¤EG AGOƒ°ùdG Éjó«eƒμdG RhÉéàJ ájGhôdG ¿CG ÒZ

 IOÉ¡°T  πªëj  ,πcC’G  øY  ∞bƒàj  ’  QGƒ`̀WC’Gh  πμ°ûdG  ÖjôZ  øjóH  ÜÉ°T  ¢Sƒ«WÉæZCG

 AGóH  áHÉ°üŸG  ágô°ûdG  á∏eQC’G  ¬eCG  ™e ¢û«©jh ,≈£°SƒdG  ¿hô≤dG  ÜGOBG  ‘ Òà°ùLÉe

 »g ,√Ò«¨J á«¨H ,∫òàÑŸG ∑Ó¡à°S’G ⁄ÉY ó°V á°ùFÉj kÉHôM ¢Vƒîjh ,π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG

.AGƒ¡dG ÚMGƒW ó°V äƒ°û«c ¿hO ÜôëH ¬Ñ°TCG

 áî°ùf  êQÉÿG  ‘  Úª«≤ŸG  AÉbó°UC’G  óMCG  ÊGógCG  »°VÉŸG  ¿ô≤dG  äÉ«æ«©°ùJ  ™∏£e  ‘

 É¡JGQGƒMh  áÑjô¨dG  É¡à¨d  ¿CG  ≥◊Gh  .zAÉ«ÑZC’G  ∞dÉ–{  á`̀jGhQ  øe  ájõ«∏‚E’ÉH

 .áëØ°U Ú©HQCGh ¢ùªN ó©H IAGô≤dG øY ∞bƒJCG »æà∏©L á°†Ñ≤ŸG ÉgAGƒLCGh á«eÉ©dG

 »JÉé¨H  ¿ÉfóY  PÉà°SC’G  âaOÉ°U  ÉeóæY  zAGQRƒdG  ¢ù∏›{  ≈æÑe  ‘  âæc  Ωƒj  äGPh

 »æfCG äôcòJ ¿ÉfóY PÉà°SC’G Öàμe ‘ Iƒ¡≤dG ±É°ûJQG AÉæKCG .∑Éæg kGQÉ°ûà°ùe ¿Éc …òdG

 áªLÎdG »æà∏gPCG óbh ,ájóæ¡dG áØ°ù∏ØdG øY ¬àªLôJ øe kÉ°üjƒY kÉ°üf äCGôb ¿CG ≥Ñ°S

 øY âØØc ÊCG ÒZ ,ájõ«∏μfE’ÉH ¢üædG ¢ùØf IAGôb âdhÉM ¿CG ‹ ≥Ñ°S ¬fC’ áë°VGƒdG

 Iôjó÷G ¬àªLÎd AGôWEG  »eÓc ¿ÉfóY PÉà°SC’G ÈàYG .¤hC’G áëØ°üdG òæe ádhÉëŸG

 ∫Éb  ,ÖMÉ°ûdG  ¬¡Lh  ¤EG  ΩódG  ¢†©H  ™aófGh  áÑ«W  áμë°V  ≥∏WCÉa  ,kÉ≤M  AGôWE’ÉH

 ∞dÉ–{ ájGhQ ÉgóæY äôcòJ .záÑ©°üdG ∫ÉªYC’G áªLÎH ™àªà°SCG ÉfCG{ :âaÉN äƒ°üH

 Égô°†MCG ¿CG ,¬d ḿ GO ’ ìÉ◊EÉH »æe Ö∏Wh ¢SÉª◊G √òNCG É¡æY ¬àKóM ÉŸh ,zAÉ«ÑZC’G

 ¿EG »ædCÉ°Sh ¿ÉfóY PÉà°SC’G π°üJG AÉ°ùŸG ‘ .Iójô÷G ¤EG ∫õfCG ÉeóæY ‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ ¬d

 á«fÉK »H π°üJG áYÉ°S ‹GƒM ó©Hh ,»eÉeCG É¡fCG ¬d äócCÉa ,ájGhôdG ≈∏Y äÌY ób âæc

 π°üJG ‹ÉàdG ìÉÑ°üdG ‘h .â∏©a ób »æfCG ¬àfCÉª£a »àÑ«≤M ‘ ájGhôdG ™°VCG ¿CG Ö∏Wh

!…QÉ¶àfÉH ¬fCG Êô qcPh ,»YƒÑ°SC’G ‹É≤Ÿ »àHÉàc AÉæKCG kGOó›

 IOƒÃ ∫Ébh »H π°üJG »JÉé¨H ¿ÉfóY PÉà°SCÓd ájGhôdG Ëó≤J øe ´ƒÑ°SCG  ‹GƒM ó©H

.záØëàdG ájGhôdG √òg »æàjógCG ∂fC’ ,»≤jó°U Éj ôμ°ûdG πjõL ,∑ôμ°TCG{ :¿ÉæàeGh

 ‘ƒJ »JÉé¨H ¿ÉfóY PÉà°SC’G ¿CG Qó≤dG ájôî°S øeh .É¡àªLôJ ‘ ´ô°T ób ¬fCG »æ¨∏HCGh

 ∫ÉªcEÉH  ôNBG  ºLÎe  ΩÉb  ÉeóæYh  .ájGhôdG  øe  äÉëØ°U  ô°ûY  áªLôJ  ¬«∏Y  â«≤H  óbh

 øY k’É≤e É¡eƒj âÑàc ,≥°ûeóH Üô©dG  ÜÉàμdG  OÉ–G øY ájGhôdG  äQó°Uh áªLÎdG

 .zÉ¡ªLÎeh  É¡ÑJÉc  πà≤J  (AÉ«ÑZC’G  ∞dÉ–)  ájGhQ{  ¿Gƒæ©H  AGOƒ°ùdG  áaó°üdG  √òg

!äƒŸÉH É¡∏c áeC’G Oó¡j OÉμj ƒgh zAÉ«ÑZC’G ∞dÉ–{ ¤EG iôf Ωƒ«dG øëf Égh

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

«تحالف ا-غبياء» يضرب مجدد$!

جائزة أفضل قصة واقعية قصيرة ٢٠٢١ «لتبقى قصصكم دائم0 في الذاكرة»
 ∑GÎ°T’G ÜÉH íàa øY zøWh á≤«Kh á°ù°SDƒe{ ø∏©J
 z2021  »àjÉμM  …ò``̀g{  ájƒæ°ùdG  É¡à≤HÉ°ùe  ‘

.IÒ°üb á«©bGh á°üb π°†aC’
 ‘  Iô`̀e  ∫hC’  √ò`̀g  É¡JõFÉL  ø`̀Wh  á≤«Kh  â≤∏WCG
 ≥«ª©Jh  ö`̀û`̀f  ¤EG  ±ó`̀¡`̀J  »``̀gh  ,2019  ∞«°U
 ‘ô©ŸG ∞«°TQC’G AÉæZEGh …ƒØ°ûdG ïjQCÉàdÉH »YƒdG
 ™FÉbh  kÉ°ü°üb  »μ–  »àdG  ájƒØ°ûdG  äÉjGhôdÉH

.º¡°ùØfCÉH É¡HÉàc Égó¡°T
 ká∏é°ùe  hCG  ká`̀Hƒ`̀à`̀μ`̀e  IÒ`̀°`̀ü`̀≤`̀dG  ¢ü°ü≤dG  πÑ≤J
 ¤EG  1000  RhÉéàj’  ÉÃ  ,á«Hô©dG  á¨∏dÉH  kÉ«Jƒ°U
 ∂dPh  (äÉëØ°U  3  Ohó`̀ë`̀H)  kÉÑjô≤J  áª∏c  1500
 ≈∏Y  É¡æY  ø∏©ŸG  ∫ƒÑ≤dGh  ∑GÎ°T’G  •höT  ≥ah

.IõFÉ÷G ™bƒe
 áæ÷  πÑb  øe  º«μëà∏d  ádƒÑ≤ŸG  ¢ü°ü≤dG  ™°†îJ
 á«Yƒ°Vƒe  :á`̀KÓ`̀K  ÒjÉ©e  ≥`̀ah  á∏≤à°ùe  º«μ–
 »bQh ,ÊÉ°ùfE’G iõ¨ŸGh ,á«©bGƒdG çGóMC’G OöS

.áZÉ«°üdGh ÒÑ©àdG
 IõFÉa  ¢ü°üb  9  π`̀°`̀†`̀aCG  º«μëàdG  áæ÷  »ª°ùJ
 ≥ah  õFGƒL  íæ“  ájôªY  äÉÄa  çÓK  ≈∏Y  áYRƒe
 ¿ÓYE’G ºàjh ,ájõfhôHh á«°†ah á«ÑgP ,äÉjƒà°ùe
 á«dÉ©a  øª°V  É¡HÉë°UC’  õ`̀FGƒ`̀÷G  º∏°ùJh  É¡æY

.á«aÉ≤K

:ájôªY äÉÄa çÓãd ΩÉ©dG Gòg íæ“
.25 ø°S ≈àM -

.45 ≈àM 26 øe -
.45 `dG ø°S ¥ƒa -

:ájôªY áÄa πμd
.¢S.∫  700^000 á«ÑgòdG IõFÉ÷G -
.¢S.∫ 500^000 á«°†ØdG IõFÉ÷G -

.¢S.∫ 300^000 ájõfhÈdG IõFÉ÷G -

 ≈∏Y  Iõ``FÉ``÷G  á°üæe  È`̀Y  ¢ü°ü≤dG  Ëó`̀≤`̀J  º`̀à`̀j
.âfÎfE’G

https://ww-sy.org

ÊhÎμdE’G ójÈdÉH hCG

hekayati@ww-sy.org  

(§≤a káHÉàc) ÜBG ¢ùJGƒdG ÈY QÉ°ùØà°SÓd
0987001616

 á«ëHQ ÒZh á«eƒμM ÒZ á°ù°SDƒe »g øWh á≤«Kh
 äô¡°TCG …ƒØ°ûdG ïjQCÉàdGh ‘ô©ŸG ≥«KƒàdÉH ≈æ©J
 πª©dGh á«YÉªàL’G ¿hDƒ°ûdG IQGRh QGôb ÖLƒÃ

 .2016 ΩÉY ¿GôjõM 9 ‘ 


