
                   

أشباح في منزل سلمى حايك

وفاة الممثل المصري أحمد خليل
øWƒdG |

 ¬àHÉ°UEÉH  kGôKCÉàe  ,π«∏N  óªMCG  …ô°üŸG  πãªŸG  ¢ùeCG  ìÉÑ°U  ‘ƒJ

.ÉfhQƒc ¢ShÒØH

 ¢ShÒØH  (kÉeÉY  80)  π«∏N  óªMCG  áHÉ°UEG  ≥HÉ°S  âbh  ‘  ø∏YCGh

 ’EG ¬àdÉM ø°ù– ™e ΩÉjCG πÑb êôN ºK ≈Ø°ûà°ùŸG πNOh ÉfhQƒc

 ¤EG  ¬∏≤f  ¤EG  iOCG  Ée  ¢ùeCG  ∫ÓN ÒÑc πμ°ûH  äQƒgóJ ¬àë°U ¿CG

.iôNCG Iôe ≈Ø°ûà°ùŸG

 ¢ü°üb ióMEG  z¿ÉeõdG ™e »àjÉμM{ á°üb πMGôdG ∫ÉªYCG  ôNBGh

.ÚeCG âaÒe ™e zÉfCG ’EG{ π°ù∏°ùe

نبيل سليمان يحصد جائزة 
سلطان بن علي العويس

øWƒdG
 »∏Y øH ¿É£∏°S{ IõFÉL ,¿Éª«∏°S π«Ñf …Qƒ°ùdG »FGhôdG RÉM

.á«Mô°ùŸGh ájGhôdGh á°ü≤dG π≤M ‘ zá«aÉ≤ãdG ¢ùjƒ©dG

 »FGhQ Üƒ∏°SCÉH …Qƒ°ùdG »FGhôdG õ«“ ó≤a á°ù°SDƒŸG ≥ahh

 »àdG ¬àHôŒ ∫ÓN ´É£à°SGh ,∫É«ÿGh ≥«KƒàdG ÚH ™ªéj

 ¤EG äóæà°SG »àdG ¬JÉjGhQ »£©j ¿CG Oƒ≤Y áà°S ƒëf äôªà°SG

.∫É«ÿG ™HÉW ,ïjQÉàdG

 IõFÉL  ÉgRôHCG  ,õFGƒ÷G  øe  ójó©dG  kÉ≤HÉ°S  »FGhôdG  RÉMh

 ¬àjGhQ äRÉM Éªc ,2003 ΩÉ©d ‘É≤ãdG ´GóHEÓd zπ«MGô°TÉH{

 ájGhQ  áÄe  π°†aCG  áªFÉb  ‘  20  áÑJôŸG  z¥ô°ûdG  äGQGó`̀e{

.á«HôY

رحيل ا*ديب السوري
زهير جبور

øWƒdG
 Ö`̀jOC’G  ¢ùeCG  Ωƒ`̀j  ájQƒ°ùdG  á«aÉ≤ãdG  •É`̀°`̀ShC’G  â`̀YOh

.1984 ΩÉY á«bPÓdG ‘ OƒdƒŸG QƒÑL ÒgR »FGhôdGh

 ¢†«a  Ω qó``̀bh  ájQƒ°S  ‘  á«aÉ≤ãdG  á`̀cô`̀◊G  π`̀MGô`̀dG  º`̀YO

 ‘  AÉ°†«H  mó`̀jCG  ¬d  âfÉch  ,á«bPÓdG  á¶aÉfi  ‘  ¬JÉeÉ¡°SEG

.¬dÉμ°TCG πμH ÜOC’G ‘ AÉæÑdG ó≤ædG áaÉ≤K º«ª©J

 πªYh  (iô`̀NCG  Iôe  º∏◊G)  ∫hC’G  »°ü°ü≤dG  ¬∏ªY  Qó°UCG

 IójôL  É`̀jGhR  ‘  Öàch  ,∞ë°Uh  Iqó`̀Y  á«HOCG  ä’É`̀›  ‘

.zIóMƒdG{

 øeh á«bPÓdG ‘ Üô©dG ÜÉqàμdG  OÉ–G ¢ù«FQ Ö°üæe π¨°T

 PGPQ ,ÒNC’G øeõdG QÉ°üM ,iôNCG I qôe º∏◊G{ ¬dÉªYCG ºgCG

.zèæØ°SE’G πLCG øe áæ°SBG √É«e ,ô£ŸG

.zäôëHCG `GhOÉY{ ÉgÉª°S ájGhQ ‹É◊G ΩÉ©dG ájGóH ‘ ≈¡fCGh

ä’Éch
 ⁄{ :âdÉbh ìÉÑ°TC’G ¬æμ°ùJ ∫õæe ¤EG ∫É≤àfÓd ÉgQGô£°VG øY ∂jÉM ≈ª∏°S á«cÒeC’G á∏ãªŸG âKó–

 íàØ oJ òaGƒædGh ÜGƒHC’Gh ,CÉØ£ oJh π©°û oJ AGƒ°VC’Gh √OôØÃ ±õ©oj ƒfÉ«ÑdG ¿Éc øμdh ,ÖjôZ øFÉc …CG nQCG

.zkÓªK ¿Éc íÑ°ûdG ¿CG ó≤àYCG ,ÉgOôØÃ ≥∏¨ oJh

 …òdG GP øeh !?ÉæFÉª°S ‘ Ωƒ«¨dG äÉMƒd √ qƒ°T øe πH !?ô£ŸG áëFGQ Éæ«∏Y ó°ùaCG øe

!?kÓ«≤K AÉà°ûdG π©L

 á°ü≤dÉa ,kÉæμ‡ Ö◊G Gòg ¿ÓYEG  ó©j ⁄ ,AÉà°ûdG ≥°û©fh ô£ŸG Öëf øjòdG øëf

 ô°ûH  ™FÉÑW  á°ü≤dG  πH  ,É¡fÉeRh  É¡fÉμe  êQÉN  áHQÉg  äÉ«°ùfÉehQ  Oô›  â°ù«d

.AÉà°ûdG AGƒLC’ ¿ƒMÉJôjh ..Ωƒ«¨dG ¿GƒdCG ºgôë°ùJh ..ô£ŸG äƒ°U º¡Hô£j

 ,º¡æY ÒãμdG ≈μëj Ée ÖàμdG »Øa ,äÉ«°üî°ûdG π«∏– ÉjÉ°†b ‘ kGó«©H GƒÑgòJ ’

 º¡fEG  kÉ°†jCG  ¿ƒdƒ≤jh  ..IÒ¨°üdG  π«°UÉØàdÉH  ¿ƒªà¡j  ô£ŸG  »Ñfi ¿EG  ¿ƒdƒ≤j  º¡a

 ‘ kGó«©H GƒÑgòJ Óa záæμæμdG{ øY ∫É≤j É‡ ÒãμdGh ...h .kÉehO IOÉ©°ù∏d ¿hó©à°ùe

..ô£ŸG áæjóe πgC’ ¢SÉ≤Ã kÉ°SÉÑd äÉØ°üdG √òg π©L

 ¬ª°SG  Ée  A»°T  º¡©ªéj  √Gôbh  ⁄É©dG  ¿óe  πc  ‘  ºgGôJ  »ŸÉY  ÜõM  ô£ŸG  ƒÑfi

.zÒÿG ÖM{

 ƒg -kGÒN ’EG ¿ƒμj Óa å«¨dG ÉeCG ,kGô°T hCG kGÒN ¿ƒμj ób ô£ŸG - ..å«¨dG hCG ô£ŸÉa

 ¿CG zÚMÓØdG{ øëf Éæjód á°UÉNh kÉ«ægP §ÑJQG óbh ,π°†aCG ΩOÉ≤dG ¿CG ¤EG IQÉ°TEG

.kGó«L kÉª°Sƒe »æ©j ô£ŸG

 äGQÉ°†◊G πc óæY ô£ŸG á¡dBG øY ºà°ûàa ƒdh ..ô£ŸG ¬dEG zπ©H{ â°Sób OÓÑdG √òg

 IQÉ°†M πc .Ö°üÿG ¬æe ¿hô¶àæjh ±ƒN ¿hO øe ¬fƒÑëj kÓKÉ‡ kÉÄ«°T ”óLƒd

.áfÉμŸG ‘ áeó≤àe áLQO ¬d âcôJ É¡∏ch kÉ°UÉN kÉª°SG ¬«∏Y â≤∏WCG

 OÉc ¬fCGh ΩÓ¶dG áμ∏‡ ¬dEG zäƒe{ ¬dE’G ™e ácô©e ‘ πNO π©H ¿CG IQƒ£°SC’G ‘

 äƒŸG ⁄ÉY øe OÉY zIÉæY{ á¡dB’G ¬àÑ«ÑM IóYÉ°ùÃ øμd zäƒe{ ¬dE’G ΩÉeCG º∏°ùà°ùj

 …òdG  ´Gô°üdG  ƒgh ..äGƒæ°S  ™Ñ°S  πc äƒŸG  ¬dEG  ™e ¬àcô©e äOóŒh .ô°üàfGh

.§ë≤dGh Ö°üÿG ÜhÉæàd kÉehO õeôj

 ô≤a  ƒg  ...∫É``̀◊G  ô≤a  πH  ,¬Jó°T  ≈∏Y  §≤a  ¢ù≤£dG  Oô`̀H  ¢ù«d  AÉà°ûdG  ‘  OÈ`̀dG

.ó¨dG øe ∫DhÉØàdG ô≤a ƒg ..∞WGƒ©dG

 ∞«μa  ..AÉ£Z  ÓH  ¬fCÉH  …Qƒ°ùdG  ô©°ûj  AÉà°ûdG  ƒëf  ƒ£îf  øëfh  ΩÉjC’G  √òg  ‘h

?∞«c A±O ÓH kÓ«ªL ô£ŸG ¿ƒμj

. m√GR ™«HôHh áÑ«£dG iô°ûÑdÉHh ,ÒÿG äGƒæ°ùH kÉfÎ≤e ô£ŸG ≈≤Ñj Gòg πc ™eh øμd

 Ωó≤J AÉà°ûdG ∫ÓN øe É¡fEÉa ó«L º∏©e É¡fCG  ≈∏Y á©«Ñ£dG ™e πeÉ©àf ¿CG  ÉfOQCG  ¿EG

.ΩOÉb ™«HQ áªK áÑ©°üdG äÉbhC’G ó©Ña ,kÉë°VGhh kÉª¡e kÉ°SQO

 π≤j ⁄CG ..ôYÉ°ûŸG øe ™HGhR ÒãJ É¡fCG ô°ûÑdGh ô£ŸG ábÓY ‘ kÉMƒ°Vh ÌcC’G øμd

:ÊÉÑb QGõf

 CGóÑj ’ Ö◊Gh ,ô£ŸG ™e kÉªFGO »JCÉj π«ª÷G ∂¡Lhh ,ô£ŸG ™e kÉªFGO »JCÉj ô© q°ûdG{

.zô£ŸG É≤«°Sƒe CGóÑJ ÉeóæY ’EG

.ÊÉ› º«©f øe ¿ƒehôfi ºàfCG ...ô£ŸG ¿ƒÑëj ’ øjòdG ∂ÄdhC’ kGÒNCG

:∫GƒbCG
.ô£ŸG â– p¢übôdG ºt∏ n© nJ »g É‰EG ,áØ°UÉ©dG ô“ ≈àM QÉ¶àf’G â°ù«d IÉ«◊G -

.≈gÉ°†oj ’ …òdG AÉà°ûdG ô£Y ƒg ô£ŸGh ,áëFGQ á∏«ªL á¶◊ πμd -

.ô£ŸG â– Ò°ùdG ¿ƒqÑëj øjòdG ∂FÉbó°UCÉH •ôØJ ’ -

.ô£ŸG å©Ñj ¿õM …CG Úª∏©JCG -

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

عشاق المطر

تحديد نقص 
المغنيسيوم 

دون تحليل
ä’Éch

 É¨dhCG ájò¨àdG IÒÑN âdÉb

 ójó– øμÁ ¬fCG ƒμæ«æ«aƒc

 øe Ωƒ«°ù«æ¨ŸG OƒLh ΩóY

 áeRÓàe »g ¢VGôYCG IóY ∫ÓN

 óæY hCG AÉ°ùŸG ‘ ÚbÉ°ùdG πª∏“

 √QhóH …ODƒj Ée Gògh ,áMGôdG

 äÉ°ü∏≤Jh ,ΩƒædG ájÉØc ΩóY ¤EG

 äÉéæ°ûàdGh ,äÓ°†©dG

 ô©°ûdG §bÉ°ùJh ájOGQEGÓdG

 Ω’BGh ´Gó°üdGh á°û¡dG ôaÉXC’Gh

 ≈àM) øeõŸG Ö©àdGh Ö∏≤dG ‘

 Qƒ©°T óLƒj ’ ,®É≤«à°S’G ó©H

 ∂dòch (≈aÉ©J ób º°ù÷G ¿CÉH

.ΩƒædG ‘ áHƒ©°üdG

 Ωƒ«°ù«æ¨ŸG ¢ü≤f ¿EG âaÉ°VCGh

 ≈∏Y è«¡àdGh ¥QC’G ÖÑ°ùj

 ≥∏≤dGh IÒ¨°üdG AÉ«°TC’G

 ôJƒà∏d á«∏HÉ≤dGh Ö©àdG IOÉjRh

 ∫hDƒ°ùe Ωƒ«°ù«æ¨ŸG ¿CG áë°Vƒe

 ,ábÉ£dÉH º°ù÷G OGóeEG øY

 ‘ •GôaE’G ¤EG …ODƒj ¬°ü≤fh

 áª©WC’G ká°UÉNh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

.ájôμ°ùdG

لا ينصح 
بشرب الشاي 

الحار
ä’Éch

 ,á«°ShôdG áÑ«Ñ£dG âæ∏YCG

 ¿CG ,ÉØ«°TGOGO …Qƒ°S

 øe √ÒZh …É°ûdG ∫hÉæJ

 kGóL áæNÉ°ùdG äÉHhô°ûŸG

 Qƒ£J ¤EG …ODƒj ¿CG øμÁ

.A…ôŸG ¿ÉWô°S

 øY áÑ«Ñ£dG âØ°ûch

 øμÁ …òdG ójó¡àdG

 äÉHhô°ûŸG ¬ÑÑ°ùJ ¿CG

.IÉ«ë∏d kGóL áæNÉ°ùdG

 ¢SÉædG º¶©e{ :âdÉbh

 …É°ûdG Üô°T ¿ƒÑëj

 øe ÉgÒZh Iƒ¡≤dGh

 áæNÉ°ùdG äÉHhô°ûŸG

 ∂∏J ∫hÉæJ ¿CG ’EG ,kGóL

 ¿CG øμÁ äÉHhô°ûŸG

 ¿ÉWô°S Qƒ£J ¤EG …ODƒj

 äÉHhô°ûŸG ¿C’ .A…ôŸG

 ÉjÓN ∞∏àJ kGóL áæNÉ°ùdG

 ,A…ôª∏d »∏NGódG í£°ùdG

 ,ájô¡› äÉHÉ°UEG áÑÑ°ùe

 ¤EG kÉ≤M’ Qƒ£àJ ¿CG øμÁ

.zÊÉWô°S ΩQh

نجلاء بدر: «وجهي باظ وانتفخ»
ä’Éch

 á∏ãªŸG âØ°ûc

 QóH AÓ‚ ájô°üŸG

 …C’ ™°†îJ ⁄ É¡fCG

 ’h ,π«ªŒ á«∏ªY

 ¿ÓYE’G ‘ ™fÉ“

 :âdÉbh ,∂dP øY

 á∏μ°ûe …CG ¢ûjóæ©e{

 ,â∏ªY ÊCG ø∏YCG ÊCG

 ø≤ëH âªb øμdh

 â∏ªY Éªc ¢ùcƒJƒÑdG

 øμdh OhóÿG ‘ ô∏«a

 ïØàfGh ®ÉH »¡Lh

 ó©Hh ,ÒÑc πμ°ûH

 ,kÉeÉ“ ìGQ Úàæ°S

 πc í°üæH Éægh

 ¢û«∏ª©àe äÉæÑdG

 áHÉM ƒd øμ‡ ,ô∏«a

.z¢ùcƒJƒÑdG ÜôŒ

 âfÉc É¡fCG äôcPh

 ⁄ÉY ∫ƒNóH º∏–

 ,ádƒØ£dG òæe øØdG

 »∏∏«f øe kÓc ≥°û©Jh

 âØ°ûch ,¿É¡jô°Th

 kÉ°†jCG ÉgódGh ¿CG

 Éªæ«°ùdGh øØdG Öëj

 ,zAÓ‚{ ÉgÉ qª°Sh

 Iôjó≤dG áfÉæØdÉH kÉÑM

.»ëàa AÓ‚

النوم عند العاشرة 
يخفض أمراض القلب

ä’Éch
 ¤EG  Oƒ∏ÿG ¿CG  ¿ƒ«fÉ£jôH ¿ƒãMÉH ÉgGôLCG  á°SGQO âØ°ûc
 ¢†Øîj  kÓ«d  IöûY  ájOÉ◊Gh  IöTÉ©dG  áYÉ°ùdG  ÚH  ΩƒædG

.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N
 áYÉ°ùdG ™e ≥aGƒà«d ΩƒædG øeGõJ ¿CG »ãëÑdG ≥jôØdG íLQh
 ¢VÉØîfG ™e á∏°üdG öS öùØj ¿CG  øμÁ º°ùé∏d á«∏NGódG
 å«M á«ZÉeódG äÉàμ°ùdGh á«Ñ∏≤dG äÉHƒædÉH áHÉ°UE’G ô£N
 ™HQC’G  QGóe  ≈∏Y  ¿É°ùfE’G  º°ù÷  »©«Ñ£dG  ´É≤jE’G  ™àªàj
 áë°ü∏d  áÑ°ùædÉH  á«ªgC’G  øe  ÒÑc  Qó≤H  áYÉ°S  øjöû©dGh

.ΩódG §¨°V πãe iôNCG AÉ«°TCG ‘ ôKDƒjh á¶≤«dGh
 ∞dCG  88  É¡«a  ∑QÉ°T  »àdG  º¡à°SGQO  ‘  ¿ƒãMÉÑdG  ™HÉJh
 ó«©°U ≈∏Y äGQƒ£J øe ¿ƒYƒ£àŸG  ¬d  ¢Vô©J Ée ´ƒ£àe
 äGƒæ°S  â°S  QGó`̀e  ≈∏Y  ájƒeódG  IQhó`̀dGh  Ö∏≤dG  äÉHöV
 á°SGQódG  áæ«Y øe §≤a ¢üî°T 3000 ¿CG  èFÉàædG  âàÑKCGh

.ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH GƒÑ«°UCG
 ’  Éªæ«H{  ¬`̀fEG  »ãëÑdG  ≥jôØdG  ¢ù«FQ  õfÓH  ó«ØjGO  ∫É`̀bh
 íLôJ á°SGQódG √òg ∫ÓN øe ÜÉÑ°SC’G êÉàæà°SG ™«£à°ùf
 óM ¤EG k’hDƒ°ùe ¿ƒμj ób kGôNCÉàe hCG kGôμÑe ΩƒædG ¿CG èFÉàædG
 ,¿É°ùfEÓd á«∏NGódG áYÉ°ùdG ‘ äÉHGô£°VG çGóMEG øY ÒÑc
 á`̀ «`̀YhC’Gh Ö`̀∏`̀≤`̀dG  áë°U ‘ á«Ñ∏°S  QÉ```̀KBG  ¬`̀d  ¿ƒ`̀μ`̀j  ó`̀b  É`̀e
 ó©H ƒg IQƒ£N ÌcC’G  ΩƒædG  âbh{ ¿EG  kÉØ«°†e ,zájƒeódG
 ìÉÑ°üdG Qƒf IógÉ°ûe ¢Uôa øe π∏≤j ób PEG π«∏dG ∞°üàæe

.zº°ùé∏d á«∏NGódG áYÉ°ùdG §Ñ°V ó«©j …òdG
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