
                   

قصي خولي يشارك باليوم الوطني السوري في «إكسبو ٢٠٢٠»

مشروبات لا ينصح
 بتناولها على الريق

ä’Éch
 Éæ«à°ùjôc IQƒàcódG  ,á«°ShôdG  ájò¨àdG  IÒÑN äQòM

 ≈∏Y  AÉ`̀ŸGh  Iƒ¡≤dG  ∫hÉæJ  IQƒ£N  øe  ,Éaƒ«∏aGQƒL

.áZQÉa Ió©e

 õØëj áZQÉa  Ió©e ≈∏Y Iƒ¡≤dG  Üô°T  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 RGôaEG  É¡«a  ÉÃ  ,AÉ©eC’Gh  Ió©ŸG  ∞FÉXh  øe  ójó©dG

 ÜÉ¡àdG  ÖÑ°ùj  ¿CG  øμÁ …òdG  ,∂jQƒ∏chQó«¡dG  ¢†ªM

.Ió©ŸG

 ,¢SÉjôμæÑdG  IóZ  πªY  ∂dòc  Iƒ¡≤dG  õØ–{  :â©HÉJh

 ’  …ò`̀dG  ΩÉ©£dG  º°†¡d  äÉ`̀Áõ`̀fE’G  êÉàfEÉH  CGóÑJ  »àdG

 É¡∏ªY  ÜGô£°VG  ¤EG  …ODƒ`̀ j  ób  Ée  ,Ió`̀©`̀ŸG  ‘  óLƒj

.z»ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCGh

 AÉe Üƒc Üô°ûH ¿ƒë°üæj AÉÑWC’G á«Ñ∏ZCG ¿CG äócCGh

 ¿ƒμj ’CG Öéj ,É¡d kÉ≤ah øμdh ,kÉMÉÑ°U ®É≤«à°S’G ó©H

.kGOQÉH AÉŸG

 á`̀ª`̀©`̀WC’G ¿É`̀°`̀ù`̀fEÓ`̀d »`̀ª`̀°`̀†`̀¡`̀dG RÉ``¡``÷G π`̀ª`̀ë`̀à`̀jh

 OQÉÑdG  AÉŸG  ∫ƒ°Uhh  .áHƒ©°üH  IOQÉÑdG  äÉHhô°ûŸGh

 OÉ¡LEG  ¤EG  ∫ƒëà«°S  záªFÉf{  ∫GõJ  ’  »gh  Ió©ŸG  ¤EG

 ,AÉ©eC’G  ¤EG  kGQƒa  π≤àæj  ’  AÉŸG  Gòg  ¿CG  Éªc  .»≤«≤M

 IQGô◊G  áLQO  ¤EG  øî°ùj  ¿CG  ¤EG  Ió©ŸG  ‘  ≈≤Ñj  πH

 ábÉW  ≥Øæj  º°ù÷G  ¿EG  …CG  .AÉ©eC’G  É¡°üàªàd  áëjôŸG

 AÉŸG Üô°T π°†aC’G øe ∂dòd ,á«∏ª©dG √òg ‘ á«aÉ°VEG

.kÉÄaGO

أدوية الضغط تمنع السكري
ä’Éch

 ΩódG §¨°V ájhOCG ¿CG ¤EG IójóL á«ª∏Y á°SGQO â∏°UƒJ

 ™«ªL ‘ ¢UÉî°TC’G ÚjÓe áHÉ°UEG ¿hO ∫ƒ– ¿CG øμÁ

.ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢VôÃ ⁄É©dG AÉëfCG

 ó©j  ™ØJôŸG  Ωó`̀dG  §¨°V  ¢†ØN  ¿CG  åëÑdG  í°VhCGh

 øe …ôμ°ùdÉH áHÉ°UE’G ôWÉfl øe π«∏≤à∏d ádÉ©a á∏«°Sh

.ÊÉãdG ´ƒædG

 »°VÉÑ≤f’G  Ωó`̀dG  §¨°V  ¢†ØN  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ó`̀Lhh

 §¨°V ájhOCG  ≥jôW øY ,á«≤ÑFR äGÎª«∏«e 5 QGó≤Ã

 áHÉ°UE’G  ô£N  øe  π∏b  ,IÉ«◊G  §‰  Ò«¨J  hCG  Ωó`̀dG

.áÄŸG ‘ 11 áÑ°ùæH …ôμ°ùdG ¢Vôe øe ÊÉãdG ´ƒædÉH

 ∫ƒëŸG  Ëõ``̀fE’G  äÉ£Ñãe  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ó`̀Lh  ∂dòc

 á`̀«`̀YhC’G  ≥«°†J  ÖÑ°ùj  ¿ƒ`̀eô`̀g)  Ú°ùæJƒ«‚CÓd

 É¡d ,2 Ú°ùæJƒ«‚C’G äÓÑ≤à°ùe äGô°UÉMh (ájƒeódG

 áHÉ°UEÓd »Ñ°ùædG ô£ÿG øe π∏≤j ÉªgÓch ,»FÉbh ÒKCÉJ

.áÄŸG ‘ 16 áÑ°ùæH …ôμ°ùdG ¢VôÃ

عزاء لصباح فخري 
في سفارة سورية بلبنان

øWƒdG
 ¿ÉæÑd  ‘  ájQƒ°ùdG  á«Hô©dG  ájQƒ¡ª÷G  IQÉØ°S  âæ∏YCG

 ìÉÑ°U  ÒÑμdG  ¿ÉæØdG  IÉaƒH  AGõ`̀Y  ¢ù∏›  áeÉbEG  øY

.Ωƒ«dG AÉ°ùe …ôîa

 ≈∏Y  á«ª°SôdG  É¡àëØ°U  ≈∏Y  IQÉ`̀Ø`̀°`̀ù`̀dG  äô```cPh

 Oó›h  ÒÑμdG  ¿ÉæØdÉH  …RÉ©àdG  πÑ≤ oJ{  :z∑ƒÑ°ù«a{

 ô≤e ‘ ,…ôîa ìÉÑ°U PÉà°SC’G π«°UC’G »FÉæ¨dG çGÎdG

 á©HÉ°ùdG ≈àM á°ùeÉÿG øe IRÒdG - GóÑ©H ‘ IQÉØ°ùdG

.z‹É◊G ÊÉãdG øjô°ûJ 15 ÚæK’G Ωƒj AÉ°ùe øe

 ΩÓ`̀YCG  ó`̀ MCG  ƒ`̀g  …ôîa  ìÉÑ°U  ¿ÉæØdG{  :â`̀aÉ`̀°`̀VCGh

 øWƒdG ó≤ah ájQƒ°S äó≤a ¬∏«MôHh á«bô°ûdG É≤«°SƒŸG

 »≤«°SƒŸG øØdG OGhQ øe kGóFGQ »ŸÉ©dG çGÎdGh »Hô©dG

.z»FÉæ¨dGh

أخطاء شائعة
 في طبخ المعكرونة

ä’Éch
 πãe π¡°S áfhôμ©ŸG ™æ°U ¿CG OÉ≤àY’G kÉeÉ“ CÉ£ÿG øe

.iÌªμdG Ò°û≤J

 áaÉ°VEG  ƒg πª©dG  Gòg ‘ kÉYƒ«°T ÌcC’Gh ∫hC’G  CÉ£ÿG

 ™ØJôjh AÉŸÉH §∏àîj ’ èàæŸG Gòg ¿C’ ,¿ƒàjõdG âjR

.¬àaÉ°VE’ »YGO Óa í£°ùdG ¤EG

 ô°ùdÉa ,kGóL Ò¨°U Qób ΩGóîà°SG ƒg AÉ£NC’G √òg ÊÉK

 Gƒ∏ZG  ,¥É`̀Ñ`̀WC’G  ºéM  ≈∏Y  ∞bƒàj  Gò`̀g  πc  ,§«°ùH

 Îd ∞°üfh Îd øe ÌcCG ,AÉŸG øe ÒãμdG ‘ áfhôμ©ŸG

.áfhôμ©ŸG øe ΩGôZ 100 πμd

 ájGóÑdG  ‘ AGƒ°S ,áfhôμ©ŸG Ö«∏≤J ΩóY ƒg ôNBG  CÉ£N

 ¬fCG ¤EG AGÈÿG QÉ°TCG ,¬°ùØf âbƒdG ‘ .»¡£dG AÉæKCG ΩCG

 πH  ,QGôªà°SÉH  áfhôμ©ŸG  Ö«∏≤J  …Qhô°†dG  øe  ¢ù«d

.ôNB’ âbh øe ∂dP ºàj ¿CG Öéj

 ºμ«∏Yh ,»∏¨j ≈àM AÉŸG QÉ¶àfG ΩóY ƒg ôNBG ìOÉa CÉ£N

 ,¬«a áfhôμ©ŸG ôªZ πÑb kÉeÉ“ AÉŸG »∏¨j ≈àM QÉ¶àf’G

 ,ábóH »¡£dG âbh ≈∏Y ®ÉØ◊G ºμæμÁ á≤jô£dG √ò¡Hh

 áfhôμ©ŸG ¿ƒμJ ≈àe áaô©e Ö©°üdG øe ¿ƒμ«°ùa ’EGh

.IõgÉL

 ‘  áfhôμ©ŸG  í«∏“  »¨Ñæj  ’  ,∂`̀ dP  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH

 ó©H  í∏ŸG  áaÉ°VEG  π°†aC’G  øe  πH  ,IÒ`̀NC’G  á¶ë∏dG

 πμ°ûH  Ühòj  ¬∏©éj  Gògh  ,QÉædG  ≈∏Y  AÉYƒdG  ™°Vh

.áfhôμ©ŸG ‘ ºK øNÉ°ùdG AÉŸG ‘ k’hCG ¢ùfÉéàe

 øWƒdG
 √OƒLh ∫ÓNh ,»HO ‘ z2020 ƒÑ°ùcEG{ ¢Vô©e ‘ …Qƒ°ùdG »æWƒdG Ωƒ«dG äÉ«dÉ©a ‘ ‹ƒN »°üb …Qƒ°ùdG ºéædG ∑QÉ°T

 .ÉÑ«∏°U ÊÉØ«à°S á«fÉæÑ∏dG áªéædG πÑ≤à°SG …Qƒ°ùdG ìÉæ÷G ‘
 â°UôM Éªæ«H ,Ωƒ«dG Gòg ‘ ácQÉ°ûª∏d kÉ°ü«°üN ähÒH ‘ zº°SƒdG{ π°ù∏°ùe ‘ √ógÉ°ûe ôjƒ°üJ ™£b ‹ƒN ¿CG ôcòj
 .ájQƒ°ùdG ÉeGQódG øe â≤∏£fG á«Hô©dG É¡à«eƒ‚ ¿CG á°UÉN ,áÑfi øe ájQƒ°ùd ¬æμJ ÉŸ …Qƒ°ùdG ìÉæ÷G IQÉjR ≈∏Y ÉÑ«∏°U

فوائد 
الاستحمام 

بالملح الخشن
ä’Éch

 óFGƒØdG øe OóY ∑Éæg

 ø°ûÿG í∏ŸG ΩGóîà°SÉH

 ƒ¡a ,ΩÉªëà°S’G óæY

 º°ù÷G Ò¡£J ≈∏Y óYÉ°ùj

 ¤G …ODƒjh Ωƒª°ùdG øe

.Ahó¡dGh AÉNÎ°S’G

 øjõîJ ≈∏Y óYÉ°ùj Éªc

 äÉØdƒ°ùdGh Ωƒjõ«æ¨ŸG

 ¢üàÁ …òdG º°ù÷G ‘

 ≥jôW øY OGƒŸG √òg

 êÓY ‘ óYÉ°ùjh .Iô°ûÑdG

 ,äÓ°†©dGh π°UÉØŸG Ω’BG

 ∞«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡fC’

 áFó¡Jh äÓ°†©dG äÉéæ°ûJ

 ÖÑ°ùH áŸDƒŸG π°UÉØŸG

 äÉ«ªc ≈∏Y í∏ŸG AGƒàMG

.kÉ°†jCG Ωƒ«°ùdÉμdG øe IÒÑc

 ΩÉªëà°S’G ìÓeCG ¿CG ±ôYh

 áFó¡J ≈∏Y πª©J kÉ°†jCG

 GPEÉa Gòd ,IôJƒàŸG ÜÉ°üYC’G

 ∫hÉëa ôJƒàdG ÊÉ©J âæc

 í∏ŸGh AÉŸÉH ∂ª°ùL ™≤f

 ∫ƒ°ü◊Gh ôJƒàdG øe óë∏d

.áMGôdGh Ahó¡dG ≈∏Y

روسيا تطلق 
قمرين 

صناعيين 
الشهر القادم

ä’Éch
 AÉ°†ØdG ádÉch âæ∏YCG

 z¢SƒeRƒμ°ShQ{ á«°ShôdG

 zΩEG ¿ƒJhôH{ ñhQÉ°üdG ¿CG

 ä’É°üJÓd øjôªb πªë«°S

 øe ¢SOÉ°ùdG ‘ QGóŸG ¤EG

.πÑ≤ŸG ∫hC’G ¿ƒfÉc

 z¢SÉJ{ ádÉch â∏≤fh

 ¿EG É¡dƒb ádÉcƒdG øY

 ¤EG ÚNhQÉ°üdG ¥Ó£fG

 á£fi øe ¿ƒμ«°S QGóŸG

 ,á«FÉ°†ØdG zQƒfƒμjÉH{

 º«∏°ùJ ” ¬fCG áë°Vƒe

 á£ëŸG ¤EG á«YÉæ°üdG QÉªbC’G

.»°VÉŸG ∫hC’G øjô°ûJ 18 ‘

 ¬fCG ¤EG ádÉcƒdG âàØdh

 QÉªbC’G ¥ÓWEG kGQô≤e ¿Éc

 ’EG 2020 ΩÉY ‘ á«YÉæ°üdG

 ÖÑ°ùH ôNCÉJ É¡©«æ°üJ ¿CG

 ä’ƒª◊G º«∏°ùJ ôNCÉJ

 á«FÉ°†ØdG äÉÑcôŸG √ò¡d

 áëFÉL ÖÑ°ùH É«dÉ£jEG øe

.ÉfhQƒc ¢ShÒa

من مدافع المنتخب إلى شهد برمدا
ä’Éch

 áfÉæØdG â≤∏J

 ó¡°T ájQƒ°ùdG

 øe ádÉ°SQ GóeôH

 ™aGóe É¡Ñ«£N

 ájQƒ°S Öîàæe

 …òdG ídÉ°üdG óªMCG

 ¬©ªŒ kGQƒ°U ô°ûf

 :∫Ébh ¬àÑ«£îH

 áª∏c ..ÉJóNCG{

 øe ÉgÉj ∂∏b ôWÉf

 ºY ÉfCGh Úæ°S 4

 ,¿Éμe πμH ∂ÑbGQ

 âØ°T »∏j á¶ë∏H

 »eGób É¡«a ∂fƒ«Y

 øJóYhh ∂JóYh

 ÍMh ∂ÑM π°V ìQ

.zôª©dG ∫ƒW

 ∫hCG{ :™HÉJh

 ¿ÓYEG »g Iƒ£N

 øe ôμØfh ÉæàÑ£N

 áMôØ∏d á¶ë∏dG »g

 πªμfh IÒÑμdG

 ƒ∏c Gƒ°S ôª©dG

 ∂dEG ≥°ûYh ÖM

 »°T πch ∂fƒ«©dh

 ¢ü∏îàd ∂ÑëH , p∂«a

.zÉ«fódG

العلاقة بين الخرف واDغذية 
المسببة للالتهابات

ä’Éch
 äÉHÉ¡àdÓd áÑÑ°ùŸG áª©WC’G ∫hÉæJ ¿CG áãjóM á°SGQO âØ°ûc

 äÉHhô°ûŸGh  áª©WC’Gh  á«∏≤ŸG  áª©WC’Gh  äÉæé©ŸG  πãe

 ™e  ±ôÿÉH  áHÉ°UE’G  á«dÉªàMG  ™aôJ  ,äÉjôμ°ùdÉH  á«æ¨dG

.ôª©dG ‘ Ωó≤àdG

 ,Éæ«KCÉH á«æWƒdG ¿ÉjÎ°ùjOƒHÉc á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉÑdG ôcPh

 AÉ«dƒ°UÉØdGh  äGhGô°†ÿGh  ¬cGƒØdG  øe  ÒãμdG  ∫hÉæJ  ¿CG

 äÉHÉ¡àd’G øe ó◊ÉH ¢üFÉ°üN É¡d »àdG iôNC’G áª©WC’Gh

 Úàa’ ,ø°ùdG ‘ Ωó≤àdG ™e ±ôÿÉH áHÉ°UE’G á«dÉªàMG π∏≤J

 AôŸG  π©éj äÉHÉ¡àdÓd  áÑÑ°ùŸG  ájòZC’G  øe QÉãcE’G  ¿CG  ¤EG

 á¨∏dGh  ÒμØàdG  äGQÉ¡e  ™LGôJh  IôcGòdG  ¿Gó≤Ød  á°VôY

 ’  øÃ  áfQÉ≤e  ±É©°VCG  áKÓK  ∫ó©Ã  ,äÓμ°ûŸG  qπ`̀Mh

.áª©WC’G ∂∏J ∫hÉæàj

 ¢Sh’ƒμ«f  QƒàcódG  ,»°ù«FôdG  á°SGQódG  ∞dDƒe  í°VhCGh

 á©eÉéH  ÜÉ``°``ü``YC’G  º`̀∏`̀Y  ‘  PÉ``à``°``SC’G  ,¢`̀ù`̀«`̀eQÉ`̀μ`̀°`̀S

 ÆÉeódG áë°U ‘ ôKDƒj ób »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ¿CG ,¿ÉjÎ°ùjOƒHÉc

 ¿ƒμj  ób  ,ÉæéFÉàæd  kÉ≤ahh  ,äÉ«dB’G  øe  ójó©dG  ∫ÓN  øe

.äÉ«dB’G √òg ióMEG ÜÉ¡àd’G

 áÑÑ°ùŸG  ájòZC’G  ÚH  §HGQ  OƒLh  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  π°UƒJh

 IOÉjR  …CG  ¿EG  PEG  ,ájôμØdG  äGQÉ¡ŸG  ™LGôJh  äÉHÉ¡àdÓd

 ™aôJ  ,»FGò¨dG  ÜÉ¡àd’G  á`̀LQO  ‘  Ió`̀MGh  á£≤f  QGó≤Ã

 ,πHÉ≤ŸG  ‘h  .áÄŸG  ‘  21  áÑ°ùæH  ±ôÿÉH  áHÉ°UE’G  ô£N

 9 ‹GƒM äÉLQódG ≈∏YCG ≈∏Y ¿ƒ∏°UÉ◊G ¢UÉî°TC’G ∫hÉæJ

 ,äÉ«dƒ≤ÑdG øe 2h ,QÉ°†ÿG øe 10h ,á¡cÉØdG øe ¢ü°üM

 ô£N  ¢†ØîJ  ,´ƒ`̀Ñ`̀°`̀SC’G  ‘  …É°ûdG  hCG  Iƒ¡≤dG  ø`̀e  9h

.¬H áHÉ°UE’G
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