
                   

محمد خيري يحيي صباح فخري
في ”إكسبو ٢٠٢٠“

«نهري بحري» يحصد جائزة 
لجنة التحكيم في المغرب

øWƒdG
 …ô¡f{ Ò°ü≤dG »FGhôdG …Qƒ°ùdG »FÉªæ«°ùdG º∏«ØdG ó°üM

 á°ù°SDƒŸG êÉàfEGh ,Ωƒã∏c óæ¡ŸG »FÉªæ«°ùdG êôîª∏d z…ôëH

 ΩÉàN  ‘  á°UÉÿG  º«μëàdG  áæ÷  IõFÉL  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG

.Üô¨ŸÉH ôëÑdGh Éªæ«°ù∏d ‹hódG ¿ÉLô¡ŸG

 É¡æe  ,IÒ°üb  ΩÓaCG  10  ¿ÉLô¡ŸG  õFGƒL  ≈∏Y  â°ùaÉæJh

 ájQƒ°Sh øjôëÑdG øe ΩÓaCG á°ùªNh á«Hô¨e ΩÓaCG á°ùªN

.IóëàŸG áμ∏ªŸGh Éμ«é∏Hh É«fÉàjQƒeh

 øY áë∏e á∏Ä°SCG ìô£jh á≤«ªY á«dÉμ°TEG ‘ º∏«ØdG ¢Vƒîj

 Iƒ£°S ÖÑ°ùH Aƒ°†dG øY Ió«©Hh á∏ª¡e äÉ©ªà› á©«ÑW

 äÉ©ªàéŸG ∂∏J ¬d â°Vô©J …òdG ¢û«ª¡àdGh iÈμdG ¿óŸG

 …ôŒ ÖM á°üb ∫ÓN øe ∂dPh ájQƒ°ùdG Üô◊G πX ‘

 Ú«dƒ°†ØdG  QÉ¶fCG  øY  ó«©Hh  »FÉæãà°SG  ¿Éμe  ‘  É¡KGóMCG

 ÜÉ°ûd  AÉØNE’G  á©Ñb  ádõæÃ  ôjƒ°üàdG  ™bƒe  ¿ƒμj  å«M

 ≈àM Éª¡ØWGƒY ¿ƒæL ‘ ¿Éæ©Áh á°UôØdG ¿ÉÑ¡æj áHÉ°Th

 ÚH  áeOÉ°U  äÉØ°TÉμe  ¬Ñ°ûj  Ée  ¤EG  k’ƒ°Uh  §jô°ûdG  ôNBG

 ∞dCG  É¡fCÉc  á∏«d  ‘  Éª¡JÉ«M  ôFÉ°üe  Ò¨àJ  ±ƒ°S  Ú≤«°ûY

.á∏«d

 º©æŸG óÑY π«ãªàdG ‘ ∑QÉ°Th π«YÉª°SEG  ôeÉ°S º∏«ØdG Öàc

.ÜƒæL …ófÉ°S á∏Ø£dGh »∏Y Ëôeh ídÉ°U Ò¡°Sh …ôjÉªY

الفستق يعزز المناعة 
ويحسّن الرؤية

ä’Éch
 hójQÉH  Éæ«dCG  IQƒàcódG  á«°ShôdG  ájò¨àdG  IÒÑN  âØ°ûc

 øe  áæØM  ∫hÉæJ  óæY  º°ù÷G  áë°üd  áeÉ©dG  óFGƒØdG

 »æZ  ,äGô°ùμŸG  øe  ´ƒædG  Gòg{  :âdÉbh  .kÉ«eƒj  ≥à°ùØdG

 πª©J  »àdG  ,á©Ñ°ûŸG  ÒZ  IOó©àŸG  á«ægódG  ¢VÉªMC’ÉH

 áaÉ°VE’ÉH  ,ΩódG  ‘  ∫hÎ°ù«dƒμdG  iƒà°ùe  ¢†«ØîJ  ≈∏Y

 ø°ù–  »àdG  Eh  A  äÉæ«eÉà«a  ≈∏Y  …ƒà–  ∂`̀dP  ¤EG

 .ájDhôdG  ø°ù–h  áYÉæŸG  áeƒ¶æe  Rõ©Jh  Iô°ûÑdG  ádÉM

 óYÉ°ùj  …òdG  ,Ωƒ«°ù«æ¨ŸG  ≈∏Y  …ƒàëj  ≥à°ùØdG  ¿CG  Éªc

 QGô≤à°SG ≈∏Y ∂dòch ôJƒàdGh OÉ¡LE’G øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y

 ≥à°ùØdG Èà©j ,Gòg πc ¤EG áaÉ°VE’ÉH .ΩódG §¨°V iƒà°ùe

 ádÉM ‘ ¬dhÉæàH  í°üæj  ∂dòd  ,äÉæ«JhÈ∏d  kGó«L kGQó°üe

.zº°ù÷G á∏àc ¢VÉØîfG

 ≈∏Y  ≥à°ùØdG  …ƒàëj  ô`̀NBG  ÖfÉL  øe  øμd{  :âaÉ°VCGh

 ‘  •Gô`̀aE’É`̀H  í°üæj  ’  ∂dòd  ,á«dÉY  á`̀jQGô`̀M  äGô©°S

 øe  ¿ƒfÉ©j  ø`̀jò`̀dG  ¢UÉî°TC’G  ≈∏Y  ¿CG  Éªc  .¬dhÉæJ

 .¬dhÉæJ  øY  ´Éæàe’G  ¢SÉjôμæÑdG  ∞FÉXh  ÜGô£°VG

.zídÉŸG ÒZ ≥à°ùØdG ∫hÉæJ π°†aC’G øe kÉeƒªYh

 øWƒdG
 á«Ñ∏◊G Ohó≤dG á©∏b ¤EG á«–{ ¿Gƒæ©H kÉ«FÉæZ kÓØM ¬FÉ«MEG ∫ÓN …ÒN óªfi …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG
 ‘  z2020  ƒÑ°ùcEG{  ¢Vô©e  ‘  …Qƒ°ùdG  »æWƒdG  Ωƒ«dG  äÉ«dÉ©a  øª°V  z…ôîa  ìÉÑ°U  ¿ÉæØdG

.∫hC’G ¢ùeCG »HO ‘ π«Hƒ«dG á≤jóM

 ,Ió«°TôdG áeƒμ◊G äGQGô≤Hh ,√Qóbh ¬`∏dG AÉ°†≤H º«∏°ùàdGh ¿õ◊G øe ójõÃ

 ¿ƒæLh QÉ©°SC’G ÉfhQƒμH Ö«°UCG …òdG ±ƒàæŸG »ÑJGQ ¬`∏dG ¿PEÉH QƒØ¨ŸG IÉah

.!Ωƒ∏¶ŸG »¶◊ ΩhôîŸG »Ñ«L ‘ ¿ÉæMh A±O á¶ë∏H CÉæ¡j ⁄h ô°ûÑdGh ô≤ÑdG

 Iójó°T áμYƒH Ö«°UCG Qhó¨ŸG ÖJGôdG ¿CÉH IÉaƒdG ÖÑ°S ∂«fÉμ«ŸG AÉÑWCG qÚHh

 äÉ«dƒμdG  øe  k’óH  IójóL  (äÉ«dƒc)  π≤f  É¡©e  ≈°†àbG  »JQÉ«°S  πeGôa  ‘

 (ºμHƒ°ùfi …CG) É¡ÑMÉ°üH …Oƒj ób ÉgÒ«¨J ‘ ÒNCÉJ …CGh ,áFÎ¡ŸG áÁó≤dG

 zkÉªFGO »æjôcPEG{ IQÉÑY øe Üô≤dÉH ¿ƒ«°SÉb πÑL áªb øe •ƒ≤°ùdGh IÉaƒdG ¤EG

 ÒZ ±ô°üdGh …QÉéŸG √É«Ÿ iô› ¤EG √ÉædƒM …òdG iOôH ódÉÿG ô¡ædG ƒëf

.»ë°üdG

 äÉ«dƒμdG  øªK  øY ÉædCÉ°Sh äGQÉ«°ùdG  QÉ«Z ™£b ™«H  ≈Ø°ûà°ùe ƒëf ÉæYô°SCÉa

 AGô°T  ÉfQô≤a  ,kGó≤fh  kGóY  ájQƒ°S  IÒd  ∞dCG  Úà°ùdG  OhóëH  ô©°ùdG  ¿CG  ÚÑàa

 á«MGôL á«∏ªY äôL å«M á«μ«fÉμ«ŸG ¢VGôeC’G ≈Ø°ûe ¤EG ÜÉgòdGh Üƒ∏£ŸG

 ±’BG Iô°ûY Éæ©aOh ,Iójó÷G äÉ«dƒμdG É¡Ñ«dGhO ‘ ÉæYQRh ¿ƒ°üŸG ÉæJQÉ«°ùd

.ó«¡°T ∫ƒbCG Ée ≈∏Y ˆGh ÒZ ’ IÒd

 ÖJGôdG äƒÁ ¿CG :Éææ∏Yh Éfô°S ‘ Éæ∏bh A»°T πc ≈∏Y áeƒμ◊Gh ¬`∏dG ÉfóªMh

 »≤H GPEG  ,¿ƒÑëŸGh AÉbó°UC’Gh πgC’G ÊÉ©æjh ÉfCG  äƒeCG  ¿CG  øe ÒN √É©æfh

.¿B’G ≈àM óMCG º¡æe

 IÒd  ±’BG  Iô°ûY  πMGôdG  ÉæÑJGQ  øe  »≤H  ó≤a  IôŸG  √òg  ∞YÉ°†e  óª◊Gh

 Éæ«ØμJ  õÑN  äÉ£HQ  çÓK  IÒd  ±’BG  áKÓãH  âjÎ°TÉa  ,Éfô¡°T  ±ÉØc  ájQƒ°S

 IQhóæH ƒ∏«c ∞°üfh ƒ∏«ch ,IÒd ±’BG á°ùªîH ÉWÉ£H ƒ∏«c 2h ,ΩÉjCG  áKÓK

 ¢SCGôdGh  ø£ÑdG  Ω’BG  ÊÉ©j  Üƒ≤ãŸG  »Ñ«Lh  kÉŸÉ°S  kÉ‰ÉZ  »à«H  ¤EG  äó`̀Yh

.!áfÉãŸGh …hÓμdGh

 ¬≤«≤°T ≥ë∏«°S ΩOÉ≤dG ô¡°ûdG ÖJGQ ¿EG πH ,‹É◊G ô¡°ûdG ÖJGQ IÉah ¢ù«d º¡ŸG

 âjR ¤EG  êÉàëj »JQÉ«°S ∑ôfi ¿CG  »æ¨∏HCG  ∂«fÉμ«ŸG  Ö«ÑW ¿CG  ∂dP ,≈aƒàŸG

 (¿hó«H) ô©°S øY ¬àeÉîa ∫GDƒ°S óæYh (âjR Ò«¨J)`H ±ô©j Ée hCG ,äÉcôfi

 âjõdG IÉØ°üe ™e ,IÒd ∞dCG 150`dG ¤EG IÒd ∞dCG 75`dG øe ∂©e :∫Éb âjõdG

.!!IÒd ∞dCG 20 ¤EG 15 OhóëH

 õÑÿG  Éæ«Øμjh  ±ÉØμdG  ≈∏Y  QGó`̀dG  π`̀gCGh  ™Ñ°ûJ  ≈àM  IQÉ«°ùdG  πcCÉJ  Gòμgh

 áÑ°üÿG  ¬°VQCG  øe  »≤jó°U  √ÉjEG  ÊGógCG  …òdG  ¿ƒàjõdG  øe  π«∏bh  ÉWÉ£ÑdGh

.!Éæ«eÉM ˆGh ,AÉ£©ŸGh

 kÓ©a ..hGh ..ƒL ÒZh êôNG{ ?â«ÑdG ‘ ∂°ùØf ¢ùHÉM πLQ Éj GPÉŸ :‹ GƒdÉbh

 áªMR øY kGó«©H »≤f ƒL ≈∏Y π°üMCÉ°S øjCG ôFÉM »ææμd ,zƒL ÒZCÉ°S ,Iôμa

 IQÉ«°ùdG  ™«HCG  ¿CG  ≥«ªY ÒμØJ  ó©H  äQô≤a  ,äGQÉ«°ùdG  ΩOGƒY AGƒgh áæjóŸG

 ÉfCGh  »à«H  ¤EG  ™LQCGh  π«ª÷G  Éæ∏MÉ°S  ‘  ΩÉjCG  á©HQCG  AÉ°†≤d  É¡æªK  ±ô°UCGh

 »àdG (»eÓMCG IÉàa) ô¶àfCGh ,âjR QÉ«Z ’h äÉ«dƒc ’h IQÉ«°S ’ ∫ÉÑdG ìÉJôe

 »gh  ÉfCG  ¢û«©fh  ÊÓNh  »∏gCG  ÚH  øe  »æØ£îJh  ¢†«HCG  ¿É°üM  ≈∏Y  »JCÉJ

 ,IójóŸG Ió«©°ùdG ÉæJÉ«M ¬Ñ°ûJ äÉgÉYh zäÉæHh ¿É«Ñ°U ∞∏îfh ÊÉJ ôªY{

:IÒ¡°ûdG ¬àªμM ∫Éb …òdG á°ûjQ ƒHCG ôcòàfh

!zá°û«Y πgh ƒàfCG GƒHô°†J{

…QGO ΩÉ°üY

حكمة أبو ريشة!

أب يرتكب 
جريمة مروعة 

بحق ابنه
ä’Éch

 êôŸG á≤£æe äó¡°T
 áYhôe áÁôL ájöüŸG

 8) ¬æHG ≥ëH ÜCG É¡ÑμJQG
 πØ£dG »≤d å«M ,(ΩGƒYCG
 Öjò©àdG áé«àf ¬Yöüe

.√ódGh ój ≈∏Y
 kÉZÓH áWöûdG â≤∏Jh
 äÉ«Ø°ûà°ùŸG óMCG øe

 áãL πØW ∫ƒ°UƒH
 Qƒã©dG ÚÑJ å«M ,IóeÉg

 QÉKBG É¡Hh πØW áãL ≈∏Y
 áØ∏àfl ≥WÉæe ‘ Öjò©J

.º°ù÷G øe
 øe äÉjôëàdG âæμ“h

 ,á©bGƒdG äÉ°ùHÓe ∞°ûc
 ¿Éc ÜC’G ¿CG ÚÑJ PEG

 ¿Éch ,áÁô÷G √òg AGQh
.ºFGO πμ°ûH πØ£dG Üò©j

 ,º¡àŸG §Ñ°V ó©Hh
 kGÒ°ûe ,¬àÁôéH ±ÎYG
 ,z¬∏àb ó°ü≤j ⁄{ ¬fCG ¤EG

.z¬HOCÉH âæc{ :∫Ébh

العثور على 
جثة رجل 

مفصولة الرأس
ä’Éch

 IôgÉ≤dG åMÉÑe ∫ÉLQ ÌY

 ô°üe ‘ ΩÓ°ùdG á≤£æÃ

 ádƒ°üØe πLQ áãL ≈∏Y

 πfi πNGO IÉ≤∏eh ,¢SCGôdG

.¬∏ªY

 ≈≤∏J ÉeóæY ájGóÑdG äAÉLh

 kÉZÓH ,ΩÓ°ùdG áWô°T º°ùb

 ,ƒμ«Ñ°SG á≤£æÃ ‹ÉgC’G øe

 ≈∏Y Qƒã©dÉH ,º°ù≤dG IôFGO

 âcQÉe ôHƒ°S ÖMÉ°U áãL

.¬∏fi πNGO k’ƒà≤e

 πëŸ á«æeCG Iƒb â∏≤àfGh

 ≈∏Y ÌY ¢üëØdÉHh ,ÆÓÑdG

 âcQÉe ôHƒ°ùdG ∂dÉe áãL

 πNGO ¢SCGôdG ádƒ°üØe

.¬∏fi

 áWô°T º°ùb åMÉÑe …ôŒh

 áØãμe äÉjô– ΩÓ°ùdG

.çOÉ◊G ¢VƒªZ ∞°ûμd

 á«dhC’G äÉjôëàdG äQÉ°TCGh

 ™aGóH áÁô÷G ¿CG ¤EG

 ÜÉμJQG AGQh ¿CGh ,ábô°ùdG

 âfÉc Ú°üî°T á©bGƒdG

.∑ƒJ ∑ƒJ Éª¡∏≤J

روسيّة ملكة جمال العالم للمتزوجات
ä’Éch

 É«æ«°ùc á«°ShôdG äRÉa

 ∫Éª÷G á≤HÉ°ùÃ Éahó«aGO

 ΩÉ©d äGó«°ù∏d á«dhódG

 πªLCG íÑ°üàd 2021

.⁄É©dG ‘ áLhõàe ICGôeG

 ΩC’G Éahó«aGO âæμ“h

 RhÉŒ øe ∫ÉØWCG áKÓãd

 É«fÉ£jôH øe Ú°ùaÉæe

 ÉHhQhCGh ¢UÈbh É«ØJ’h

 á«Hô©dG äGQÉeE’Gh

.É«æ«eQCGh óæ¡dGh IóëàŸG

 ≈∏Y á∏°UÉM Éahó«aGOh

 áeÉ©dG äÉbÓ©dG ‘ IOÉ¡°T

 É¡JÉWÉ°ûæH ±ô©J Éªc

 âeÉb å«M á«YÉªàL’G

 …ÒN ´hô°ûe º«¶æàH

 »àdG äÓFÉ©dG IóYÉ°ùŸ

 øe ¿ƒfÉ©j ∫ÉØWCG É¡jód

 áaÉ°VEG äÉHƒ©°üdG ¢†©H

 ´hô°ûŸG IÒØ°S É¡fƒc ¤EG

 áÄ«H øjƒμJ{ ‹GQó«ØdG

 Ú°ùëàd záëjôe ájô°†M

.ÆÈ°Sô£H âfÉ°S áæjóe

 ó≤a Éahó«aGO Ö°ùëHh

 ±ó¡H á≤HÉ°ùŸG ‘ âcQÉ°T

 ™jQÉ°ûŸG ‘ É«°ShQ π«ã“

 ≈∏Y á«Ä«ÑdGh ájÒÿG

.‹hódG iƒà°ùŸG

زيادة عدد ساعات الدراسة
لا تؤدي إلى نتائج أفضل

ä’Éch
 OóY  IOÉ``̀jR  ¿CG  ¤EG  áãjóM  á«fÉ£jôH  á`̀°`̀SGQO  â∏°UƒJ
 èFÉàædG π°†aCG ¤EG IQhö†dÉH …ODƒJ ’ á°SGQódG äÉYÉ°S

.∫ÉØWC’G áë°U ≈∏Y á«Ñ∏°S kGQÉKBG ∑ÎJ ób πH kÉ«ÁOÉcCG
 ¬fCG  »æ©J áWôØŸG  á°SGQódG  äÉYÉ°S ¿CG  á°SGQódG  äócCGh
 õjõ©àd  áª¡ŸG  á°VÉjôdG  á°SQÉªŸ  áÑ∏£dG  ió`̀d  â`̀bh  ’

.IôcGòdGh õ«cÎdG πãe á«cGQOE’G äGQó≤dG
 ‘  äÉYÉ°ùdG  ø`̀e  Òãc  AÉ°†b  ¿CG  ¤EG  á`̀°`̀SGQó`̀dG  âàØdh
 ¿ƒμ«°S ∂dP ¿C’ IƒLôŸG èFÉàædÉH kÓ°UCG ö†j á°SGQódG
 Ωƒ«dG  ‘  äÓμ°ûe  ∑Éæg  ¿ƒμà°S  PEG  ΩƒædG  ÜÉ°ùM  ≈∏Y
 ‘  PÉ`̀à`̀°`̀SC’G  ¬dƒ≤j  É`̀e  áÑ∏£dG  ÖYƒà°ùj  ’  ¿CÉ``̀c  ‹É`̀à`̀dG

.∞°üdG
 kÉ«fóH kÉWÉ°ûf äó¡°T »àdG ΩÉjC’G ¿CG á°SGQódG âë°VhCGh
 á«fóÑdG  áë°ü∏d  πãeC’G  âfÉc  á°SGQó∏d  πbCG  kÉàbhh kÉØ«ãc
 kÉ«fóH kÉWÉ°ûfh Ωƒæ∏d ∫ƒWCG kÉàbh äó¡°T »àdG ΩÉjC’G ÉeCG
 »àdG  ΩÉjC’G  âfÉc Éª«a  á«∏≤©dG  áë°ü∏d  Ió«L âfÉc πbCG
 º¡WÉ°ûf  øe  Gƒ∏∏bh  á°SGQódG  äÉYÉ°S  áÑ∏£dG  É¡«a  OGR

.á«cGQOE’G º¡àë°üd πãeC’G ÊóÑdG
 10^5  »g  áÑ°SÉæŸG  áØ°UƒdG  ¿CG  ¤EG  á°SGQódG  â°ü∏Nh
 ΩÉ©£dG  ∫hÉæJh  á°SGQó∏d  äÉYÉ°S  9^5h  Ωƒæ∏d  äÉYÉ°S
 Êó`̀Ñ`̀dG  •É°ûæ∏d  á`̀YÉ`̀°`̀S  2^5h  ¿ƒ`̀jõ`̀Ø`̀∏`̀à`̀dG  Ió`̀gÉ`̀°`̀û`̀eh
 áYÉ°S  1^5h  á«dõæŸG  ∫É`̀ª`̀YC’G  hCG  »°ûŸG  πãe  ∞«ØÿG
 πãe  §°SƒàŸG  hCG  ójó°ûdG  Êó`̀Ñ`̀dG  •É°ûæ∏d  ¢ü°üîJ

.á°VÉjôdGh ¢†côdG
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