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ألقت نفسها من 
الطابق السادس

ä’Éch
 É¡JÉ«M ájô°üe IÉàa â¡fCG

 ≥HÉ£dG øe É¡°ùØf AÉ≤dEÉH

 Ωô¡dG äGQÉ≤Y óMCÉH ¢SOÉ°ùdG

 â¶Ødh ,Iõ«÷G á¶aÉfi ‘

 ,∫É◊G ‘ IÒNC’G É¡°SÉØfCG

 áé«àf á¨«∏H äÉHÉ°UEÉH IôKCÉàe

.≥gÉ°T ƒ∏Y øe •ƒ≤°ùdG

 ¿CÉH äÉjôëàdG äOÉaCGh

 20 ôª©dG øe ≠∏ÑJ IÉaƒàŸG

 kÉ«aôY áLhõàe É¡fCGh ,kÉeÉY

 PEG ,kGô°S ¢UÉî°TC’G óMCG øe

 äó¡°T »àdG á≤°ûdG É¡d ôLCÉà°SG

 É¡«a Ió«Mh É¡cÎ«d á©bGƒdG

 ¬àLhR ™e áeÉbEÓd Ögòjh

 É¡«∏Y ôKCG Ée ƒgh ,¤hC’G

 ó©H ,É¡JÉ«M AÉ¡fE’ É¡©aOh

 í°VƒJ ´GOh ádÉ°SQ âcôJ ¿CG

.∂dP

 ¿CÉH äÉjôëàdG âØ°ûch

 É¡Jô°SCG äôég ,IÉaƒàŸG

 á¶aÉfi ‘ ÉbQõdG áæjóÃ

 äAÉLh ,äGƒæ°S 3 òæe •É«eO

 É¡LhR ™e ¢û«©∏d IôgÉ≤dG ¤EG

 Éª¡æ«H êGhõdG ”h ,‘ô©dG

 πÑb ,ô¡°ûdG ∞°üfh ô¡°T πÑb

.É¡JÉ«M »¡æJ ¿CG

الغناء لتخفيض 
سكر الدم

ä’Éch
 á«fÉ£jôH á°SGQO âØ°ûc

 ΩÉªëà°S’Gh AÉæ¨dG ¿CG

 ¿GóYÉ°ùj øNÉ°ùdG AÉŸÉH

 ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢†«ØîJ ‘

 ∫hÉæJ ¿hO øe ΩódG ‘

.ájhOC’G

 πμjÉe Ö«Ñ£dG í°üfh

 á«æ≤J ΩGóîà°SÉH »∏°Sƒe

 ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢†Øÿ AÉæ¨dG

 π∏≤«°S ∂dP ¿C’ ΩódG ‘

 ∫hõ«JQƒμdG iƒà°ùe øe

 øY ∫hDƒ°ùŸG ¿ƒeô¡dG

 …òdG ôJƒà∏d áHÉéà°S’G

 ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ójõj

 ÚJhÈdG πjƒ– ≥jôW øY

.Rƒcƒ∏Z ¤EG

 AÉÃ ΩÉªëà°S’G ¿CG ¤EG âØdh

 á∏¡°S iôNCG á≤jôW øNÉ°S

 ‘ ôμ°ùdG äÉjƒà°ùe ¢†Øÿ

 »eƒ«dG ôª¨dG ¿CG kÉæ«Ñe ,ΩódG

 kÉ°†jCG øμÁ øNÉ°ùdG AÉŸG ‘

 §¨°V ¢†ØN ‘ óYÉ°ùj ¿CG

 ™°SƒJ IQGô◊Éa ,ΩódG

 π¡°ùj Ée ,ájƒeódG á«YhC’G

 ‘ ΩódG ™jRƒJ Ö∏≤dG ≈∏Y

.º°ù÷G AÉëfCG ™«ªL

نصف سكان العالم يعانون غذائي�
ä’Éch

 »FGòZ ΩÉ¶f øe ¿ƒfÉ©j ⁄É©dG ¿Éμ°S ∞°üf ƒëf ¿CG ôjô≤J OÉaCG
 ö†j É`̀e  ∫ó`̀©`̀ŸG  ø`̀e  π``̀bCG  hCG  Ì``̀cCG  ΩÉ`̀©`̀W ∫hÉ`̀æ`̀à`̀H  §ÑJôj Å«°S

.ÖcƒμdÉHh º¡àë°üH
 øe πbCG hCG ÌcCG ¿ƒ∏cCÉj öûÑdG øe áÄŸÉH 48 ¿CG ôjô≤àdG ô¡XCGh

.ΩRÓdG ∫ó©ŸG
 ¢ùªN ¿hO ºgôªY πØW ¿ƒ«∏e 150 ƒëf ¿CG ¤EG ôjô≤àdG QÉ°TCGh
 ¿ƒ«∏e  45  øe  ÌcCG  ÚM ≈∏Y  ,ƒªædG  ôNCÉJ  øe  ¿ƒfÉ©j  äGƒæ°S

.óFGR ¿Rh øe ¿ƒfÉ©j kÉfƒ«∏e 40 ƒëfh ∫Gõ¡dG øe ÊÉ©j πØW
 AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG øe áÄŸÉH 40 øe ÌcCG ¿CG ¤EG kÉ°†jCG ôjô≤àdG âØ∏jh

.áfGóH hCG óFGR ¿Rh øe ¿ƒfÉ©j (¢üî°T QÉ«∏e 2^2)
 ôjô≤àdG Ghõ‚CG øjòdG Ú∏≤à°ùŸG AGÈÿG áYƒª› á°ù«FQ âdÉbh
 »àdGh É¡jOÉØJ øμÁ ’ »àdG äÉ«aƒdG áÑ°ùf â©ØJQG{ :É°û«e ÉJÉæjQ
 Ée 2010 ΩÉ©dG òæe áÄŸÉH 15`H Å«°ùdG ájò¨àdG ΩÉ¶f É¡H ÖqÑ°ùàj

.zÚ¨dÉÑdG óæY äÉ«aƒdG áÑ°ùf øe áÄŸÉH 25 Ωƒ«dG π qμ°ûj
 ∫ÓN  ø°ùëàJ  ⁄  Éæàjò¨J  ¿CG  á«ŸÉ©dG  ÉæéFÉàf  ô¡¶oJ{  :â©HÉJh
 ≈∏Y kGÒÑc kGójó¡J Ωƒ«dG π qμ°ûJ âJÉHh IÒNC’G öû©dG äGƒæ°ùdG

.zÖcƒμdG ≈∏Yh ¢SÉædG áë°U
 πãe  É¡H  ≈°UƒŸG  Ió«ØŸG  áª©WC’G  äÉ«ªc  Üƒ©°ûdG  ∂∏¡à°ùJ  ’h
 äGP ∫hódG ¿CG ¤EG âØd …òdG ôjô≤àdG Ö°ùëH ,QÉ°†ÿGh á¡cÉØdG

.ájòZC’G √òg øe äÉ«ªc πbCG ∂∏¡à°ùJ OhóëŸG πNódG
 AGôª◊G áªë∏dG  πãe áë°ü∏d Iö†ŸG áª©WC’G ∑Ó¡à°SG OGOõjh
 ÌcCG ™ØJôŸG πNódG äGP ∫hódG ‘ IÓëŸG äÉHhöûŸGh ¿ÉÑdC’Gh

.áfGóÑdG Ö°ùf ≈∏YCG πé°ùoJ å«M

ليندسي لوهان تعلن خطوبتها
ä’Éch

 á∏ãªŸG âæ∏YCG

 »°Sóæ«d á«cÒeC’G

 É¡àHƒ£N ¿Égƒd

 ‘ »HôY ÜÉ°T øe

 Qƒ°üdG øe á∏°ù∏°S

 ™°†J É¡«a äô¡X

 ƒgh áHƒ£ÿG ”ÉN

 â≤aQCGh ,É¡ÑfÉL ¤EG

 ≥«∏©àH Qƒ°üdG

 »à∏FÉY »JÉ«M »ÑM{

.z»∏Ñ≤à°ùe

 É¡Ñ«£N πª©jh

 ÖFÉæd kGóYÉ°ùe

 ácô°T ‘ ¢ù«FôdG

 IQGOE’ á«dhO

 ¢SQOh ,äGhÌdG

 ,á«μ«fÉμ«ŸG á°Sóæ¡dG

 ≈∏Y kÉ°†jCG π°üMh

 ¢SƒjQƒdÉμÑdG áLQO

 á«dÉŸG Ωƒ∏©dG ‘

.IóëàŸG äÉj’ƒdÉH

 9^7 »°Sóæ«d iódh

 ≈∏Y ™HÉàe ÚjÓe

 ‘ ,zΩGô¨à°ùfEG{

 É¡Ñ«£N ∂∏àÁ ÚM

 π≤j kÉ«°üî°T kÉHÉ°ùM

.™HÉàe 600 øY kÓ«∏b

                   

صفاء سلطان تصاب بجلطة
«الكتاب الروسي والكتاب 
المترجم من الروسية»

øWƒdG
 õcôŸGh  ≥°ûeóH  áaÉ≤ãdG  ájôjóe  º«≤J

 ¿Gƒæ©H  kÉ°Vô©eh  Ihóf  »°ShôdG  ‘É≤ãdG

 øe  ºLÎŸG  ÜÉàμdGh  »°ShôdG  ÜÉàμdG{

 ÚàÄŸG  iô`̀cò`̀dG  ™`̀e  kÉæeGõJ  zá«°ShôdG

 »μ°ùØjƒà°ShO  QhOƒ«a  ±ƒ°ù∏«ØdG  OÓ«Ÿ

 »eÉ°S  Ö```̀ jOC’G  OÓ`̀«`̀Ÿ  á`̀Ä`̀ŸG  iô``̀cò``̀dGh

 øe  Iô°ûY  á«fÉãdG  áYÉ°ùdG  ‘  »`̀HhQó`̀dG

 ƒHCG ‘ »Hô©dG ‘É≤ãdG õcôŸG ‘ Ωƒ«dG ô¡X

.áfÉeQ

اكتشفوا أنه حيّ 
بعد إعلان وفاته

ä’Éch
 ,É¡Yƒf  øe  áÑjôZ  áKOÉM  óæ¡dG  äó¡°T

 ó©H  ¬`̀JÉ`̀ ah  â`̀æ`̀∏`̀YCG  kÓ``̀LQ  ¿CG  Ú`̀Ñ`̀J  PEG

 ≈∏Y  ∫Gõ`̀ j  ’  ,…Qhô``̀e  çOÉ`̀ ◊  ¬°Vô©J

 ,áLôM ádÉM ‘ ¬æμd ¢ùØæàjh IÉ«◊G ó«b

 óMCÉH  IOQÉ`̀H  áaôZ  ‘  á∏«d  ≈°†eCG  Ée  ó©H

.äÉ«Ø°ûà°ùŸG

 ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  QÉeƒc  ¢û«μjô°S  ¿É`̀ch

 Ée  ó©H  á°UÉN IOÉ«Y  ¤EG  π≤f  ób  kÉeÉY  45

 á©bGƒdG OÉHCG OGôe ‘ ájQÉf áLGQO ¬àeó°U

.»¡dOƒ«f øe ¥ô°ûdG ¤EG

 QÉeƒc  ∫ƒ°Uh  iód  AÉÑWC’G  óMCG  ø∏YCGh

 ¤EG  π≤of  ºK  ,IÉ«◊G  ¥QÉa  ¬fCG  IOÉ«©dG  ¤EG

.¬àãL íjô°ûàd ΩÉY ≈Ø°ûà°ùe

 GQóæLGQ  ≈Ø°ûà°ùª∏d  »Ñ£dG  ôjóŸG  OÉ`̀aCGh

 ⁄h  ,¬°üëa  ÇQGƒ£dG  Ö«ÑW  ¿CÉH  QÉeƒc

 ø∏YCG  ‹ÉàdÉHh  IÉ«ë∏d  ô`̀KCG  …CG  ≈∏Y  Ì©j

.¬JÉah

 ≈àM  IOQÉH  áaôZ  ÉgóæY  áã÷G  â`̀YOhCGh

.äÉYÉ°S â°S ó©H Iô°SC’G â∏°Uh

 ÉeóæY{  :≈Ø°ûà°ùŸG  ô`̀jó`̀e  ±É``̀°``̀VCGh

 AóÑd  ¬Jô°SCGh  áWô°ûdG  øe  ≥jôa  ô°†M

 ÚÑJ ,áã÷G íjô°ûàd ájQGOE’G äGAGôLE’G

.záHƒÑ«Z ‘ πNO ¬fCG ’EG ,kÉ«M ∫Gõj ’ ¬fCG

 π°üM  É`̀e  ¿CG  ≈Ø°ûà°ùŸG  ôjóe  È`̀à`̀YGh

 kÉjQÉL ∫Gõj ’ ≥«≤ëàdG ¿CG kÉª∏Y ,zIõé©e{

.ÅWÉÿG ¢ü«î°ûàdG ÖÑ°S áaô©Ÿ

øWƒdG

 CGóÑJ  ¿CG  πÑb  ∫õæŸG  É¡àeõdCG  ºK  ≈Ø°ûà°ùŸG  É¡à∏NOCG  ájƒeO á£∏éH É¡àHÉ°UEG  ¿É£∏°S  AÉØ°U áªéædG  âæ∏YCG
 Ö©∏Jh É¡°ùØæH ¬éàæJ …òdG πª©dG á°UÉN ,áaÉc á«æØdG É¡©jQÉ°ûe π«LCÉàd Égô£°VG Ée ,»FÉjõ«ØdG êÓ©dÉH

.ádƒ£ÑdG QhO ¬«a

 ègÉÑÃ â∏¨°ûfG  ó≤a  ,á∏jƒW Ióe òæe ∫Éª÷Gh Ö◊G øY ÖàcCG  ⁄ »æfCG  äôcòJ

.í«°ùØdG ¿ƒμdG Gòg øe ¿Éμe …CG ‘ ègÉÑe …CG É¡HQÉ≤J ’ »àdGh …ó∏H ‘ IÉ«◊G

 ôYÉ°ûe  ¤EG  êÉàëj  Ö`̀◊G  ¿CG  ∂`̀dP  á°UÉN  áYÉé°T  Ö∏£àJ  Ö`̀◊G  øY  áHÉàμdG

 √òg  âfÉc  GPEG  Ée  …QOCG  ’h  ,ΩÉ`̀jC’G  √òg  IQOÉf  ¬Ñ°T  äQÉ°U  á°TÉ«L  ¢ù«°SÉMCGh

 GPEÉa ,(á«còdG ábÉ£ÑdG …CG) á«fhÎμdE’G ábÉ£Ñ∏d â©°†N ób ¢ù«°SÉMC’Gh ôYÉ°ûŸG

.ΩÓ°ùdG Ö◊G ≈∏Y π≤a ∂dòc ôeC’G ¿Éc

 Éæ°VÎ©J »àdG ÖYÉ°üŸG ≈∏Y Ö∏¨àdG ™«£à°ùf ,√óMh Ö◊ÉHh ,Ö◊ÉH ÉæfCG º¡ŸG

 ,äÉ£«ëŸGh  QÉëÑdG  ÉgóªîJ  ’  kGQÉf  Ú≤°TÉ©dG  ‘  π©°ûJ  Ö◊G  IQGôëa  ,kÉ«eƒj

 ábÉ£dG ≈àMh ,Ö£◊Gh RÉ¨dGh ähRÉŸÉc á«£ØædG äÉ≤à°ûŸG øY Éæ«æ¨J QÉædG √ògh

 ¥É°û©dG  Qhó≤Ã  ¢ù«dh  ájÉ¨∏d  áØ∏μe  äQÉ°U  »àdG  á«°ùª°ûdG  ábÉ£dG  …CG  ,á∏jóÑdG

.É¡eGóîà°SG hCG ,É¡«∏Y OÉªàY’G AGô≤ØdG

 Gƒ∏¶«d  º¡àbÉ°TQ  ≈∏Y  Gƒ¶aÉëj  »c  k’hCG  º¡eÉ©W  ‘  kGÒãc  ¿hôaƒj  ¥É°û©dGh

 ΩÉ©£dG  ¥É°û©dG  »°ùæj  kÓ°UCG  ≥°û©dG  ¿C’  kÉ«fÉKh  ,ô`̀NB’G  ±ô£dG  øe  ÚHƒÑfi

.!äGô°ùμŸGh Ëôc ¢ùjB’Gh ÜGô°ûdGh

 á£Ñfi ôYÉ°ûe …CG IôŸÉH ¿ƒ°ùæj ¥É°û©dG ¿CG ΩÉ«¡dGh ΩGô¨dGh ≥°û©dG óFGƒa øeh

 äGQGô≤dG  OÉ≤àfG  øY kGQƒa  ¿ƒØbƒàj  Gòd  ,OÉ≤àf’Gh OÉ≤MC’Gh á«gGôμdGh  AÉ°†¨ÑdÉc

 ¿ƒ©aGój º¡a Ωƒ«dG ÉeCG ,ÚæWGƒŸG ≥ëH áØë› É¡fhôj kÉ≤HÉ°S GƒfÉc »àdG á«eƒμ◊G

 π«Ñ°S  ‘  äƒŸÉa  ,AÉæØdGh  á«æŸG  Üôbh  AGhó`̀dGh  AGò¨dG  á∏bh  ,QÉ©°SC’G  ™aQ  øY

 »¡a  áMOÉμdG  ÒgÉªé∏d  kÉHƒÑfi  Èà©J  áeƒμ◊G  kÉ©ÑWh  ,IOÉ©°ùdG  áªb  ÜƒÑëŸG

!á◊ÉŸG É¡JÉ«M πëμJ

 ≈©°ùj »àdG á«°VQC’G QƒeC’G øY »eÉ°ùàdGh Ö◊G ádÉ°SQ ¿ƒ∏ªëj ¢VQC’G ‘ ¥É°û©dG

 ÚØàμe á«°VQC’G ègÉÑŸG √òg øY ¿ƒ©aÎj º¡a Gòd -ˆÉH PÉ«©dGh - ¿ƒ©°û÷G É¡«dEG

 â««dƒLh ƒ«ehQh ≈∏«dh ¢ù«b  ¢ü°übh ¥É°û©dG  QÉ©°TCÉH  »æ¨àdGh Ö◊G áYhôH

 Ö◊G IQGôëa ,IOQÉÑdG AÉà°ûdG ‹É«d ‘ áHƒÑëŸG áaô°T â– QÉà«¨dG ≈∏Y ±õ©dGh

.kÉ«∏ªY Üô›h èFÉàædG ¿ƒª°†e zá∏jóÑdG ábÉ£dG{ øe ´ƒædG Gògh ,OÈdG πà≤J

 É¡bƒ°ùjh áeƒμë∏d á∏«∏L äÉeóN Ωó≤j ƒgh ,Ωó≤J Ée πc øe kGÒãc ≥ªYCG Ö◊G ..h

 ºgó©°ùj  Ée  πc  øY  (á∏«àah  êGô°ùH)  åëÑJh  ÚæWGƒŸG  ≥°û©J  É¡fCG  ¢SÉ°SCG  ≈∏Y

 â– πNóJ »àdG OGƒŸG á°UÉNh ,∑Ó¡à°S’Gh äÉahô°üŸGh ∫GƒeC’G º¡«∏Y ôaƒjh

 QÉ«ÿGh Éæ«àæeôμdGh ï«£ÑdGh áªë∏dGh áæÑ÷Gh áæÑ∏dGh Í∏dÉc á«gÉaôdG ∞«æ°üJ

 Údƒª°ûŸG ó∏ÑdG AÉjôKCG  á°üM øe »g äÉéàæŸG øe ÉgÒZh OGƒŸG √ò¡a ,ÉgGƒ°Sh

 »æ©j  áØ∏μdG  ô©°S  ¿CG  Öjô¨dGh  ,záØ∏μdG  ô©°ùH{  áØ∏àîŸG  OGƒ`̀ŸG  ™«H  äGQGô≤H

!øªãdG ™ØJôŸG »MÉ«°ùdG ô©°ùdÉH

?∫Éª÷Gh ôë°ùdG øY GPÉªa ,Ö◊G øY Gòg

 πL Gògh ,Éæàæ°ùdCG  ó≤©J á°ûgódGh øjQƒ¡Ñe ∞≤f ∫Éª÷G iôf ÉeóæY ÉæfCG  »©«ÑW

 á°ûgódG  ó≤©Jh  ,∫ƒgòdÉH  GƒHÉ°üj  ¿CG  ,AGõ`̀YC’G  É¡«æWGƒe  øe  áeƒμ◊G  ¬Ñ∏£J  Ée

 Ωƒ°SôdGh ÖFGô°†dG π«°ü– º¡àeƒμM π°UGƒJ »c QƒÑ≤dG âª°üH GhPƒ∏«a º¡àæ°ùdCG

..zá«ŸÉH á«e{ á«°û«©ŸG º¡YÉ°VhCG Ú°ù–h QƒLC’Gh ÖJGhôdG Òaƒàd

 ±hô¶dG ÒaƒJ ’EG áeƒμ◊G ΩÉeCG ≥Ñj ⁄h ∫Éª÷Gh Ö◊G ‘ Éæ°†N ób ¿ƒμf Gòμgh

 AÉ°ùæ∏d  ∫Éªé∏d  äÉ≤HÉ°ùe  AGôLEG  ìÎbCGh  ,∫É›  πc  ‘  ∫Éª÷G  ±É°ûàcGh  Öë∏d

 ¤EG É¡YƒjQ πNóJ ,∫Gõ¨dGh ÖFò∏dh ,ÜÓμdGh §£≤∏dh ,∫Éª÷Gh πHEÓdh ,∫ÉLôdGh

!(∫Ó◊G O’hCG) ≈∏Y ´RƒJh ∫ÉŸG â«H

…QGO ΩÉ°üY
الحب.. والجمال..!


