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حل ثوري 
لعلاج نظر 

ا�نسان
ä’Éch

 øY áãjóM á°SGQO âØ°ûc

 øeBGh ∫É©ah §«°ùH πM

 ô¶ædG IQób ™LGôJ êÓ©d

.¿É°ùfE’G iód

 πM OƒLƒH AÉª∏Y OÉaCGh

 ™LGôJ êÓ©d …QƒK

 ¬e qó≤J ™e ¿É°ùfE’G ô¶f

 äócCG å«M ,ôª©dG ‘

 ¤EG ô¶ædG ¿CG äÉ°SGQódG

 ¿ƒd øe ≥«°V ´É©°T

 ¤EG ô¶ædG Iƒb ó«©j O qófi

 õ«Ø– ∫ÓN øe ¿É°ùfE’G

.Ú©dG ÉjÓN AGõLCG ¢†©H

 á©eÉL øe ¿ƒãMÉH ócCGh

 ¿CG ,á«fÉ£jÈdG êó«dƒc

 Aƒ°†dG øe IÒ°üb áLƒe

 πª©J ìÉÑ°üdG ‘ ôªMC’G

 ô°üÑdG Ú°ù– ≈∏Y

 ôaƒj ób Ée ,QƒgóàŸG

 kÉæeBGh kÉ£«°ùH kÉLÓY

 ®ÉØë∏d ΩGóîà°S’G π¡°Sh

 É¡JAÉØch Éææ«YCG ≈∏Y

   Éæe qó≤J ™e ô¶ædG I qóMh

.ø°ùdG ‘

أفضل ا�غذية 
لنزلات البرد

ä’Éch
 á«°ShôdG ájò¨àdG IÒÑN âæ∏YCG

 ¬fCG É°û«cÉe ÉæjQÉe IQƒàcódG

 ,OÈdG ä’õæH áHÉ°UE’G óæY

 á«FGòZ OGƒe ¤EG º°ù÷G êÉàëj

.äÉæ«JhÈdÉH á«æZ

 »àdG áª©WC’G ¤EG äQÉ°TCGh

 á«∏ªY ™jô°ùJ ≈∏Y óYÉ°ùJ

.OÈdG ä’õf øe AÉØ°ûdG

 êÉàëj º°ù÷G ¿CG ÉÃ{ :âdÉbh

 π°†aC’G øªa ,ÚJhÈdG ¤EG

 OÈdG ä’õæH áHÉ°UE’G óæY

 º◊ ∫hÉæJ ,¬Ø©°V ÖÑ°ùj Ée

 ÒZ ∑Éª°SC’G hCG øLGhódG

.zá«ægódG

 ∫hÉæJ IQhô°†H í°üfh

 É¡fC’ ,¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG

 á«∏ªY ™jô°ùJ ≈∏Y óYÉ°ùJ

 ≈∏Y É¡FGƒàM’ ,AÉØ°ûdG

 ájò¨ŸG OGƒŸGh äÉæ«eÉà«ØdG

 óFÉ°üY ¿CG äócCGh .Ió«ØŸG

 kGÒãc ó«ØJ áØ∏àîŸG ÜƒÑ◊G

 OÈdG ä’õæH áHÉ°UE’G óæY

 ¤EG áLÉëH ¿ƒμj º°ù÷G ¿C’

 ,¬àjƒ«M IOÉ©à°S’ ábÉ£dG

 øe É¡«∏Y π°üëj ¿CG øμÁ »àdG

.Ió≤©ŸG äGQó«gƒHôμdG

البطريرك يازجي يزور مقر السفارة السورية في أبو ظبي 

øWƒdG
 Ωhô∏d  ¥ô°ûŸG  ôFÉ°Sh  á«cÉ£fCG  ∑ôjô£H  QGR

 á≤aôH  »LRÉj  ô°TÉ©dG  ÉæMƒj  ¢ùcPƒKQC’G

 IQÉØ°ùdG ,¢ùeCG …QƒN ¢SƒjQƒ¨jôZ ∞≤°SC’G

 ºFÉ≤dG  ¬∏Ñ≤à°SG  å«M  ,äGQÉeE’G  ‘  ájQƒ°ùdG

.¢SÉÑY ¿É°ùZ QƒàcódG IQÉØ°ùdG ∫ÉªYCÉH

 ÒØ°S  Qƒ°†ëH  iô`̀L  …ò`̀ dG  AÉ≤∏dG  ∫Ó`̀ Nh

 ,…ƒjóÑdG  ∞jô°T  á«Hô©dG  ô°üe  ájQƒ¡ªL

 ∫ÉªYCÉH  ºFÉ≤dGh  ,¿ó`̀fO  OGDƒ`̀a  ¿ÉæÑd  ÒØ°Sh

 ¿GóªM  ∫hC’G  QÉ°ûà°ùŸG  Ú£°ù∏a  á``̀dhO

 ¿Éæc »HO ‘ …Qƒ°ùdG ΩÉ©dG π°üæ≤dGh ,∫GõædG

 ájQƒ°ùdG  á«dÉ÷G  AÉæHCG  ¢†©Hh  øjódG  ôgR

 ¢SÉÑY  ÒØ°ùdG  ÖMQ  ,á«fÉæÑ∏dGh  á«fOQC’Gh

 ¢üî∏J  ,RÉ«àeÉH  á«æWh  áeÉb  ƒgh  ,¬à£Ñ¨H

 -á«eÓ°SE’G  Iƒ```̀NC’Gh  ∑Î`̀°`̀û`̀ŸG  ¢û«©dG

 É¡H  πª©f  É`̀e  êƒ``̀MCG  øëf  »àdG  á«ë«°ùŸG

 ¿CG  ócDƒJh  ,ójóL  øe  ájQƒ°S  AÉæH  IOÉ`̀ YE’

 áª«Z  ’EG  ƒg  Ée  áŸÉX  Üô`̀M  øe  π°üM  Ée

 ¢û«©dGh  áÑëŸG  ó∏H  ájQƒ°S  ≈≤Ñà°Sh  IôHÉY

 ,í«°ùŸG  ó«°ùdG  ádÉ°SQ  õ«“  »àdG  ∑Î°ûŸG

 äGQÉeE’G ¤EG ájƒYôdG ¬JQÉjR ¿ƒμJ ¿CG kÉ«æªàe

.É¡«a á«dÉ÷G AÉæHC’ ájõ©Jh ácôH Qó°üe

 áª∏μH ¬LƒJ √QhóH ô°TÉ©dG ÉæMƒj ∑ôjô£ÑdG

 ,QGódG √òg ‘ √OƒLƒH ¬JOÉ©°S øY É¡«a ÈY

 AGôØ°S  ¢†©H  OƒLƒH  kÉ°†jCG  ¬JOÉ©°S  øYh

 ≈≤Ñj  ¿CG  kÉ«æªàe  á≤«≤°ûdG  á«Hô©dG  ∫hó`̀ dG

.¬fÉ°ùfEG ÒN ¬«a ÉŸ IóMGh kGój »Hô©dG ⁄É©dG

 Ö©°ûdG  ¿CG  Qƒ°†◊G  ΩÉ`̀eCG  ∑ôjô£ÑdG  ó`̀cCGh

 ¬æWh  ‘  äÉÑã∏d  √Gƒb  πμH  ≈©°ùj  …Qƒ°ùdG

 á`̀fhB’G  ‘  §°ûæJ  »àdG  Iôé¡dG  áLƒe  ºZQ

.IÒNC’G

 áë°VGh á«côjô£ÑdG ádÉ°SQ ¿CG ¬à£ÑZ Oó°Th 

 ¢``̀VQC’G  ‘  äÉ`̀Ñ`̀ã`̀dGh  áÑëŸG  ádÉ°SQ  »`̀ gh

 äÉfƒμeh  AÉæHCG  ™«ªL  ÚH  óMGƒdG  ¢û«©dGh

.øWƒdG

روسيا تبني أقوى                    
كاسحة جليد 

ä’Éch
 êÉàfE’  »°ShôdG  ≥«£∏ÑdG  ™æ°üe  ø∏YCG

 iƒbC’  äGQÉÑàN’G  èeÉfôH  ΩÉ“EG  øØ°ùdG

.⁄É©dG ‘ ó«∏L áë°SÉc

 iô`̀ LCG  ™æ°üŸG  ¿CG  ∂«æJƒÑ°S  äô``̀cPh

 zÉjÒÑ«°S{  áæ«Ø°ùd  »FÉ¡ædG  QÉÑàN’G

 øØ°ùdG  ΩÉ``̀eCG  ≥jô£dG  ≥°ûd  á°ü°üîŸG

 ó«∏÷G  πàc  §°Sh  ∫Éª°ûdG  QÉëÑd  IôHÉ©dG

.Góæ∏æa è«∏N ‘ ájhƒædG ábÉ£dÉH πª©Jh

 ó«∏÷G äÉë°SÉc áÄa ¤EG  áæ«Ø°ùdG  »ªàæJh

 ‘ ó«∏÷G äÉë°SÉc iƒbCG ó©J »àdG 22220

 ájó«∏L á∏àc ≥°T ≈∏Y Qó≤Jh É«dÉM ⁄É©dG

 kGÎe 173Q3 É¡dƒW ≠∏Ñjh QÉàeCG 3 É¡μª°S

.kGÎe 34 ¢VôYh

الرجال يعانون من 
اكتئاب ما بعد الولادة

ä’Éch
 ‘  IÒÑc  áé°V  IójóL  á`̀°`̀SGQO  äQÉ``̀KCG

 ¿CG  âØ°ûc  ,ΩÓ``̀ YE’G  πFÉ°Shh  ∞ë°üdG

 IO’ƒdG  ó©H  ÜÉÄàc’G  øe  ¿ƒfÉ©j  AÉ`̀HB’G

 kIócDƒe  ,AÉ°ùædG  ¢†©H  ™e  ∫É◊G  ƒg  Éªc

 ô¡¶J Újójƒ°S AÉHBG 10 πc øe 1 ‹GƒM ¿CG

 ‘ πØW IO’h ó©H ÜÉÄàc’G ¢VGôYCG ¬«∏Y

.á∏FÉ©dG

 Oƒe  å`̀MÉ`̀Ñ`̀dGh  »°ùØædG  Ö«Ñ£dG  ∫É``̀bh

 á«¡«LƒàdG  ÇOÉ``̀ Ñ``̀ŸG{  :¿ƒ`̀°`̀ù`̀fÉ`̀gƒ`̀L

 ,ó`̀jƒ`̀°`̀ù`̀dG  ‘  á`̀«`̀aÉ`̀c  â°ù«d  á`̀«`̀Yƒ`̀£`̀dG

 »ãjóM AÉHB’G óæY kÉÑjô≤J ™FÉ°T ÜÉÄàc’Gh

.zäÉ¡eC’G πãe IO’ƒdG

 á≤°ùæe  »`̀gh  ,ΩhÎ°ù«f  Éæ«∏«g  âdÉbh

 ÆÒ`̀Hƒ`̀fhô`̀c  á≤£æe  ‘  π`̀Ø`̀£`̀dG  áë°U

 Éæ°üëa  ,kÉeÉY  20  øe  ÌcC’{  :ájójƒ°ùdG

 ø¡°Vô©J  øe  kÉaƒN  äGójó÷G  äÉ¡eC’G

 §≤a  ¿B’G  øμd  ,IO’ƒ`̀ dG  ó©H  Ée  ÜÉÄàc’

 çóëà∏d AÉHB’G IƒYóH ≥WÉæŸG ¢†©H äCGóH

 ¬fEG  ,Iô°SC’G  ‘  ódGƒc  º¡æe  πc  QhO  øY

.zπéfl ôeC’

 ÜGõMC’G  pá≤jôW  ≈∏Y  ¢ù«d  AÉªàf’G  Gòg  øμd  ,»Hhô©dG  »FÉªàfÉH  kÉªμ oM  ô pîàaCG

 ™ næÁ Ée äÉ«Ñ∏°ùdG øY áHhô©dG √òg √ uõæJ »àdG á≤jô£dG hCG ,áHhô©dG ≈æÑàJ »àdG

 ≥FÉKh hCG  ájƒg hCG  á¨d  »g Ée  ÌcCG  AÉªàf’ÉH  Qƒ©°T  ‹ páÑ°ùædÉH  »g ,ÉgOÉ≤àfG

 ¢ùeCG πÑb »à∏«fl ¤EG nOÉY p¬JÉ«HÉéjEGh p¬JÉ«Ñ∏°ùH Gòg páHhô©dG åjóM .äGQÉ©°Th

 pádƒ£Ñd …Qƒ£°SC’G ìÉààa’G nπØM äógÉ°T Ée nó©H kGójó– ,ôKófG ób √ÉææX ¿CG nó©H

.áMhódG ‘ Ωó≤dG Iôμd Üô©dG ¢SCÉc

 sôª«d ,»Hô©dG A±ódG IOÉ©à°SG »g º¡àdÉ°SQ ¿ƒμJ ¿CG πØ◊G ≈∏Y ¿ƒªFÉ≤dG ∫hÉM

 .»Hô©dG ΩódG ™«HQ páKƒd πÑb ≈ë“ ¿CG pπ¡°ùdG øe n¢ù«d mäÉjôcP §jô°T ÉæeÉeCG øe

 Éæeƒªg  ≈°übCGh  ,á«Hô©dG  áª≤dG  »g  á«°SÉ«°ùdG  ÉæJÉeÉªàgG  ≈°übCG  âfÉc  nΩƒj

 »≤«°SƒŸG èjõŸG Gòg kÉàa’ ¿Éc ?øe ™eh ΩOÉ≤dG ¢ù«ªÿG nIô¡°S »°†≤æ°S n∞«c

 ÒãμdG ≈°ùæf Éæà∏©L π«°UÉØJ ,IÒÑc má«aôëH kGó sMƒe kÉ«HôY kGó«°ûf õ‚CG …òdG

:∫AÉ°ùàæd

?áeC’G Gòg AÉæHCG ∞∏àîj GPÉe ≈∏Y

 »Hô©dG ó«°ûædG n±õY ó p¡°T πØ◊G ¿CÉH kÉàa’ n¿Éc ó n≤a ,ÚjQƒ°ùc ÉæH ≥∏©àj Ée ÉeCG

 ™aQh n∞«μa ,Éfó∏H Òeóàd »©°ùdG ‘ áHôM n¢SCGQ âfÉc »àdG páª°UÉ©dG ‘ …Qƒ°ùdG

 ¢SóbCG má«– øe πgh !?zΩÓ°S ºμ«∏Y pQÉjódG nIÉªM{ äGQÉÑY ™e êõàeG ób º∏©dG

!?¢VQC’G ≈∏Y ¬`∏dG ∫ÉLQ ô¡£H óª©àJ »àdG ∂∏J øe

?ÉæeÓMCG âesõ≤J ó◊G Gò¡dCG :∫ƒ≤dÉH ôeC’G Gò¡d m∞«î°ùàH nô¶f ¢†©ÑdG

 º¡JÈLCG øe âfCG :ôNBG ≈æ©Ãh ÉgÉfCGõàLG ¿EG á°übÉf ¿ƒμJ Ée kÉªFGO á≤«≤◊G øμd

 øe ¢†©ÑdG ándhÉfi ™HÉàf ¿CG §≤a Éæ«∏Y çó◊G n™bh ∑Qóædh ,º∏©dG ™aQ ≈∏Y

 Iƒb øe GƒJhCG  Ée  πμH zÚfÉæah Ú«eÓYEG{ ≈ª°ùÃ ájQƒ°ùdG  á«°ùæ÷G »∏eÉM

 ºgh ’ ∞«c ,Ò£dG º¡°ShDhQ ≈∏Y ¿CÉch ¬«∏Y ≥«∏©àdG øe Ühô¡dG hCG ,¬Áõ≤àd

!‘ô°üe ∂«°T Oô› ¤EG º¡æWh Gƒd qƒM ¥GƒHCGh ábõJôe nOô› ¿ƒdGõj ’h GƒfÉc

 m∫õ©Ã πª©dG ‘ ¿É≤JE’G Gòg ¿EÉa kÉ°†jCG ÚjQƒ°ùc ÉæH ≥∏©àj ÉÃh ,âbƒdG päGòH

 »JGƒæ°S ¤EG »H nOÉY ìÉààa’G πØM ?Ée kÉÄ«°T Éæ«a ∑ôëj ’CG ,∞«°†à°ùŸG ó∏ÑdG øY

 ¬àYóHCG  Éeh  ,Üô©dG  pá«bP’  ‘  §°SƒàŸG  IQhO  ìÉààaG  ”  ÉeóæY  ¤hC’G  ô°û©dG

?ÉgóæY ∞bƒJ øeõdG ¿EG πg ,≈ëÁ ød mRÉ‚EG øe É¡eƒj ájQƒ°ùdG …OÉjC’G

 ∂∏àH  Égô°üàîf  ób  ó©°üdG  ™«ªL  ≈∏Y  kÉÑ©°ûàe  ÜGƒ`̀÷G  hóÑj  á°UÓÿG  ‘

:á°ü≤dG

 1994 ΩÉY ‘ IóëàŸG äÉj’ƒdG É¡àaÉ°†à°SG »àdG ⁄É©dG ¢SCÉc äÉjQÉÑe ióMEG ‘

 ÉæªμM  É¡àbh  ¿Éch  ºμ◊G  ¢†aQ  ,≈eôª∏d  á«ÑfÉ÷G  ¢VQGƒ©dG  ióMEG  äô°ù oc

 ” kÉ«∏©a ,≈eôŸG ∫GóÑà°SG ºàj ≈àM IGQÉÑŸG ∫Éªμà°SG ∞jô°ûdG ∫ÉªL …Qƒ°ùdG

 πg …Qƒ°S »°VÉjQ ∫hDƒ°ùe nπÄ o°S É¡eƒj ,»°SÉ«b øeõH äGÒeÉμdG ΩÉeCG ¬dGóÑà°SG

?á«æ≤J Gòμg ÉæÑYÓe ‘ ∂∏à‰

!äÉ«æ≤J Gòμ¡H ôμØæ°S ..⁄É©dG ¢SCÉc áaÉ°†à°SÉH ôμØf ÉeóæY ,¬HGƒL ¿Éc

 ∫ÉØWC’G nÈc ,AÉæãà°SG ¿hO øe ä’ÉéŸG πc ‘ ÉædÉM p∞«°Uƒàd í∏°üj ÜGƒ÷G Gòg

 øY søgOÉØMC’ nÚμëj mäGóL øëÑ°UCG ø¡°†©H ,§°SƒàŸG πØM ‘ GƒYóHCG øjòdG

 çóM áaÉ°†à°SÉH ÉfÒμØJ pá«fÉμeEG  óæY kÉØbƒàe øeõdG ∫Gõj’ Éªæ«H ,çó◊G n∑GP

 äGRÉ‚EG  øe Üô¡fh º∏©dG  ™aQ RÉ‚EÉH  Éæ°ùØfCG  …õ©fh ,¬JGhOCG  pAÉæàbÉH  nôμØæd

 ‘  Éæd  nAGóYCG  GƒfÉc  ƒd  ≈àM  Ö«W  ..á°SÉ«°ùdÉH  É p¡£HQ  ÈY  á«°VÉjôdG  øjôNB’G

!ÉÃQ !?á«HÉéjE’G IÒ¨dG ™aGO ∂∏à‰ ¿CG Éæ«∏Y Öéj ’CG á°SÉ«°ùdG

ÖjO õjõY ¢SGôa
الزمن.. ودورة المتوسط!

رنا شميس تزداد جمالاً

øWƒdG
.á«HPÉLh k’ÉªL ÌcCG É¡«a äóH Iõ«‡ ádÓWEÉH äô¡X PEG ôjƒ°üJ á°ù∏L çóMCG ‘ ,¢ù«ª°T ÉfQ ájQƒ°ùdG áªéædG

.zõ©dG ΩCG{ á«°üî°ûH záÑ≤dG IQÉM{ π°ù∏°ùe øe ådÉãdG Aõ÷G ‘ ÉgógÉ°ûe ôjƒ°üJ â¡fCG É¡fCG kÉª∏Y


