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المهند كلثوم عضو                    
لجنة تحكيم في 

تونس
øWƒdG

 ¿ÉLô¡ª∏d  áª¶æŸG  áæé∏dG  QÉ«àNG  ™bh

 Ò°ü≤dG »FGhôdGh »≤FÉKƒdG º∏«Ø∏d ‹hódG

 ≈∏Y  á©HÉ°ùdG  ¬àî°ùæH  ¢ùfƒJ  ‘  ÚfóÃ

 Ωƒã∏c óæ¡ŸG …Qƒ°ùdG »FÉªæ«°ùdG êôîŸG

 ¬à≤HÉ°ùe  º«μ–  áæ÷  ƒ°†Y  ¿ƒμ«d

 ¿ƒfÉc  21h  10  ÚH  Ée  IÎØdÉH  á«dhódG

.…QÉ÷G ∫hC’G

 á«HôY  á`̀ dhO  13  ¿ÉLô¡ŸG  ‘  ∑QÉ°ûjh

 ,ôFGõ÷G  ,¢ùfƒJ  ,ájQƒ°S  »g  á«ÑæLCGh

 ,ô°üe ,¥Gô©dG ,øjôëÑdG ,É«Ñ«d ,Üô¨ŸG

.¿GôjEG ,É°ùfôa ,¿GOƒ°ùdG ,¿ÉæÑd ,Ú£°ù∏a

 É¡æe 5 ,kÉª∏«a 18 õFGƒ÷G ≈∏Y ¢ùaÉæàjh

.kGÒ°üb kÉ«FGhQ kÉª∏«a 13h á«≤FÉKh ΩÓaCG

فوجئ بنمو ضرس 
في أنفه

ä’Éch
 kÉ°†jôe  ¿CG  ¤EG  ∑Qƒjƒ«f  ‘  AÉÑWCG  QÉ°TCG

 º¡JOÉ«Y ¤EG AÉL kÉeÉY 38 ôª©dG øe ≠∏Ñj

.ôªà°ùŸG ∞fC’G ¿É≤àMG øe iƒμ°ûH

 ¬ØfCG  áëàa  OGó°ùfG  øe  kÉ≤∏b  πLôdG  ¿Éc

 ∞fC’G  Ö«ÑW  óLhh  ,QGôªà°SÉH  ≈æª«dG

 ¢†jôŸG  ¢üëa  …òdG  Iôéæ◊Gh  ¿PC’Gh

.¬ØfCG ‘ ‘É°VEG ø°S É‰ ób ¬fCG

 πμ°ûàe møëæe õLÉM øY ¢üëØdG ∞°ûch

 ,∞fC’G  áëàa  ‘  áÑ∏°U  AÉ°†«H  á∏àc  øe

 ƒg  ø°ùdG  ¿CG  »©£≤ŸG  ôjƒ°üàdG  ó`̀ cCGh

.¢ùØæàdG áHƒ©°U ÖÑ°S

 ¿Éμe  ‘  ø°ùdG  Qƒ¡X  ¿EÉa  ,AÉÑWCÓd  kÉ≤ah

 çóëj  ájÉ¨∏d  QOÉf  ¢Vôe  ƒg  »£‰  ÒZ

.¿Éμ°ùdG øe áÄŸÉH 0^1 ‹GƒM ‘

 ø°ùdG AÉÑWC’G ∫GRCG ,á«MGôL á«∏ªY ó©Hh

 ¢VôYh º∏e 14 ∫ƒ£H ∞fC’G ∞jƒŒ øe

.º∏e 10

 ô¡°TCG  áKÓK  ó©H  ¬fCG  ¤EG  AÉÑWC’G  ¢ü∏Nh

 ¿É≤àMG  ¢`̀VGô`̀YCG  âØàNG  ,á«∏ª©dG  øe

.¢†jôŸG iód ∞fC’G

ديمة الحايك أفضل ممثلة شابة

øWƒdG
 ,ô°üe ‘ zâ°ùjG ∫ó«e π°†aC’G{ ¿ÉLô¡e ‘ áHÉ°T á«HôY á∏ã‡ π°†aCG IõFÉL º∏°ùàJ ∂jÉ◊G áÁO ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

.É¡JÉ«M ‘ ôKCG ¬d øe πμdh ÚjQƒ°ùdG πμdh Égó∏Ñd ¬JógCGh ËôμàdG Gò¡H Ió«©°S É¡fEG âdÉbh

عوامل 
تزيد ا)صابة 

بالسكتة 
الدماغية

ä’Éch
 Iójó÷G á°SGQódG â∏°UƒJ

 GóædôjEG á©eÉL É¡JôLCG »àdG

 Ö°†¨dG ¿CG ¤EG á«æWƒdG

 øμÁ Iójó°ûdG øjQÉªàdGh

 áàμ°S çhóM ¤EG ÉjODƒj ¿CG

 ádÉ◊G »gh á∏JÉb á«ZÉeO

 ´É£≤fG óæY çó– »àdG

 øe AõL øY ΩódG OGóeEG

.ÆÉeódG

 hQófCG Qƒ°ù«ahÈdG ∫Ébh

 ≥jôØdG AÉ°†YCG óMCG å«ª°S

 ¿EG á°SGQódG GhóYCG øjòdG

 Ö°†¨dG hCG ≥«°†dÉH Qƒ©°ûdG

 áHÉ°UE’G ô£N IOÉjõH §ÑJôe

 ‘ 30 áÑ°ùæH á«ZÉeO áàμ°ùH

.kÉÑjô≤J áÄŸG

 ÊóÑdG ó¡÷ÉH ≥∏©àj Éª«ah

 Qƒ°ù«ahÈdG ∫Éb ójó°ûdG

 IOÉjõH §ÑJôe ¬fEG å«ª°S

 ô£N ‘ áÄŸG ‘ 60 ÜQÉ≤J

 ïŸG πNGO ∞jõf çhóM

.IóMGh áYÉ°S ∫ÓN

«أوميكرون» 
قد ينقذ 
البشرية

ä’Éch
 ôJƒ«H »°ShôdG ÒÑÿG ∫Éb

 ádÓ°S ¿EG ±ƒcÉeƒ°ûJ

 ¢ShÒØd z¿hôμ«ehCG{

 π©ØdÉH íÑ°üJ ób ÉfhQƒc

.kÉ«M kÉMÉ≤d

 πFÉØàe …CGQ ∑Éæg{ :±É°VCGh

 á©«Ñ£dG âeÉb ÉÃQ ¬fCÉH

 ó°V »M ìÉ≤d ≥∏îH É¡°ùØf

 ¿EG …CG ,ÉfhQƒc ¢ShÒa

 ¿ƒ∏ªëj øjòdG ¢UÉî°TC’G

 ¢ShÒØdG øe ádÓ°ùdG √òg

 ¿ƒëÑ°ü«°S ,»LÉàdG

 áÑÑ°ùŸG ä’Ó°ù∏d ÚehÉ≤e

.z¢Vôª∏d

 ™e ¬fCG ‘ ¬∏eCG øY ÜôYCGh

 øμªàà°S z¿hôμ«ehCG{ Qƒ¡X

 Oƒ«≤dG ¿É«°ùf øe ájô°ûÑdG

.¥ÓZE’G äÉ«∏ªYh

 ¤EG QÉ°TCG ,¬°ùØf âbƒdG ‘

 ¿Éc GPEG Ée ó©H í°†àj ⁄ ¬fCG

 øe øμªà«°S z¿hôμ«ehCG{

 øe iôNC’G ä’Ó°ùdG áMGREG

 ∫ƒ∏◊Gh ,ÉfhQƒc ¢ShÒa

.É¡fÉμe

الفيلم الروسي «شوغالي ٣» 
يصل سورية

øWƒdG
 Üô¨dG  øe  ΩƒYóŸG  ÜÉ`̀gQE’G  á≤«≤M  z‹ÉZƒ°T{  »°ShôdG  º∏«ØdG  í°†Øj

 ¬«fÉ©j  ÉŸ  »Ñ«∏dG  Ö©°ûdG  Éª«°S  ’h  á≤£æŸG  ‘  Üƒ©°ûdG  ±ó¡à°ùj  …òdG

 ô°ûæd ÜÉgQE’G ™e Üô¨dG ôeBÉJ áé«àf äGƒæ°S IóY òæe Üô◊G äÓjh øe

 ¬FõéH  º∏«ØdG  ¢VôY  ¥ƒ≤M  ájQƒ°ùdG  äGƒæ≤dG  íæe  ”  óbh  .≈°VƒØdG

.á«dÉY IógÉ°ûe áÑ°ùf ≥≤Mh ájQƒ°ùdG ájQÉÑNE’G ≈∏Y ¬°VôY ”h ådÉãdG

 ´ÉªàL’G  ⁄ÉY  øY  êGô`̀aE’G  øY  ådÉãdG  Aõ÷G  ‘  º∏«ØdG  çGó`̀MCG  QhóJh

 Ó£H Oƒ©«d ,É«Ñ«d ‘ øé°ùdG øe ¿ÉØjƒ°S ôeÉ°S ¬ªLÎeh ‹ÉZƒ°T º«°ùμe

.É«°ShQ ¤EG á°ü≤dG

 »°ShôdG  πNGódG  ‘ ¢ù«d  kGÒÑc ió°U ,z‹ÉZƒ°T{ ΩÓaCG  á∏°ù∏°S  â≤≤Mh

 øe  ÊÉãdGh  ∫hC’G  øjAõ÷G  á©HÉàe  â“  å«M  kÉ°†jCG  êQÉÿG  ‘  πH  §≤a

 ájQƒ°Sh  ájQƒ°ùdG  á«FÉ°†ØdG{  É¡æe  äGƒæ≤dG  øe  ójó©dG  ≈∏Y  ÚjQƒ°ùdG

 ‘  á«aÉ≤ãdG  õcGôŸG  ‘  É¡°Vô©d  áaÉ°VEG  ,zájQƒ°ùdG  ájQÉÑNE’Gh  É`̀eGQO

 øeÉ°†J  å«M  IÉªMh  ábôdGh  á«bPÓdGh  ¢SƒWôWh  ¢üªMh  ≥°ûeO

.á°ü≤dG ™e …Qƒ°ùdG Ö©°ûdG

 øjógÉ°ûŸG  √ÉÑàfG  âØd  øé°ùdG  ‘  ¿ÉæK’G  É¡¡LGh  »àdG  äÉHƒ©°üdÉa

 QÉÑàYG  øμÁ  øjógÉ°ûŸG  AGQBG  Ö°ùMh  ,º¡JôcGP  ‘  ¬KGóMCG  â©Ñ£fGh

.á«≤«≤M á°üb ¤EG óæà°ùJ É¡fC’ ,á«≤FÉKh kÉeÓaCG áKÓãdG ΩÓaC’G

 á«fGó«e çƒëH AGôLEÉH Ωƒ≤j å«M ,¬dÉ› ‘ õ«ªàe ⁄ÉY ƒg ‹ÉZƒ°T º«°ùμe

 ‘  kÉ«YÉªàLG  kÉãëH  iôLCG  óbh  ,áæNÉ°ùdG  ≥WÉæŸG  ‘  …CGQ  äÉYÓ£à°SGh

 á°SÉFQ  ¤ƒàj  Éªc  ,≈£°SƒdG  É«≤jôaEG  ájQƒ¡ªLh  OÉ°ûJh  ¿GOƒ°ùdGh  É«Ñ«d

.ájÒÿG ∫ÉªYC’ÉH á°ü°üîàŸG ,á«æWƒdG º«≤dG ájÉªM á°ù°SDƒe

 ΩÉY  ∫hC’G  ¿ƒfÉc  ‘  ¿ÉØjƒ°S  ôeÉ°S  ¬ªLÎeh  ‹ÉZƒ°T  ìGô°S  ≥∏WoCGh

 Éª¡dÉ≤àYG  çGó`̀MCG  ∫hÉæJ  …ò`̀dG  º∏«ØdG  øe  ∫hC’G  Aõ`̀÷G  Ö©dh  .2020

.Éª¡MGô°S ¥ÓWEÉH ´Gô°SE’G ‘ kÉª¡e kGQhO Éª¡æé°Sh

دارين حداد: يغارون من جمالي
ä’Éch

 á«°ùfƒàdG á∏ãªŸG âØ°ûc
 É¡jCGQ øY OGóM øjQGO

 ,π«ªéàdG äÉ«∏ªY ‘
 ¢üî°T …CG{ : ká∏FÉb

 ¤EG Ée kÉeƒj êÉàë«°S
 ¢ù«dh ,π«ªéàdG äÉ«∏ªY

 ´ƒ°†ÿG ‘ ™fÉe s…ód
 •öûH øμdh π«ªéà∏d

 hCG »∏μ°T ‘ Ò¨j ’CG
.z»fiÓe

 OhOôH ºà¡J É¡fCG äócCGh
 ∫ƒM Qƒ¡ª÷G π©a

 ÉgQƒ¡X Qƒa É¡àdÓWEG
 AGôª◊G IOÉé°ùdG ≈∏Y
 IÒ°ûe ,¿ÉLô¡e …C’

 ™æ°üàdG Ö– ’ É¡fCG ¤EG
.á«©«ÑW ¿ƒμJ ¿CG π°†ØJh

 áª©f É¡dÉªL ¿EG :âdÉbh
 ,É¡«∏Y ˆG ôμ°ûJ IÒÑc

 É¡JÉ«M ‘ É¡eóN ¬fCG Éªc
 ,á«∏ª©dGh á«°üî°ûdG

 ∑Éæg ¿CG áØ«°†e
 øe ¿hQÉ¨j kÉ°UÉî°TCG

 âØà∏J ’ É¡æμdh ,É¡dÉªL
.kGóHCG º¡«dEG

 AÉÑWCG ¢ûîj ¿EÉa ,AGQRƒdG ¢ù∏› ¢ù«FQ ™e äÉHÉ≤ædG AÉ°SDhQ ´ÉªàLG øe äAÉL Iô£ÿG IQÉ°TE’G

 äÉÄØdG √òg âfÉc GPEÉa ..kGóL ∫ÉY QGòfEG ¢SôL Gò¡a º¡æY ºYódG ™aQ øe ¿ƒeÉfih ¿ƒ°Sóæ¡eh

.™ªàéŸG ‘ kÓNO πbCGh kÓªY πbCG á«YÉªàLG äÉ≤ÑW øY ∫ƒ≤f ¿CG øμÁ GPÉªa á«°û«©e IÉfÉ©e É¡jód

 É¡«∏Y OÉªàY’G øμÁ á°SGQO …CG Éæjód ¢ù«dh ™ªà› …CG ‘ ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG íFGô°ûdG √òg πã“

 óéæ°ùa á«dhódG ÒjÉ©ŸG ≈∏Y ÉfóªàYG ¿EG øμd ,ájQƒ°S ‘ ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG ºéM øY ¥ƒKƒe πμ°ûH

 »eƒj πNO ≈∏Y OôØdG π°üëj øe ,≈£°SƒdG á≤Ñ£dG Èà©J ÒjÉ©ŸG ∂∏J Ö°ùëa ,á«KQÉc ΩÉbQC’G

 øe Èà©j ∂dP ¥ƒa Éeh IÒ≤ØdG á≤Ñ£dG øe Èà©j ∂dP ¿hO Éeh .äGQ’hO 10 ¤EG 2 ÚH …hÉ°ùj

.øjQƒ°ù«ŸG á≤ÑW

 ÒjÉ©ŸG √òg ¿CG QÉÑàY’G Ú©H òNC’G ™e ájQƒ°S ‘ »°û«©ŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y ∂dP ÜÉ°ùM ºμæμÁ

 13h á«æ¨dG  ∫hódG  ‘ ô≤ØdG  §N ƒg äGQ’hódG  Iô°ûY Èà©j ÚM ≈∏Y ,á«eÉædG  ∫hódG  ¢üîJ

.á«cÒeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ kGQ’hO

 ™∏°ùdG  á∏°S ≈∏Y ¥ÉØfE’G  §°Sƒàe ..‹ÉªLE’G »∏ëŸG œÉædG  øe OôØdG  á°üM iôNCG  ÒjÉ©e áªK

.ÜhòJ ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG .....IóMGh áé«àædÉa Ögòe …CG ≈∏Yh É¡àÑ°ùM ÉªØ«c øμd ...á°ù«FôdG

 âbƒdG  Gòg  »Øa  ™ªàéŸG  ‘  ≈£°SƒdG  á≤Ñ£dG  ¬H  Ωƒ≤J  …òdG  QhódG  äGQÉ©°T  øY  Éæg  çóëàf  ’

 kGQÉ°üMh á∏jƒW ÜôM QÉKBG ÊÉ©jh ¢û«©j ó∏Ñd »©«Ñ£dG ¥É«°ùdG êQÉN …ô¶ædG åjó◊G Èà©j

.A»°T πc ∫ƒ£j kÉ«°SÉb

 ≈∏Y  ºYódG  ™jRƒJ  øY  åjó◊G  ¿Éc  äGƒæ°ùH  Üô◊G  πÑb  ,kGójóL  ¢ù«d  ºYódG  ´ƒ°Vƒe  øμd

 iôNCGh ájOÉ°üàbG äGQÉ©°ûHh ∂dP ƒëf …QÉÑLEG √ÉŒ’Gh ÌcCG áeQÉ°U áé¡∏dG ¿B’G ,¬«≤ëà°ùe

.á«YÉªàLG

 …C’ áØ∏àfl QÉ©°SCG ≥∏N ¿CG º∏©j πμdÉa ...z™«bÎH kÉ©«bôJ{ âdGR Ée ºYódG áHQÉ≤e ‘ ¥ô£dG √òg

 IQó≤dG ‘ áYóÑe äÉ©ªàéŸG πch OÉ°ùØdGh ÖYÓàdG øe •É‰CG ∫ƒNód ™°SGƒdG ÜÉÑdG ƒg á©∏°S

.äÉeRC’G ‘ á°UÉNh πjÉëàdG ≈∏Y

 ó©J ⁄ ádCÉ°ùŸG ¿EÉa πjÉëà∏d áLÉM ‘ ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG QÉÑc πH ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG íÑ°üJ ¿CG øμd

.Ö°ùëa ájOÉ°üàbG

 √Éª°S  Éªc  AÉ«æZC’G  ¥ÉØfEG  ¿CG  ±hô©ŸG  øe  ...OÉ°üàb’G  ΩÉ¨fCG  ≈∏Y  ¢übôJ  á«©ªàéŸG  º«≤dG

 Éªc  ≈£°SƒdG  á≤Ñ£dG  ÚM  ≈∏Y  ,¢VGô©à°S’G  ¥ÉØfEG  z»gÉ÷G  ¥ÉØfE’G{  ƒg  OÉ°üàb’G  AÉª∏Y

 áªK Éæjód »àdG ádÉ◊G ‘ ..AÉ«æZC’G ó°ù– ’h AGô≤ØdG º∏¶J ’ zAÓ≤©dG á≤ÑW{ ƒ£°SQCG ÉgÉª°S

 AGô≤ØdG  ≈àM  ¿Éch  z∫ÉM  ô≤a{  ábQh  ƒg  ºYódG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊Éa  ...™ªàéŸG  ‘  …ôgƒL  Ò¨J

 ∫ÓN øe É¡«∏Y π°ü– ’CG ≈°ûîJ ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG øe ÒÑc º°ùb ¿B’G ,É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿ƒÑæéàj

.á«eƒμ◊G äÉbó°üdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G QGôªà°SG ≈∏Y kÉ°UôM …óÑJh .ºYódG øe ÉgOÉ©Ñà°SG

 áHÉLE’G ™«£à°ùJ »àdG á∏Ä°SC’G É¡°ùØf ≈∏Y §≤a ìô£J ¿CG äÉ©ªàéŸG ™«£à`````°ùJ :∫ƒ≤j ¢ùcQÉe

.É¡æY

?∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLE’G ™«£à°ùf πg ?ó©H GPÉe

:∫GƒbCG
 kÉªFGO ¬jód ¿ƒμ«°S ,á∏FÉ¡dG äGhÌdG øe ÊÉ©j ’h ,ójó°ûdG ô≤ØdG øe ÊÉ©j ’ …òdG ™ªàéŸG ¿EG •

¿ƒWÓaCG  .á∏«ÑædG ÇOÉÑŸG π oc

 »ªàæj »àdG áØ«XƒdG hCG áÄØdG hCG á≤Ñ£dG πH ,Ö°ùëa ¬JGP πãÁ ’ ¬fCG kGó«L ¬Ñàæj ¿CG AôŸG ≈∏Y •
ôJQÉ°S ∫ƒH ¿ÉL .áÄØdG √òg ¤EG ¬cƒ∏°Sh ¬eÓc Ö°ùæj ±ƒ°Sh ,É¡«dEG

 íÑ°üJ É¡fhO »àdG º«≤dG ¢†©H øY ™aGOCG ¿CG ∫hÉMCG »ææμdh ,⁄É©dG ÒZCG ¿CG â°ù«d »àª¡e ¿EG •
ƒeÉc ÒÑdCG   .ÉgÉ«ëf ¿CÉH IôjóL ÒZ IÉ«◊G

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
إشارات حمراء


