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أساليب تخزين البيض                   
ä’Éch

 øe ¢†«ÑdG øjõîàd ádÉ©a Ö«dÉ°SCG ¿ƒ«æ«°üdG ∞°ûc

 ¢†«ÑdG  á«£¨J  GƒMÎbGh  ,áLÓãdG  ΩGóîà°SG  ¿hO

 kÉeGóîà°SG  Ì`̀cC’G  á«æ≤àdG  »gh  »æ£≤dG  ¢TÉª≤dÉH

 ájÉª◊  iô≤dG  ¥Gƒ°SCG  ‘  Ú©FÉÑdG  øe  ∞«°üdG  ‘

.ΩÉ°ùŸG ÈY ÉjÒàμÑdG ∫ƒNO øe á≤«bôdG Iô°û≤dG

 kÉLRÉW π¶j ¿CG øμÁ ¢†«ÑdG ¿CG ¤EG kÉ°†jCG GhQÉ°TCGh

 âjR …CG hCG º°ùª°ùdG âjõH ¬côa ” GPEG á∏jƒW IÎØd

 ±ÓZ ‘ èàæŸG ∞∏H Gƒë°üf Éªc ,πcCÓd ídÉ°U ôNBG

 ádÉWEG ¤EG …ODƒj Ée ,OQÉH ¿Éμe ‘ ¬©°Vhh »μ«à°SÓH

.¢†«ÑdG ôªY

 ™e  AÉ`̀ ŸG  ø`̀e  AÉ`̀ Yh  ‘  ¢†«ÑdG  ™°Vh  Gƒ`̀MÎ`̀bGh

 Ωƒ«°ùdÉμdG  ó«°ùchQó«¡H  ™Ñ°ûe  ∫ƒ∏fi  áaÉ°VEG

.¢†«Ñ∏d »°VGÎa’G ôª©dG ádÉWE’

الكشف عن الطريقة 
المثلى للحماية من 

«أوميكرون»
ä’Éch

 …’ƒμ«f  ,»`̀°`̀Shô`̀dG  áYÉæŸG  »°UÉ°üàNG  ø`̀∏`̀YCG

 5  ¤EG  4  ó©H  IRõ©ŸG  äÉMÉ≤∏dG  ¿CG  ,±ƒμ°ûJƒjôc

 øe  »ª–  ób  á«°SÉ°SC’G  äÉMÉ≤∏dG  »≤∏J  øe  ô¡°TCG

 .ÉfhQƒc ¢ShÒØd z¿hôμ«ehCG{ ádÓ°S

 …Qhô°†dG  øe{ :zUra.ru{ ™bƒŸ ¬ãjóM ‘ ∫Ébh

 •Gôîf’G ,º«©£àdG á∏ªM ™e øeGõàdÉH ,πLÉY πμ°ûH

 IRõ©ŸG áYô÷G »≤∏J ¿CG Éª«°S ’ .º«©£àdG IOÉYEG ‘

 QÉÑàY’G  Ú©H  òNC’G  ™e  ,ô¡°TCG  6  ó©H  ìÉ≤∏dG  øe

.kGóL á∏jƒW IÎa ó©H ,z¿hôμ«ehCG{ Qƒëàe Qƒ¡X

 IÎØdG  √òg  âfÉc  á≤HÉ°ùdG  ä’Ó°ùdG  OƒLh  óæ©a

 áYô÷G  »≤∏J  ¿B’G  π°†aC’G  ø`̀e  ¬æμd  ,á«©«ÑW

 ÚfÉ©ŸG ¢UÉî°TCÓd áÑ°ùædÉHh ,ô¡°TCG 5 ó©H IRõ©ŸG

.zô¡°TCG 4 ó©H áæeõŸG ¢VGôeC’G øe

 ôaƒJ  IôμÑŸG  º«©£àdG  IOÉ`̀YEG  ¿CG  ÒÑÿG  í°VhCGh

.ádOÉ©ŸG IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G øe Ió«L áÑ°ùf

 ìÉ≤∏dG  øe  ÚàYô÷G  ¢üî°T  ≈≤∏J  GPEG{  :±É°VCGh

 ≈≤∏J ºK ¢VôŸG øe ≈aÉ©J GPEG hCG ,IRõ©ŸG áYô÷Gh

 ¢ShÒØdÉH  Ö«°UCG  ºK  ìÉ≤∏dG  ≈≤∏J  GPEG  hCG  ,ìÉ≤∏dG

 áYÉæŸG{  ¢üî°ûdG  Gòg  πãe  iód  óLƒàa  ,≈aÉ©Jh

 ΩÉ°ùLC’G  ø`̀e  ójó©dG  ∑Éæg  ¿CG  …CG  ,záæ«é¡dG

.zádOÉ©ŸGh IOÉ°†ŸG

 øe  ójó÷G  z¿hô`̀μ`̀«`̀ehCG{  Qƒëàe  ó°UQ  ”  ó`̀bh

.ádhO 60 ƒëf ‘ ÉfhQƒc ¢ShÒa

أول مدينة عائمة في العالم

طائرة صينية تجوب العالم خلال ساعة

ä’Éch
 äÉfÉ°†«Ø∏d áehÉ≤e áªFÉY áæjóe ∫hCG AÉæÑd á«Hƒæ÷G ÉjQƒc §£îJ

 á¡LGƒŸ ájó«∏≤J ÒZ ´É°ùe ‘ ¿Éμ°ùdG ±’BG ÜÉ©«à°SG ≈∏Y IQOÉb

.»NÉæŸG Ò¨àdG äGÒKCÉJ

 hCG  ™ØJôJ  AÉŸG  í£°S  ≈∏Y  ƒØ£J  äÉ°üæe  ≈∏Y  áæjóŸG  ΩÉ≤à°Sh

 òNCÉà°S ÚM ‘ ,¥ô¨dG ÖæéàJ å«ëH ¬Hƒ°ùæe ≈∏Y AÉæH ¢†ØîæJ

 É¡©bƒe ¤EG kÉ≤M’ π≤æàd ™æ°üJ áªFÉY äÉ°üæe ∫Éμ°TCG É¡«a äƒ«ÑdG

.≥HGƒW 7 ¤EG É¡YÉØJQG π°üj ¿ÉÑe ‘

 ¥ô¨dÉH  IOó¡ŸG  á«∏MÉ°ùdG  ≥WÉæª∏d  kÓM áªFÉ©dG  áæjóŸG  πãªà°Sh

 ¢SÉÑàM’G  øY  ºLÉædG  ôëÑdG  í£°S  äÉjƒà°ùe  ´ÉØJQG  ÖÑ°ùH

.»NÉæŸG Ò¨à∏d äGÒKCÉàdG ô£NCG óMCG …QGô◊G

 äGQÉ°ùe  áμÑ°T  ÈY  É¡°†©H  ™e  ´hô°ûŸG  ‘  AÉ«MC’G  π°üàà°Sh

 º«ª°üàdG  øY  ádhDƒ°ùŸG  áYƒªéŸG  Ö°ùëH  π≤æàdG  í«àJ  äGô‡h

 πª©J »àdG äGQÉÑ©dGh á«FÉHô¡μdG äGQÉ«°ùdG ≈∏Y ¿Éμ°ùdG óªà©«°Sh

.»°ù«FôdG ÈdG ¤EG º¡∏≤æàd á«°ùª°ûdG ábÉ£dÉH

 º°†à°S å«M äÉjÉØædG øe á«dÉNh AÉØàc’G á«JGP áæjóŸG ¿ƒμà°Sh

 á÷É©Ÿ  õcGôeh  áØ«¶ædG  ábÉ£dG  ó«dƒàd  äÉ£fih  á«FÉe  ´QGõe

.QÉ£eC’G √É«e øjõîàd äÉYOƒà°ùeh √É«ŸG

 ádÉÑb  z¢ùμ«fÉ«°ThCG{  º°SG  ¬«∏Y  ≥∏WCG  …òdG  ´hô°ûŸG  CGóÑ«°Sh

 ájó∏H  ÚH ¿hÉ©J IôªK ƒgh πÑ≤ŸG  ΩÉ©dG  á«Hƒæ÷G ÉjQƒc πMÉ°S

 øeh  ,IóëàŸG  ·CÓd  á©HÉàdG  ájô°†◊G  á«ªæàdG  ádÉchh  ¿É°SƒH

 óæY  ÖYƒà°ùjh  2025  ΩÉ`̀Y  øμ°ù∏d  kGõgÉL  íÑ°üj  ¿CG  ™bƒàŸG

.¢üî°T ±’BG 10 ¬dÉªàcG

 ä’Éch
 É¡æμÁ  å«ëH  äƒ°üdG  áYô°S  É¡àYô°S  ¥ƒØJ  IôFÉW  Ú°üdG  ºª°üJ

 ∫ÓN ⁄É©dG ‘ ¬fhójôj ¿Éμe …CG ¤EG ¢UÉî°TC’G øe Ohófi OóY π≤f

.§≤a IóMGh áYÉ°S

 É¡dƒW ≠∏Ñj »àdG IôFÉ£dG ¿CG á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äôcPh

 äGôe  ¢ùªîH  äƒ°üdG  áYô°S  RhÉŒ  ≈∏Y  IQOÉb  ¿ƒμà°S  kGÎe  45

 ∞dCG  19  ƒëf  ≠∏ÑJ  á°VÎØŸG  É¡àYô°S  ¿CGh  ó≤©ŸG  É¡ª«ª°üJ  π°†ØH

.¢UÉî°TCG 10 ÜÉ©«à°SG ≈∏Y IQOÉb É¡fCG Éªc áYÉ°ùdG ‘ Îeƒ∏«c

 ÉgGôLCG á°SGQO ÈY IôFÉ£∏d ‹hC’G º«ª°üàdG øY ÜÉ≤ædG ∞°ûc iôLh

 ïjôŸG  ¤EG  ¢`̀VQC’G  êQÉN  áª¡e  ‘  GƒcQÉ°T  ¿ƒ«æ«°U  AÉ°†a  AÉª∏Y

 º«ª°üJ  ¤EG  Iójó÷G  á«æ«°üdG  IôFÉ£dG  º«ª°üJ  óæà°ùjh  .ôª≤dGh

 zÉ°SÉf{  ádÉch É¡æY â∏îJ »àdG  z47»°S  ¢ùcG  ÉàfÉe  ≠æjƒH{  IôFÉW

.á¶gÉÑdG É¡àØ∏μJ ÖÑ°ùH 2000 ΩÉY

 ácôëàe AGõLCG ¿hO øe Ú∏°üØe Úcôfi OƒLh ≈∏Y IôFÉ£dG Ωƒ≤Jh

 ’  ób  ‹hC’G  êPƒªædG  ¿CG  ºZQh  IôFÉ£dG  ÖfGƒL  øe  ÖfÉL  πc  ≈∏Y

 √òg øe ∫ƒ£°SCG  êÉàfEG  ¤EG  ±ó¡J  Ú°üdG  ¿CG  ’EG  kÉÑjôb  êÉàfE’G  πNój

 π≤æd  äGôFÉ£dG  ¢†©H  ™«°SƒJh  2035  ΩÉY  ájÉ¡f  ∫ƒ∏ëH  äGôFÉ£dG

.2045 ∫ƒ∏ëH ÖcGQ 100

هيفاء وهبي.. أحلى شوكولاتة

øWƒdG
 áJ’ƒcƒ°T{  :â≤∏Yh ,Qƒ°üdG  äöûf  å«M ,ôjƒ°üJ  á°ù∏L çóMCG  ‘  QÉ¶fC’G  ∞£îJ »Ñgh AÉØ«g  á«fÉæÑ∏dG  áªéædG

.z¬à∏μ°ûe
.zˆG AÉ°T Ée ∂dÉªL ≈∏Y »eÉe Éj{ ,záJ’ƒcƒ°T ≈∏MCG{ ,z√O ∫Éª÷G ¬jEG{ ,z»ÑædGh »Ñ∏b …óN{ Qƒ¡ª÷G äÉ≤«∏©J øeh

صيادان 
يرصدان 

«وحش2 بحري2»
ä’Éch

 ôjƒ°üJ øe ¿GOÉ«°U øμ“

 ´ƒf øe ábÓªY áμª°S

 GƒfÉc ÚM ‘ ,z¢ùª°ûdG{

 ádÉÑb ∞jóŒ á∏MQ ‘

.É«fQƒØ«dÉc

 ¿CG øjOÉ«°üdG óMCG í°VhCGh

 ÚH ìhGÎj áμª°ùdG ∫ƒW

 ¬fCG qÚHh ,ΩGóbCG 10 ¤EG 9

 áμª°S áfQÉ≤e Ö©°üdG øe

 ájôëÑdG äÉbƒ∏îŸÉH ¢ùª°ûdG

 áÑjôZ hóÑJ É¡fC’ iôNC’G

 ¢Tôb áμª°S πãe »¡a ,ájÉ¨∏d

 øe ¢†©∏d â°Vô©J ágƒ°ûe

 ÒãμdG âjCGQ ó≤d ,∞°üàæŸG

 √òg øe Úæ°ùdG uôe ≈∏Y

 âfÉc √òg øμdh ,áμª°ùdG

 áYƒ°SƒŸ kÉ≤ahh .ÈcC’G

 áμª°S ÈcCG ¿EÉa ,¢ù«æ«Z

 å«M øe ⁄É©dG ‘ á«ª¶Y

 ¢ùª°T áμª°S âfÉc ¿RƒdG

 1996 ΩÉY ‘ ÉgOÉ«£°UG ”

 ,¿ÉHÉ«dG ‘ GhÉLƒeÉc ádÉÑb

 ΩGôZƒ∏«c 2300 ¿õJ âfÉch

.á°UƒH 11h ΩGóbCG 8 É¡dƒWh

أربعينية أقنعت الجميع بأن 
عمرها ٢٢ عام2

ä’Éch
 äQhR  ICGôeG  É¡à∏£H  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ‘  ∫ó÷G  äQÉKCG  áÑjôZ  á°üb

 øe øjó≤©H ô¨°UCG É¡fCÉH ™«ª÷G â©æbCGh ,É¡àæHG IÉ«M â°TÉYh ,É¡àjƒg

.á«≤«≤◊G É¡æ°S øe ,¿ÉeõdG

 â°†eCG ¿CG ó©H ,∫É«àM’G º¡àH kÉeÉY 48 ôª©dG øe ≠∏ÑJ ICGôeG âaÎYGh

 áeóîà°ùe ,kÉeÉY 22 ôª©dG øe á¨dÉÑdG É¡àæHG É¡àØ°üH ¢û«©dG ‘ ÚeÉY

 ÜÓ£dG ¢Vhôb ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh á©eÉ÷G ‘ π«é°ùà∏d ábhô°ùŸG É¡àjƒg

.IOÉ«≤dG á°üNQ ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh

 áj’ƒH  ƒ«a  ÏfhÉe  áæjóe  ¿Éμ°S  øe  ,É¡«∏Y  ±ô©J  øe  πc  ó≤àYGh

 á«fÉãdG  ‘  ™bGƒdG  ‘  âfÉc  »Ñ°ù«∏ZhCG  GQƒd  ¿CG  ,á«cÒeC’G  …Qƒ°ù«e

.ÉgôªY øe øjô°û©dGh

 ,áæjóŸG áÑàμe ‘ áØ«Xh É¡jód âfÉc ,zõÁÉJ ∑Qƒjƒ«f{ áØ«ë°üd kÉ≤ahh

.kÉeÉY 22 ôª©H âfÉc É¡fCG Ghó≤àYG k’ÉLQ äóYGh É¡fCG Éªc

 »Ñ°ù«∏ZhCG ¬LGƒJ ,Q’hO ∞dCG 25 øe ÌcCG â°ù∏àNG É¡fCG OQh ¿CG ó©H

 áª¡àH  ,•hô°ûŸG  êGôaE’G  ¿hO øé°ùdG  ‘ äGƒæ°S 5 ¤EG  π°üj Ée ¿B’G

.»YÉªàL’G ¿Éª°†dG äÉfÉ«H ‘ ∫É«àM’G

 ∑Qƒjƒ«f  áØ«ë°üd  ,õæcÒH  »ª«L  ,ƒ«a  ÏfhÉe  áWô°T  ¢ù«FQ  ∫Ébh

 É¡fCG  ¿hó≤à©j  AÉbó°UCG  É¡jód  ¿EG  ≈àM  ..™«ª÷G  É¡bó°U  ó≤d{  :õÁÉJ

.zkÉeÉY 22 ..ôª©dG ∂dP ‘ âfÉc

 áª¡J ‘ ÖfòdÉH äôbCG »Ñ°ù«∏ZhCG ¿EG »cÒeC’G ΩÉ©dG »YóŸG Öàμe ∫Ébh

.»YÉªàL’G ¿Éª°†dG IQGOEG ¤EG óªY øY áÄWÉN äÉeƒ∏©e Ëó≤àH ≥∏©àJ

 ≠∏Ñe ™aO kÉ°†jCG »Ñ°ù«∏ZhCG ≈∏Y Öéj ,ÖfòdÉH QGôbE’G ¥ÉØJG ÖLƒÃh

.â°ù«àHÉH â°ùjh çhÉ°S á©eÉ÷ ¢†jƒ©àc Q’hO ∞dCG 17

 á«HÓW  ¢Vhôb  IQƒ°U  ‘  »cÒeCG  Q’hO  9400  »Ñ°ù«∏ZhCG  â≤∏Jh

.iôNCG íæe ‘ kÉ«cÒeCG kGQ’hO 5920h ,ájOÉ–G

«وثيقة وطن» تعلن جوائز «هذي حكايتي» لدورة ٢٠٢١
øWƒdG

 ájÉμë∏d  áãdÉãdG  IQhódG  »g √ògh 2021 IQhód z»àjÉμM …òg{ IõFÉL ‘ øjõFÉØdG  AÉª°SCG  zøWh á≤«Kh{ á°ù°SDƒe óZ AÉ°ùe ø∏©J
.ájõfhôHh á«°†ah á«ÑgP ÖJGôe çÓãHh ,ájôªY äÉÄa çÓK ‘ IõFÉ÷G »JCÉJh .¬°ùØæH É¡ÑMÉ°U É¡jhôjh ÉgOöùj »àdG á«©bGƒdG

 √òg  ‘ RÉa  ,É¡bó°Uh É¡à«©bGh  ¤EG  áaÉ°VEG  É¡à«æah  É¡à«MÓ°Uh ¢ü°ü≤dG  ∫ƒM º¡JGQGôb  º«μëàdG  áæ÷ AÉ°†YCG  Qó°UCG  ¿CG  ó©Hh
:IQhódG

¤hC’G áÄØdG
.zá«bPÓdG{  áª«£a  º°SÉH  ∫ÉÑf •

.zábôdG{  ÜƒjC’G  ÉZBG  ájBG •
.záμ°ù◊G{  π«NódG  óªfi  ΩÉFh •

á«fÉãdG áÄØdG
.z¢SƒWôW{ OGó◊G áeÉ°SCG •

.z√ÉªM{ ¿Éª«∏°S π«YÉª°SEG ”ÉM •
.z¢üªM{ áeÓ°ùdG ô°†N ÉfÉjO •

áãdÉãdG áÄØdG
.z≥°ûeO{ í∏ØŸG ódÉN ó«dƒdG •

.zá«bPÓdG{ ¿ÉÑ«°T IOÉ«e •
.z≥°ûeO{ »æjOQÉŸG ôeÉY óªfi •

 AÉ°ùe ΩÉ≤j πØM ‘ õFGƒ÷G ™jRƒJ ºà«°Sh

.≥°ûeóH á«æWƒdG ó°SC’G áÑàμe ‘ óZ

 πã“  »àdG  IõFÉ÷G  √ò¡H  øjõFÉØ∏d  ∑QÉÑf

 ÚjQƒ°ùdG  Iô`̀cGP  ≥«KƒJ  ‘  áª¡e  á∏Môe

.á«HOC’G


