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أم وابنها يقطعان رأس                    
الابنة الحامل

ä’Éch
 áj’ƒH  ¬JódGhh  ÜÉ°T  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG  áWô°ûdG  â≤dCG

 πeÉ◊G ¬à≤«≤°T πàb áª¡àH ,óæ¡dG »HôZ GÎ°TGQÉgÉe

 π«ãªàdGh  É¡°SCGQ  ™£bh  kÉeÉY  19  ôª©dG  øe  á¨dÉÑdG

.É¡àãéH

 QƒK »JÒc É¡«∏Y »æéŸG ¿CG ¤EG äÉ≤«≤ëàdG äQÉ°TCGh

 »≤dCG »àdG Ió«°ùdG áæHGh º¡àª∏d iÈμdG âNC’G »g

.É¡«∏Y ¢†Ñ≤dG

 ¿hO øe âLhõJ ¿CG  ó©H IÉàØdG  ¬eCGh ÜÉ°ûdG  πàbh

.Ö– …òdG πLôdG øe Éª¡à≤aGƒe

 ,πéæe  ΩGóîà°SÉH  ™bh  πà≤dG  ¿CG  áWô°ûdG  ó≤à©Jh

 É¡LhR ¿Éc ÚM ‘ IÉàØdG ¬eCGh ÜÉ°ûdG ºLÉg å«M

 á«ë°†dG  ¢``̀SCGQ  ¿Éª¡àŸG  πªMh  ,kÉªFÉf  ¢†jôŸG

.É¡©e z»Ø∏«°S{ IQƒ°U É£≤àdGh

 Ió©d  É¡éjhõJ  ≈∏Y  »`̀JÒ`̀c  á∏FÉY  â`̀°`̀VÎ`̀YGh

 á«YÉªàLG  á≤ÑW  øe  êhõ`̀dG  ¿ƒc  ÉgRôHCG  ,ÜÉÑ°SCG

.ô≤aCG

 âfÉc »àdG »JÒc É¡æHGh ΩC’G äQGR ,π«°UÉØàdG ‘h

 IÉàØdG  ¬H  âÑgP  …òdG  âbƒdG  ‘h  ,π≤◊G  ‘  πª©J

 âÄLƒa  ,É¡≤«≤°Th  É¡eC’  …É°ûdG  ó©àd  ïÑ£ŸG  ¤EG

.É¡°SCGQ ™£bh É¡∏àb å«M É¡æe ÒNC’G ÜGÎbÉH

 …òdG ïÑ£ŸG ‘ ÊGhCÓd º£– äGƒ°UCG ´Éª°S Ö≤Yh

 ∫hÉM  å«M  ,¿Éμª∏d  êhõdG  ™aófG  ,áÁô÷G  ó¡°T

.Üô¡dG øe øμ“ ¬æμd kÉ°†jCG ¬∏àb á«ë°†dG ≥«≤°T

أطعمة يجب تجنبها
 عند ا"صابة بالتسمم

ä’Éch
 ¢VGôeC’G ≈∏Y Iô£«°ù∏d á«cÒeC’G õcGôŸG äQòM

 óæY  áª©WC’G  ¢†©H  ∫hÉæJ  øe  ,É¡æe  ájÉbƒdGh

.»FGòZ ºª°ùàH áHÉ°UE’G

 á°VôY  Ì``̀cC’G  ¢UÉî°TC’G  ≈∏Y  Öéj  :â`̀dÉ`̀bh

 ÒZ áª©WC’G ∫hÉæJ ΩóY »FGò¨dG ºª°ùàdÉH áHÉ°UEÓd

.áÄ«ædG hCG kGó«L áNƒÑ£ŸG

 ÒZ  áª©WC’G  ø`̀e  á∏ãeC’G  ¢†©H  ¤EG  äQÉ`̀ °`̀ TCGh

 ∂jódGh  êÉ`̀Ló`̀dGh  ºë∏dG  »`̀gh  kGó«L  áNƒÑ£ŸG

.ájôëÑdG ä’ƒcCÉŸGh ¢†«ÑdGh »ehôdG

 IÎ°ùÑŸG ÒZ ôFÉ°ü©dGh Ö«∏◊G ÖæéàH âë°üfh

 áYƒæ°üe É¡fCG  ≈∏Y ∞æ°üJ ⁄ GPEG  …ô£dG  Í÷Gh

.Î°ùÑŸG Ö«∏◊G øe

سلاف فواخرجي تدخل «البوابات السبع»

øWƒdG
 óªfi êGôNEGh ∞«dCÉJ ,z™Ñ°ùdG äÉHGƒÑdG{ π°ù∏°ùe ∫É£HCG áªFÉb ¤EG »LôNGƒa ±Ó°S áªéædG âª°†fG

.Oƒ©°ùe ¿É°ùZ ºéædG ÖfÉL ¤EGh õjõ©dG óÑY
.øeõdG ÈY ôØ°ùdGh ,»ª∏©dG ∫É«ÿG ⁄ÉY ‘ πNójh ,≥°ûeOh ôeóJ ÚH πª©dG çGóMCG QhóJ

 ¿EG ,É¡∏eÉc áYƒªéŸG ≈∏Y ¬YÉ≤jEG ¢VôØj ¬fEÉa áYƒª› øª°V ôJƒàe ¢üî°T OƒLh ∫ÉM ‘

 ¿CG  øμÁ  ∞«μa  ¬à≤jô£H  ¿ƒaô°üàj  øjôNB’G  π©éj  kGôJƒàe  ™ªà›  ‘  óMGh  ¢üî°T  ¿Éc

.ôJƒàdÉH ô©°ûj z™ªàéŸG á«Ñ∏ZCG{ ™ªà› øY çóëàf

 ≥∏≤dG »YGhO ¿CG kGóHCG AÉYO’G øμÁ ’h ..ôJƒàdG ™e ábÓ©dG ‘ ¬HQÉŒ ¬jódh ’EG Éæe óMCG ’

.ÚjQƒ°ùdG IÉ«M ‘ äGƒæ°S IóY òæe IÌμH IôaGƒàe â°ù«d

 ’ øëf ..Égójó–h É¡Ø«æ°üJ ‘ ¿hó¡àéj ôJƒàdG  ÜÉÑ°SCG  øY ¿ƒKóëàj ºgh ¢ùØædG  AÉª∏Y

 √òg øe kÉYƒæàeh kGÒÑc kGOóY √óæY óŒ ¿CG ™«£à°ùJ …Qƒ°S øWGƒe …CÉa ∂dòH áHƒ©°U ó‚

.ÜÉÑ°SC’G

 zΩhôa ∂jôjEG{ Ögòj ..OGôaC’G óæY ≥∏≤dGh ôJƒà∏d Ωhôa ∂jôjEG ¢ùØædG ⁄ÉY Ò°ùØJ »æàØd øμd

 ¬jódGh ≈∏Y ájOÉªàY’G ¬àdƒØW øe AôŸG É¡«a êôîj »àdG á¶ë∏dG ¤EG Oƒ©j ≥∏≤dG CÉ°ûæe ¿CG ¤EG

.»LQÉÿG ⁄É©dG ±hôX ΩÉeCG √õéY øY ¬d ∞°ûμJ IQƒ°üH π≤à°ùe πμ°ûH ¬¡LGƒ«a ,⁄É©dG ¤EG

 É¡æe ÜÉÑ°SC’ äQôb äGƒæ°Sh äGƒæ°S É¡àjÉYQ ‘ Éæ°ûY »àdG ájƒHC’G ádhódG ¿CG  çóM …òdG

 ¬«a ¢û«©j â«bƒJ QÉ«àNG ƒg á∏μ°ûŸGh .zájOÉªàY’G ádƒØ£dG{ øe π∏≤J ¿CG »Yƒ°Vƒe ƒg Ée

 √O’hC’ ∫ƒ≤j ¿CG Qôb ÜCG πãe §°ùHCGh §°ùHCG á¨∏H .á∏«◊G á∏bh ∞©°†dG øe ádÉM ™ªàéŸG

 ÌcCG ™°SƒJCG É‰EG ,É¡æY ∫ƒëàdG ÖLGhh ájƒHC’G ádhódG Éæg ¢ûbÉfCG ’ .zºμdÉM GhôHO{ GƒÑgPG

.äÉ©ªàéŸG ‘ ôJƒàdG ádÉM ‘

 ’h ,É¡©e πeÉ©àdÉH áØ∏àfl ÖgGòe º¡jód ≥∏≤dGh ôJƒàdG ä’ÉM øe ¿ƒfÉ©j ºgh OGôaC’G π©dh

 hCG ¬bÉ«°S ‘ √ƒ©°†j hCG ≥∏≤dG ≈∏Y Ghô°üàæj ¿CG ¿ƒ©«£à°ùj øjòdG ÚjQƒ°ùdG áÑ°ùf ºc …QOCG

.ΩÉeC’G ¤EG á©aGO á«HÉéjEG ádÉM ¤EG √ƒdƒëj ≈àM

 ¢SÉ°SC’G ¿CG ’EG áYƒæàe ióÑàJ »àdG äÉaÓàN’G πc ºZQh ,ôJƒàdG á¡LGƒe ‘ ¬Hƒ∏°SCG Éæe πμ∏a

 ¢ûjÉ©àdG ’EG ¿É°ùfE’G ΩÉeCG ¢ù«∏a kGó«Øe ¿Éc ¿EGh ∂dP ÒZh ,¬HÉÑ°SCG AÉ¡àfG ƒg ôJƒJ …CG ádGREG ‘

.¬©e ∞«μàdG hCG

.ôJƒàdG ÜÉÑ°SCG ™e ºgÉØàdG ádhÉfih ¬HÉÑ°SCG äƒe ÖÑ°ùH ôJƒàdG ≈∏Y Ö∏¨àdG ÚH ÒÑc ¥QÉØdG

 ¿EÉa ™ªàéŸG øY çóëàf øëfh øμd ,?OôØdG äGQó≤H ≥∏©àJ ´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ ¢SÉ°SC’G á∏μ°ûŸG

.ôNBG ≈ëæe òNCÉj ôeC’G

 ≈∏Y  ƒØ£J  IÎØdG  √òg  ‘  øμd  IÒãc  …Qƒ°ùdG  ™ªàéŸG  ‘  ôJƒàdG  ÜÉÑ°SCG  ¿EÉa  ÉæàdÉM  ‘h

 ¿CG ≈°ùææd âbh ¢†Á ⁄h ÚjQƒ°ùc ôcòàf ¿CG Éæ«∏Yh ..á«°û«©ŸGh á«eƒ«dG πcÉ°ûŸG í£°ùdG

!¬JÉ«M iƒà°ùe ≈∏Y ¢ù«dh ¬JÉ«M ≈∏Y ≥∏≤dG ‘ …Qƒ°ùdG É¡°TÉY á∏jƒW äGƒæ°S

.¬æY áHÉLE’G »∏ãe ≈∏Y Ö©°üdG øe ∫GDƒ°S ?ôJƒàdG ¬LGƒf ∞«c

 øY åëÑdG øe π©éj ¬fC’ á«HÉéjEG ádÉM ¿ƒμj ób ≥∏≤dGh ôJƒàdG Èà©J ¢SQGóŸG øe kGÒãc øμd

 É¡°û«©f »àdG á«°SÉ≤dG ¢ShQódG øe º∏©àf ¿CG ...¬LÉàëf Ée ƒgh .ábÉW ≈°übCÉH πcÉ°ûª∏d ∫ƒ∏M

.π°†aC’G QÉàîf ¿CG ¿ÉμeE’ÉH ∫GR Éeh π°†aCG ÉeEGh CGƒ°SCG Éæ∏©éj ÉeEG ôJƒàdÉa

 π≤©dGh ≥£æŸÉH §≤a ™ªàéŸG ´É°VhCG áHQÉ≤e óæY É¡«a »Øàμf ’ áæ«©e äÉbhCG ‘ ..IÒNCG á£≤f

 êÉàëf ≥∏≤dGh ôJƒàdÉH ÜÉ°üf ÉeóæY ..∂dP πc á«ªgCG ºZQ ájOÉ°üàb’Gh á«°VÉjôdG ä’OÉ©ŸGh

 áLÉëH ..Éæ°†©Ñd ´Éªà°SÓdh ....»°†Á …òdG ôª∏d - á£N - á£Nh πeC’G åjó◊h ∞WÉ©à∏d

.ÌcCG Éæ°†©H Öëf ¿CG ¤EG

:∫GƒbCG
.»¡àæJ ’ »àdG »°SBÉŸG øe IôFGO è°ùæj ≥∏≤dG π≤©dG -

.kGôcÉH ¿ƒJƒÁ ≥∏≤dG á¡HÉ› ¿ƒaô©j ’ øjòdG -

.Ωƒª¡dG øe IÎa πc É¡ZôØf ¿CG Öéj IÒÑc ¿RÉfl Éædƒ≤Y -

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
المجتمع المتوتر!!

سقوط جدار 
منزل على 

سيارة بداخلها 
السائق

ä’Éch
 á¶◊ ƒjó«ØdG äGÒeÉc â∏é°S

 √QGóL •ƒ≤°Sh ∫õæe QÉ«¡fG

 ‘ É¡∏NGóH ≥FÉ°ùdGh IQÉ«°S ≈∏Y

.É«°ShQ ÜƒæL ±ƒJGQÉ°S áæjóe

 IQGOEG º°SÉH ≥WÉf ∂dòH OÉaCGh

 ¿EG ∫Ébh á≤£æŸG ‘ ÇQGƒ£dG

 ∫Éª©dG ΩÉ«b AÉæKCG ™bh çOÉ◊G

 Üƒ£dG ¿EG ±É°VCGh ∫õæŸG ∂«μØàH

 ™æe ∫õæŸG QÉ«¡fG øY œÉædG

.´QÉ°ûdG ‘ QhôŸG øe äGQÉ«°ùdG

 äÉμÑ°T ¬Jô°ûf ƒjó«a πé°S óbh

 IÉ‚ »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 QGó÷G â– øe Ú°üî°T

 ´ƒbh øe ¿GƒK πÑb QÉ¡æŸG

.çOÉ◊G

 »àdG zÉ«c{ IQÉ«°S ≥FÉ°S ÉeCG

 QÉ¡æŸG ∫õæŸG QGóL É¡«∏Y §≤°S

 á£°Sƒàe ìhôéH Ö«°UCÉa

 ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ¬∏≤f ”h IQƒ£ÿG

 ¬àdÉM ¿EG AÉÑWC’G ∫Éb å«M

.ádóà©e

الشوكولا 
تجعل 

ا"نسان أكثر 
سعادة

ä’Éch
 ¿CG áãjóM á°SGQO âØ°ûc

 øe äÉeGôZ 10 ∫hÉæJ

 kÉ«eƒj áæcGódG ’ƒcƒ°ûdG

 ÌcCG ¿É°ùfE’G π©Œ

.IOÉ©°S

 ‘ ÚãMÉH ¿CG Qó°üŸG ∫Ébh

 ¿CG GhóLh á«Hƒæ÷G ÉjQƒc

 ’ƒcƒ°ûdG øe IÒ¨°U á«ªc

 Ú°ù– ≈∏Y IQOÉb áæcGódG

.®ƒë∏e πμ°ûH êGõŸG

 ¿CG ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJh

 øjòdG AÉë°UC’G Ú¨dÉÑdG

 äÉeGôZ 10 kÉ«eƒj ¿ƒdhÉæàj

 áæcGódG ’ƒcƒ°ûdG øe

 áfQÉ≤e ,IOÉ©°S ÌcCG GƒfÉc

 øjòdG ,AÉë°UC’G Ú¨dÉÑdÉH

.¥ÓWE’G ≈∏Y É¡fƒdhÉæàj ’

 áæcGódG ’ƒcƒ°ûdG …ƒà–h

 øe áª¡e áÑ°ùf ≈∏Y

 ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ,hÉcÉμdG

 ¿OÉ©ŸG øe OóYh ójó◊Gh

.º°ùé∏d Ió«ØŸG

أخصائي: بعض الشامات يمكن 
أن تكون قاتلة

ä’Éch
 ¿CG  ,ájó∏÷G ¢VGôeC’G »FÉ°üNCG ,∞jÎ«eO …’ƒ≤«f QƒàcódG ø∏YCG

 ∂dòd  ,≥∏≤dG  ÒãJ  IQÉ°TEG  ƒg  ó∏÷G  ≈∏Y  äGAƒàfh  ™≤H  …CG  Qƒ¡X

 ádÉcƒd åjóM ‘ Ö«Ñ£dG ∫ƒ≤jh .º°ù÷G ≈∏Y äÉªMƒdG áÑbGôe Öéj

 AÉÑWCÓd  »æ©j  záeÉ°ûdG{  í∏£°üe{  ,AÉÑfCÓd  á«°ShôdG  »à°Sƒaƒf

 √òg  .á«ZÉÑ°üdG  ÉjÓÿG  -áæ«©e  ÉjÓN  ™ªŒ  øY  œÉ`̀f  ,Aƒàf

 ¢Vô©àdG  óæY  ∂dòd  .á«é°ùØæÑdG  ¥ƒa  á©°TC’G  øe  Éæ«ª–  ÉjÓÿG

 ,ÚfÓ«e -ôª°SC’G ¿ƒ∏dG ó∏÷G Ö°ùàμj á∏jƒW IÎa ¢ùª°ûdG á©°TC’

 ΩQƒdG - å«ÑN ΩQh ¤EG ∫ƒëàJ »àdGh ,ÉjÓÿG √òg πªY øY œÉædG

 ÊÉWô°ùdG  ΩQƒdG  Gògh .GóL á«dÉY áYô°ùH  ô°ûàæj  …òdG  ,»æ«fÓ«ŸG

 ÜÉÑ°SC’  ,á«ZÉÑ°üdG  ÉjÓÿG  QÉ£°ûfG  á«∏ªY  ÜGô£°VG  áé«àf  CÉ°ûæj

 IÌc ,¢ùª°ûdG á©°TC’ á∏jƒW IÎØd ó∏÷G ¢Vô©J ’hCG É¡æe ,IójóY

.z»KGQƒdG OGó©à°S’Gh áYÉæŸG ∞©°V ä’ÉMh ,äÉeÉ°ûdG

 ÉeóæY ,ÊÉWô°S ΩQh ¤EG äÉeÉ°ûdG √òg ∫ƒ– ∫ÉªàMG OGOõj ,¬d É≤ahh

 .á«é°ùØæÑdG  ¥ƒa  á©°TCÓd  QGôªà°SÉH  ¢Vô©àJ  hCG  É¡àHÉ°UEG  QôμàJ

 ¢SÉ≤e  IOÉjõH  OGOõ`̀j  »æ«fÓ«ŸG  ΩQƒdÉH  áHÉ°UE’G  ∫ÉªàMG  ¿CG  Éªc

.záeÉ°ûdG{

 á«æ«fÓ«ŸG  ΩGQhC’G  øe  áÄŸÉH  10  ‹Gƒ`̀M  ¿CG  ,âÑK  ó≤d{  ,∫ƒ≤jh

 á«bÉÑdG áÄŸÉH 90h ,ó∏÷G ≈∏Y IOƒLƒŸG áÁó≤dG äÉeÉ°ûdÉH ô¡¶J

 IQhô°†d IQÉ°TEG √ògh .ó∏÷G ≈∏Y IójóL äGAƒàf πμ°T ≈∏Y ô¡¶J

 ¿ƒdh  πμ°T  Ò¨Jh  ábô◊Gh  áμ◊G  Ò°ûJ  Éªc  .Ö«Ñ£dG  IQÉ°ûà°SG

.zÊÉWô°S ΩQh Aƒ°ûf ¤EG ,ójó÷G AƒàædG

 ájó∏L  ÒXÉæe  ,≥«bódG  ¢ü«î°ûà∏d  AÉÑWC’G  Ωóîà°ùj{  ,∞«°†jh

 Ò¨J ±É°ûàcG  óæYh .á≤«ª©dG  ó∏÷G äÉ≤ÑW ∞°ûμH  íª°ùJ  á°UÉN

 »àdG øcÉeC’G ‘ äÉeÉ°ûdG ádGREÉH í°üæj Éªc .¬àdGREG Öéj áeÉ°ûdG ‘

.z¢ùHÓŸG ÖÑ°ùH áHÉ°UEG ¤EG É¡«a ¢Vô©àJ

سكارليت جوهانسون: ابني مهووس بقدميه
ä’Éch

 á«ŸÉ©dG á∏ãªŸG âdÉb
 ¿EG ¿ƒ°ùfÉgƒL â«dQÉμ°S

 π¶j kÉãjóM OƒdƒŸG É¡æHG
 âbƒdG ∫GƒW kÉ°ûgóæe
 Ée ±É°ûàcG ∫hÉëjh

.¬dƒM
 øY QOÉf åjóM ‘h

 É¡æHG ¿CG âØ°ûc ,É¡dÉØWCG
 ¬fCGh ,¬«eó≤H ¢Shƒ¡e

 Éª¡«dEG ô¶æj äÉYÉ°ùd π¶j
 ¬©HÉ°UCG ¢ùŸ ∫hÉëjh

 ¬fEG{ :âdÉbh ,É¡°†©jh
 çóM πg ,¥ó°üj ’ ôeCG

 øeh ∂«eób â«°ùf ¿CG
 πØ°SCG ¤EG äô¶f ºK
 øe ?Éª¡H äCÉLÉØJh

 íÑ°üj ¿CG ™bƒàj ¿Éc
z?¬«eó≤H kÉ°Shƒ¡e

 ¿ƒ°ùfÉgƒL ¿CG ¤EG QÉ°ûj
 â°SƒL ødƒc É¡LhRh

 IóŸ kGöS É¡∏ªM É«≤HCG
 πÑb kÉÑjô≤J ô¡°TCG á«fÉªK

 ™bGƒŸG óMCG ∞°ûμj ¿CG
 øe ô¡°T πÑb É¡∏ªM

.§≤a IO’ƒdG


