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 É¡«a È©jh É¡Ñàμj ¿CG »eÓYE’G ≈∏Y äÉYƒ°VƒÃ áë«°üædG AGõYC’G AGô≤dG øe ƒLQCG

 º¡ëFÉ°üf ¿ƒμJ ’CG á£jô°T ,IÉ«◊G ‘ É¡fƒ¡LGƒj »àdG äÓμ°ûŸGh ¢SÉædG ÉjÉ°†b øY

.!ó°üb ÒZ øY ‹ ¬fƒÑ°üæj kÉîa

 ÖJÉμdÉH …Oƒj ób ∑Éæg §∏Z hCG Éæg CÉ£N …CGh ,∞«°ùdG óM ≈∏Y Ò°ùdG ¬Ñ°ûJ áHÉàμdÉa

.Ò°üŸG ¢ùÄHh áμ∏¡àdG ¤EG

 º¶©e ¬¡LGƒJ …òdG »°û«©ŸG ™bGƒdG øY ÖàcCG π¡a ,…ôeCG øe IÒM ‘ ÉfCG áMGô°üH

 á°SÉ«°ùdGh  OÉ°üàb’G  ‘  ÖàcCG  ΩCG  ?iô`̀NCG  IQÉJ  ôeòJh  IQÉJ  È°üH  Ö©°ûdG  äÉÄa

 É¡«dEG πNOCG »c É¡HGƒHCG ‹ íàØJ ä’É› É¡∏μa ,ÜOC’G á∏bh ÜOC’Gh øØdGh á°VÉjôdGh

?ádƒ¡°Sh ô°ùjh ΩÓ°ùH

 zøZÉa ¢ùμdƒØdG{ ¬JQÉ«°S Oƒ≤j ¿Éc kGÒÑc kÉjô°üe kÉÑjOCG ¿EG ∫É≤j ÜOC’G á∏b ôcP ≈∏Yh

 ¬Hô≤H âØbh AGôª◊G IQÉ°ûdG ≈∏Y ∞bh ÉeóæYh ,¿ƒjQƒ°ùdG É¡aô©j Éªc áØ◊õdG …CG

 ÒÑμdG  ÖjOC’G  ¤EG  äô¶æa  IÒ¡°T  á°übGQ  π≤J  âfÉch  zìÉ°ù“  ¢Só«°Sôe{  IQÉ«°S

 ¤EG IQÉ°TEG ‘ ?ÜOC’G á∏bh ÜOC’G ÚH ¥QÉØdG â¶M’ πg ..PÉà°SCG Éj :áμMÉ°V âdÉbh

 ¿CGh É«fódG äÉÑ«W πch QÉ«aÉμdGh áàØμdGh ÜÉÑμdG º©£j ¢übôdG ¿CG  ¤EGh ÚJQÉ«°ùdG

!?zá«ª©£dG{ ≈àM ÖjOC’G º©£j ’ ÜOC’G

 åjó◊ÉH  √òg  »àjhGR  CGóHCG  ¿CG  »∏Y  ¿Éch  ,kÉeÉ“  áë«ë°U  á°übGôdG  á¶MÓe  º¡ŸG

 øjhÉæY ‹ Ωó≤j »c ËôμdG ÇQÉ≤dÉH OÉéæà°S’G äOQCG »ææμd ,ÜOC’G á∏bh ÜOC’G øY

 ób …òdG ∫hDƒ°ùª∏d Ωó≤Jh z≥∏ÿG á°ûa{ ¬Ñ°ûJ á«Øë°U ÉjGhõd á◊É°U ¿ƒμJ á°†jôY

 Ée IAGô≤d ¬àbh øe ≥FÉbO ô°ûY OÉéjEG ™«£à°ùj ’ √QÉÑàYÉH áaOÉ°üe ƒdh »eÓc CGô≤j

.!¬à£∏°Sh ¬eÉ¡Ã ábÓY ¬d kGóL kGô°üàfl ¬∏°üj ÉÃ »Øàμjh ,ÉæàaÉë°U ¬ÑàμJ

 ÜôgCG  »c  ÉÃQ  ,ÜOC’Gh  É≤«°SƒŸGh  ô©°ûdGh  ÊÉZC’ÉH  »JÉHÉàc  ‘  ó¡°ûà°SCG  Ée  kGÒãc

 ΩCG kÉMóe ¬æY Öàc ∫ÉM ‘ äGhGóYh äÓμ°ûe ‹ ÖÑ°ùj ¿CG ≈°ûNCG ∂FÉ°T ´ƒ°Vƒe øe

 ó©H ádAÉ°ùe …CG øY ≈æZ ‘ ÉfCGh ,∫É≤j Éªc zπLGôŸG Úà∏J áÑjô¡dG{ ¿ƒμJ Gòd ,kÉeP

.!ójóŸG ôª©dG Gòg

 ÊÉZC’G  øZ  kGó«©H  :kÉ£«°ùH  k’GDƒ°S  ìôWCG  ¿CG  iQCÉa  AÉæ¨dG  ôcP  ≈∏Y  âÄL  âeOÉeh

 πg ,ΩRÓdG øe ÌcCG Iô°TÉÑe ¿ƒμJh É¡JÉ«ª°ùÃ AÉ«°TC’G »ª°ùJ »àdG á©bÉØdG á«æWƒdG

 ¬æjOh ¬°ùæL ¤EG ô¶ædG ¿hO øe ¿É°ùfEÉc ¿É°ùfE’G º¡J ÉjÉ°†b øY çóëàJ ¿ÉZCG ∑Éæg

?¬FÉªàfGh √ó∏Hh

 zådÉãdG ∞dC’G ìÉÑ°üH{ ¿GƒæY πª– »àdG áMÉª°S ∫hQÉc á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG á«æZCG π©d

 çóëàJ »¡a ..É¡JÉª∏c ¢†©ÑH ºcôcPCG  ÊƒYOh ,»Hô©dG øØdG AÉª°S ‘ Ió«Mh Oô¨J

:∫ƒ≤J Ühô◊G AÉ¡fEG ¤EG ƒYóJh øjOô°ûŸG ∫ÉØWC’G øYh ´ƒeOh AÉμHh ´ƒ÷G øY

 ∂fCG ±ô©H ,øjO …CGh ¿ƒd …CG ±ô©H ’h ,Úe ‹Éb ∂æ°ùM øμd ,∫CÉ°ùH Ée ÉfCG Úe âfCG

á«fÉ°ùfE’ÉH »«N »«N

 ájƒ¡dG  ≈∏Y  πà≤dGh  Ühô`̀◊G  AÉ¡fEG  ¤EG  ƒYóJ  äÉjô◊Gh  ¿É°ùfE’G  øY  ÊÉ`̀ZCG  ójôf

 áMÉ°ùe πeÉc ≈∏Y ÚHò©ŸG ∫ÉØWC’G øY ÊÉZCG ..»Hõ◊Gh »æWƒdGh »æjódG AÉªàf’Gh

 »c  QÉμaC’Gh  ÊÉ`̀ZC’G  ôjƒ£J  ≈∏Y  πª©jh  äƒ°üdG  ™ª°ùj  øe  π¡a  ,á«°VQC’G  ÉæJôc

?á«fÉ°ùfEG ÌcCG íÑ°üJ

 ,É¡H á£ÑJôe iôNCG Iôμa äqôL É¡æe Iôμa πc IÌ©Ñe QÉμaCG Oô› ¿Éc Ωó≤J Ée πc

!á©WÉ≤àŸG äÉª∏μdÉc IÌ©Ñe âfÉc ƒdh ,É¡∏°ù∏°ùJh QÉμaC’G √ò¡H ∂°ùªàe ÉfCGh

…QGO ΩÉ°üY

أفكار مبعثرة!

قنينة فيها 
رسالة تعود 

لعام ١٩٠١
ä’Éch

 ‘ ¢ShôdG QÉKB’G AÉª∏Y ÌY

 ≈∏Y ,±ƒà°ShQ áæjóe §°Sh

 âÑàc ádÉ°SQ É¡∏NGóH áæ«æb

 ¿ÉehQ QÉ°TCGh .1901 ΩÉY

 á«©ª÷ ΩÉ©dG ôjóŸG ,Úμ∏j

 ¤EG zÉjó«∏°SÉf{ …ôKC’G çGÎdG

 äÉ«∏ªY ∫ÓN QÉKB’G AÉª∏Y ¿CG

 √òg ≈∏Y GhÌY Ö«≤æàdGh ôØ◊G

 ÉgQôM ádÉ°SQ É¡∏NGóHh áæ«æ≤dG

 ±ƒcQÉª°S ¿ÉØjEG ≈Yój ¢üî°T

.kÉeÉY 120 πÑb

 ≈∏Y GhÌY AÉª∏©dG ¿EG ∫Ébh

 ≈∏Y kGÎªàæ°S 40-30 ≥ªY

 ÉgQôM ádÉ°SQ É¡∏NGóH áæ«æb

 ¿É°ù«f 11 ‘ ±ƒcQÉª°S ¿ÉØjEG

 Ëƒ≤J ábQh É¡©eh 1901 ΩÉY

 …Éμ°ùahRÉjôH{ áØ«ë°Uh

 ™æ°üe øe ôFÉé°Sh z…Gôc

 Oƒ©J z¬FÉcô°Th ±ƒdƒª°SCG{

.∫hC’G Qóæ°ùμdG ô°ü«≤dG ó¡©d

 ÒÑc ó«ØM ¤EG ádÉ°SôdG Oƒ©Jh

 ,¢TÉî°ûÿG âjR »éàæe

 ∫É«LC’G ¤EG á¡Lƒe ¬àdÉ°SQh

.á∏Ñ≤ŸG

مخاطر 
المسكنات بلا 

وصفة
ä’Éch

 á«fÉ£jÈdG á«f’ó«°üdG äQòM

 IQƒ£N øe »æjÒZ É«dƒL

 »àdG ⁄C’G äÉæμ°ùe ΩGóîà°SG

 øe zÚFGOƒμdG{ ≈∏Y …ƒà–

.á«ÑW áØ°Uh ¿hO

 »∏jO{ áØ«ë°üd âdÉbh

 ≈∏Y ¬fEG á«fÉ£jÈdG z¢ùjÈ°ùcEG

 óªà©J »àdG ájhOC’G ¿CG øe ºZôdG

 ¿hO øe ´ÉÑJ ÚFGOƒμdG ≈∏Y

 »¨Ñæj ’ ¬fCG ’EG ,á«ÑW áØ°Uh

 Öéjh ,ΩÉjCG 3 øe ÌcCG É¡dhÉæJ

 IQhô°†dG óæY §≤a É¡eGóîà°SG

.iƒ°ü≤dG

 QôμàŸG ΩGóîà°S’G{ :âaÉ°VCGh

 óÑμdG ô°†j ¿CG øμÁ ÚFGOƒμ∏d

 ÜÉ¡àdG ÖÑ°ùj hCG ≈∏μdG hCG

 RhÉŒ ¿CG Éªc ,OÉ◊G ¢SÉjôμæÑdG

 óªà©J »àdG ÒbÉ≤©dG ÒjÉ©e

 …òdG ôeC’G ,¿ÉeOE’ÉH Oó¡j ¬«∏Y

 á«∏≤Y äÓμ°ûe ‘ ÖÑ°ùàj ób

 ¿CG øμÁ{ :â©HÉJh .záæeõe

 ,ÆÉeódG øe áæ«©e AGõLCG ∞∏àJ

 áHÉ°UE’G ô£N IOÉjR ¤EG …ODƒj Ée

.z≥∏≤dGh øeõŸG ÜÉÄàc’ÉH

أعراض للتمييز بين 
«أوميكرون» والرشح

ä’Éch
 ÖÑ°ùH  ôªà°ùe  ≥∏b  ‘  Úàæ°S  øe  Ì`̀cCG  òæe  ⁄É©dG  ¢û«©j
 ∫GõJ  ’  å«M  ,¬æe  áŒÉædG  äGQ qƒëàŸGh  ÉfhQƒc  ¢ShÒa
 Qƒëàe  äGQƒ`̀£`̀J  Öãc  øY  ™HÉàJ  á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª q¶æe

.√QÉ°ûàfG áYöSh ¬°VGôYCGh z¿hôμ«ehCG{
 ób º¡ª«©£J ” øjòdG ≈°VôŸG ¿CG AÉÑWC’Gh ¿ƒÑbGôŸG ócCGh
 ,ójó÷G  QƒëàŸÉH  º¡àHÉ°UEG  óæY  áØ«ØN  kÉ°VGôYCG  Ghô¡XCG
 ≈∏Y ¢VGôYC’G  øe øμj ⁄ º°ûdG  á°SÉM ¿Gó≤a ¿CG  øjócDƒe

.ÉfhQƒμH áHÉ°UE’G ¢ùμY
 áYƒªéŸ  ¢ù q°SDƒŸG  ôjóŸG  ,êÉLÉH  Ú°Tƒ°T  QƒàcódG  ∫É`̀bh
 ,á«dhC’G ôjQÉ≤àdG ≈∏Y kAÉæH{ :¢Sƒæé«°S ’ÉLhCG äÉ«Ø°ûà°ùe
 ,¬H á°UÉN áØ∏àfl ¢VGôYCG  á°ùªN z¿hôμ«ehCG{ iód ¿EÉa
 Ω’BG  ,ójó°ûdG  Ö©àdG  ,±É÷G ∫É©°ùdG  ,≥∏◊G ÜÉ¡àdG  »gh

.z»∏«d ¥ qô©Jh áØ«ØN á«∏°†Y
 ,í°TôdG  ¢VGôYCG  øY  ∞∏àîJ  ¢VGôZC’G  √òg  ¿CG  ¤EG  âØdh
 kÉfÉ«MCGh ,´Gó°üdG ,¬fÓ«°S hCG ∞fC’G OGó°ùfG πª°ûJ »àdGh
 áLQO  ´ÉØJQGh  ≥∏◊G  ÜÉ¡àdGh  ∫É©°ùdGh  äÓ°†©dG  Ω’BG
 ¥hò`̀ dG  »nà°SÉM  ¿Gó`̀≤`̀ah  Ú```̀fPC’G  ‘  §¨°†dGh  IQGô```̀◊G

.º°ûdGh
 ,kÉÑjô≤J á¡HÉ°ûàe ÚàdÉ◊G Éà∏c ¢VGôYCG ¿CG ¤EG Ö«Ñ£dG âØdh
 ´ƒ°†ÿGh ôeC’G º°ù◊ pcr  `dG  QÉÑàNG πªY π q°†Øj ∂dòdh

.ihó©dG ∫É≤àfG øe óë∏d á«FÉbƒdG ájRGÎM’G äGAGôLEÓd

جينيفر لوبيز تنفي الشائعات
ä’Éch

 á«cÒeC’G á«æ¨ŸG âØf
 QÉÑNC’G zõ«Hƒd ôØ«æ«L{

 É¡FÉ«à°SG øY IOQGƒdG
 ÖÑ°ùH z∂«∏aCG øH{ øe

 ¬LGhR ∫ƒM ¬JÉëjöüJ
 ¬«a º¡JG …òdG ,≥HÉ°ùdG
 ôØ«æ«L á≤HÉ°ùdG ¬àLhR

 ¬©aO ‘ ÖÑ°ùdG É¡fCÉH ôfQÉZ
 √Qƒ©°T ÖÑ°ùH ,¿ÉeOEÓd

.É¡©e IOÉ©°ùdG Ωó©H
 ÒZ äÉ©FÉ°ûdG ¿CG äócCGh

 : ká∏FÉb ,kÉeÉ“ áë«ë°U
 áWÉ°ùÑH á°ü≤dG √òg{

 ¢ù«d Gòg ,áë«ë°U â°ù«d
 âaÉ°VCGh ,z¬H ô©°TCG Ée

 â«MCG …òdG ,∂«∏aCG øH øY
 ‘ á«°ùfÉehQ ábÓY ¬©e

 ,ΩÉ©dG Gòg øe ≥HÉ°S âbh
 kÉeGÎMG ¬d øμJ É¡fEG

 É¡ªYO äócCG Éªc ,kGÒÑc
 äOÉaCGh ,kÉeÉ“ ∂«∏aCG Íd
 á«Ñ∏°S äÉØ«°UƒJ …CG ¿CG

 øY ¬JÉëjöüJ ÖÑ°ùH
 â°ù«d ≥HÉ°ùdG ¬LGhR

.áë«ë°U

Ò£N çOÉ◊  â°Vô©J
سلاف فواخرجي: «استفقادة اللـه رحمة»

øWƒdG

 ±Ó`̀°`̀S á``̀jQƒ``̀°``̀ù``̀dG á`̀ª`̀é`̀æ`̀ dG â``̀ë``̀°``̀VhCG
 â°Vô©J …òdG çOÉ◊G π«°UÉØJ »LôNGƒa
 ‘  ÉgógÉ°ûe  ôjƒ°üJ  å«M  ô¡°T  πÑb  ¬`̀d
 ™`̀bGƒ`̀e  È`̀Y  â`̀dÉ`̀bh  ,z6È``̀æ``̀Y{  π°ù∏°ùe
 ,ÒîH ÉfCG ˆ óª◊G{ :»YÉªàL’G π°UGƒàdG
 …ôjƒ°üJ  AÉæKCG  çOÉ`̀◊  â°Vô©J  ób  âæc
 ,á£«°ùH IÎa òæe ähÒH ‘ ógÉ°ûŸG óMC’
 ¬`∏dG ∞£d øμdh kÉ≤∏£e kÓ¡°S øμj ⁄ çOÉ◊G
 …öüH ‘ çOÉ◊G Gòg ôKCG ,ÈcCG ¬àjÉYQh
 ¬fÉμe ∑ôJh kÉ«°ùØf  q‘ ô qKCGh  âbƒdG  ¢†©Ñd
 …hÉ°ùj  ’ ¬æμdh ¬`̀÷É`̀YCG  â`̀dR  É`̀e  kÉ`̀Mô`̀L
 kÉªFGO óª◊G ˆh ,π°üM Ée ∫ƒg ΩÉeCG kÉÄ«°T
 ∑Gò`̀fBG  áéàæŸG  ácöûdG  ø∏©J  ⁄h  ,kGó```HCGh
 ≥«°†dG »£«fi ‘ ’EG ÉfCG ∂dòch ôeC’G øY
 ¬àjôLCG ÒNCG AÉ≤d ‘ ¬æY â∏Ä o°S ¿CG ¤EG ,kGóL
 ÈÿÉH Gƒª∏Y º¡fCG hóÑjh ,âFÉØdG ´ƒÑ°SC’G

.zπ°ù∏°ùŸG ‘ Ú∏eÉ©dG óMCG øe
 π«°UÉØJ  AÉ`̀≤`̀∏`̀dG  ‘  â`̀ë`̀°`̀VhCG{  :â`̀©`̀HÉ`̀Jh
 ø°ùMCÉH  É```̀fCGh  »°ùØæH  ¬`̀ à`̀ jhQh  çOÉ```̀◊G
 CGõàLG ¢†©ÑdG  ¿CG  ’EG  ,ˆG øe π°†ØH ∫ÉM
 AGô≤dG  ô¶f  âØ∏J  øjhÉæY  GƒÑàch  åjó◊G
 πH (äÉ``̀μ``̀jÓ``̀dG) Oó``̀Y ø``e ó``jõ``Jh º`̀¡`̀«`̀dEG
 ∫ÓN  ‹  áÁób  IQƒ°üH  kÉ°†jCG  GƒfÉ©à°SG
 ’  äGƒæ°S  çÓK  òæe  á≤HÉ°S  á«ë°U  áμYh
 ø°ùëHh ,á∏°üH ‹É◊G çOÉ◊G ™bGƒd â“
 ⁄ º¡fEG ∫ƒbCG º¡æe »Yh ¿hO øeh »æe á«f
 kÉÑ©àeh kÉ«°SÉb ¿ƒμj ób √ƒ∏©a Ée ¿CG GƒcQój

.zº¡HÉÑMCGh º¡JÓFÉYh á°ü≤dG ÜÉë°UC’
 ∫ÓN Ö oM øe ¬àjCGQ Ée kÉeƒªY{ :âªààNGh
 kGôμ°ûa  ,»`̀ŸCG  ÊÉ°ùfCG  IÒ``̀NC’G  äÉYÉ°ùdG
 ºc ≈∏Yh √Q qó`̀bCG …òdG Ö◊G ≈∏Y »Ñ∏b øe
 ≈∏Yh  AÉbó°UC’G  øe  ¬à°ùŸ  …ò`̀dG  ±ƒ`̀ÿG
 ,º`̀¡`̀aô`̀YCG  ’ Ú`̀Ñ`̀fi ø`̀e »`̀æ`̀Jó`̀©`̀°`̀SCG  áØ¡d
 ¬`∏dG  IOÉ≤Øà°SG{  »eÉ©dÉH  ∫ƒ≤æe  Ée  πàeh
 Îc ,z¥RQ áÑëŸG{ ∫ƒ≤æe ¿Éªch ,záªMQ

.zˆG ÒN


