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 ƒg ΩÉ©dG ‘ OóY ôNBG π©éàd ójóL øe áaOÉ°üŸG äOÉY ,‹GƒàdG ≈∏Y ådÉãdG ΩÉ©∏d

 ’ »æfC’ áaOÉ°üŸG √òg øe Ühô¡dG ∫hÉMCG ∫GRCG Éeh âæc .á«YƒÑ°SC’G »àjhGR Ωƒj

?∂JÉ«æeCG Ée ..…ôgƒ÷G ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G ójQCG

 πbC’G ≈∏Y ó∏ÑdG Gòg ≈∏Y qôe ΩÉY CGƒ°SCG  ƒg 2021 ΩÉ©dG q¿CG  ‘ ¿ÉæKG ∞∏àîj ’ ób

 ÚjQƒ°ùdG  çqó–  ¿CG  ∂«∏Y  ¿CG  áWÉ°ùÑH  »æ©j  Gòg  ,øeõdG  øe  ¿ôb  ∞°üf  ∫ÓN

 √ògh ,∫DhÉØàdG  ≈∏Y á«æÑe ¢SÉ°SC’ÉH á«æeC’G ¿C’ kGójó– ,äÉ«æeC’G ’EG  A»°T πμH

.kÉbÓWEG É¡d ∞jô°üJ ¥ƒ°S ’ áYÉ°†ÑdG

 ÜÉ°üYC’G Ahóg ∂ëæÁ …òdG Qƒ©°ûdÉH ¬Ø°Uh ,∫DhÉØàdG øY ¢ùØædG º∏Y ÉæK qóM ÉeóæY

 áÑ«°ü©dG äÉ¶ë∏dG ∂∏àd áeÉY äÉeƒ≤e Oóëj ⁄ áWÉ°ùÑH ¬æμd ,äÉ¶ë∏dG Ö©°UCG ‘

 ∫ƒ°ü◊ÉH ∫DhÉØàdG øY ∞∏àîj Ée áØ«Xh ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH ∂dDhÉØJ ¿EG :ôNBG ≈æ©Ãh

 ΩôéŸG ±É°ûàcÉH ∂dDhÉØJ .ΩÉªëà°SÓd øNÉ°S AÉe É¡«a ÉÃ IÉ«◊G äGQó≤e ≈fOCG ≈∏Y

 ‘ kÉæWh ¿ƒbô°ùj øjòdG ∂ÄdhCG áaô©e QÉ¶àfG øY ∞∏àîj ,∂JQÉ«°S QÉWEG ¥ô°S …òdG

 ‹ÉY Ühô°ûeh Oƒª°ü∏d äGƒYO øe IÒ£a ™e AÉ°ùŸG óæY ∂«dEG ¿ƒLôîj ºK QÉ¡ædG

.øWƒdG πLCG øe á«ë°†àdGh á«æWƒdÉH õ«cÎdG

 ,kGó«©H ∂JÉª∏c ô“ ¿CÉH ∂dDhÉØJ øY ∞∏àîj ,¬àÑàc k’É≤e Ée áØ«ë°U πÑ≤J ¿CÉH ∂dDhÉØJ

 ÒØμàdG  πHÉæb  øe  á∏Ñæb  ’h  ,∂H  ôéØæj  áeC’G  áÁõY  øgh  ±ó¡à°ùj  º¨d  ’  å«M

 ,ó«YƒdGh  óYƒdG  á¨d  ’EG  ±ô©J  ’  »àdG  áæØ©dG  ≈ë∏dG  AÉ°ûJ  å«M  ∂JÉª∏c  íjõJ

 äôKCÉJ  ∂fC’  É¡∏LC’  ∂f qƒîj  ºμM  Qó°üj  ≈àe  ±ô©J  ’  IôμØd  ∂MôW  øY  ∞∏àîj

 ∫DhÉØJ áWÉ°ùÑH ,ΩÉ©dG Gòg ‘ k’hGóJ ÌcC’G ÒÑ©àdG ¬fC’ ,êQÉÿG øe QGóJ äÉëØ°üH

!∞∏àîj ∫DhÉØJ øY

 ¢ù«d √ò¡c ájÒ°üe ∑QÉ©e ‘ ∫DhÉØà∏d ôNB’G ¬LƒdG ¿CÉH ±Î©f ÉfƒYO πHÉ≤ŸG ‘ øμd

 ≈æ©Ãh ,QÉ°ùμfGh ΩGõ¡fG ƒg áWÉ°ùÑH ôNB’G ¬LƒdG ,ΩDhÉ°ûàdG hCG  z∫DhÉØàdG ΩóY{

 øŸ Éæ«£YCG  ÉæfCG  »æ©j Gò¡a  ,ÉæH  ôéØæj  ¿CG  äÉª∏μdG  º¨d  øe ±Éîæ°S  Éæc  ¿EG  :ôNBG

 ∑ƒÑgQCG ¿EG ,ºgGƒ°S ó¡j ⁄ ˆG ¿CG ¿ƒæ¶j øjòdG ∂ÄdhCG ≈àM ,Ée kGQÉ°üàfG É¡YQõj

 ,π≤ædGh π¡÷G AGôë°U øe ΩOÉ≤dG  øØ©dG º¡à°SÉîf ¥ƒ°ùd ∑QÉμaCG  ™«ÑJ ∑ƒ∏©Lh

 ÉeCG ,π≤©dG ≈∏Y áeƒYõŸG º¡JGQÉ°üàfG ‘ kGó«©H ÜÉgò∏d á°Uôa º¡à«£YCG ∂dòH ∂fEÉa

 ,kÉehõ¡e √GôJ ∂∏©L á«°VôØH kÉ°SÉ°SCG øªμ«a ∂æWh ≈∏Y √QÉ°üàfG ¿EÉa ô°TÉÑŸG ∑hóY

.ó©H ¬àæJ ⁄ ácô©ŸGh

 »æμd ,º¡≤M Gògh ÚYƒLƒŸG äÉgBG »æbô– ’ »c ,∫DhÉØàdG áYGQR ójQCG ’ Éæg ÉfCG

 …òdG ÒNC’G ìÉàØŸÉa ,ó©°üdG ™«ªL ≈∏Y ∫DhÉØàdG πFGóÑH ºgÒcòJ ó«YCG  áWÉ°ùÑH

 ÜÉHQCG ∫Éb Gòμg ,≥∏¨ŸG ÜÉÑ∏d Ö°SÉæŸG ƒg ¿ƒμj ób ∂ë«JÉØe áYƒªéÃ ¬∏ª– ób

.¢SCÉ«dÉH √ôc øμd ,¬H kÉÑM ¢ù«d ÉÃQ ∫DhÉØàdG

 ,¿ƒæ÷G øe kÉHô°V √ò¡c ±hôX ‘ äÉ«æeC’Gh ∫DhÉØàdG øY áHÉàμdG hóÑJ :á°UÓÿG ‘

 »°ùØæd áfÉ«ÿG øe ÉgÈàYCG ¬JGP âbƒdG ‘ »æμd ∫AÉØàj ¿CG óMCG øe Ö∏WCG ød Éæg ÉfCG

 åëÑf GƒdÉ©J äÉª∏μdG ÚH ™«°†f Ó«μdh ,¢SCÉ«dG ≈∏Y ¬© qé°TCG ¿CG »Ñ©°ûdh »æWƒdh

 ’  áfƒàjR  ,IóMGh  áfƒàjR  â–  AGQB’G  πc  ™ªéj  ¿CG  QOÉ≤dG  ó«MƒdG  ∫DhÉØàdG  øY

 ΩÉ©d »JÉ«æeCG ,kGóMCG É¡dÓN øe Ωƒ∏f ’h óMCG ÉgQƒæH ÉfôjÉ©j ’ ,á«HôZ ’h á«bô°T

 »Hô©dG  ¢û«é∏d  ..π°üØdGh ÜÉ£ÿGh ΩÓμdG  ≈≤Ñj  ¿CG  ΩÉY πc ‘ âfÉc Éªc 2022

.π«°UÉØJ Oô› äÉ«æeC’G »bÉH íÑ°üà°S ÉgóæY ,…Qƒ°ùdG

.AGó¡°û∏d áªMôdGh ÒN ∞dCÉH É¡Ñ©°Th É¡°û«éH ájQƒ°Sh ΩÉY πc

ÖjO õjõY ¢SGôa

أمنيات ٢٠٢٢

                   

رامي عياش في دمشق

øWƒdG

 ‘ zRhQ ÉeGO{ ¥óæa ‘ kGõ«ªàe kÓØM ¢TÉ«Y »eGQ ÊÉæÑ∏dG ºéædG É«MCG ,ájQƒ°S øY πjƒW ÜÉ«Z ó©H
 .ó«éŸG OÓ«ŸG OÉ«YCG áÑ°SÉæÃ ¥óæØdG É¡eÉbCG äÓØM á∏°ù∏°S øª°V ≥°ûeO

ا�حد.. العرض الخاص 
لفيلم «المطران»

تجنبوا تناول «البوملي»

زفاف وسط الفيضان

ä’Éch
 ,ájò¨àdG  ∫É`̀›  ‘  á«°ShôdG  á«°UÉ°üàN’G  äó`̀ cCG

 ≈°VôŸG øe áÄa ≈∏Y Ú©àj ¬fCG ,ÉaƒμjôaÉZ É«°SÉà°SÉfCG

 ,»FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  øe  z»∏eƒÑdG{  á¡cÉa  OÉ©Ñà°SG

 áÑ°ùæH õ«ªàJ äÉ«°†ª◊G øe  á¡cÉØdG  √òg ¿CG áë°Vƒe

 z»∏eƒÑdG{ ∫hÉæàH í°üæj ’ ∂dòd ,¢VÉªMC’G øe á«dÉY

 πcÉ°ûe øeh ,á«dÉY á°VƒªM ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd

.ô°ûY »æKE’Gh Ió©ª∏d á«WÉîŸG á«°ûZC’G ‘

  øe  ¿ƒμ°ûj  ø`̀jò`̀dG  ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀TC’G  ≈∏Y  Ú©àj  ∂`̀dò`̀c

 á¡cÉØdG  √òg ∫hÉæJ ΩóY á«∏μdG  ÜÉ¡àdGh  óÑμdG  ÜÉ¡àdG

 ¢UÉî°TCÓd áÑ°ùædÉH ÉeCG ,º¡FGòZ áªFÉb øe ÉgOÉ©Ñà°SGh

 z»∏eƒÑdG{ ∫hÉæJ ¿EÉa , ¢VGôeC’G  √òg ¿ƒfÉ©j ’ øjòdG

.kGó«Øe ¿ƒμ«°S ∫GóàYÉH

 ,äÉæ«eÉà«ØdG  øe  ójó©dG  ≈∏Y  á¡cÉØdG  √òg  …ƒà–h

.ájƒ°†©dG ¢VÉªMC’Gh ±É«dC’G ∂dòch ,¿OÉ©ŸGh

 z»∏eƒÑdG{ ¿EG ájò¨àdG ∫É› ‘ á«°UÉ°üàN’G âdÉbh

 Éªc  ,êGõŸGh   áeÉ©dG  áë°üdG   ø°ùëjh ,áYÉæŸG  Rõ©j

 äGRGôaEG  øe  ¢ü∏îàdG  ™jô°ùJ  ‘  á¡cÉØdG  √òg  óYÉ°ùJ

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG ‘h ,áeÉ°ùdG º°ù÷G

ä’Éch
 ¿CG A»°T …C’ ìÉª°ùdG ΩóY ≈∏Y ¿Éjõ«dÉe ¿ÉLhR ºª°U

 Gòg ¿Éc ¿EGh ≈àM ,±ÉaõdG πØ◊ Éª¡àeÉbEG  ¬LƒH ∞≤j

 Éjõ«dÉe  øe  ¿ÉLhR  π©°TCGh  .á«KQÉc  äÉfÉ°†«a  A»°ûdG

 ºgh  äÉ£≤∏H  Gô¡X  ÉeóæY  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe

 á©ØJôe √É«e §°Sh ,…ó«∏≤àdG ±ÉaõdG ¢Sƒ≤£H ¿Éeƒ≤j

 Éª¡«¡Lh â∏àYG Éªæ«H ,äÉfÉ°†«ØdG AGôL ,áÑcô∏d π°üJ

.¿Éà°†jôY ¿ÉàeÉ°ùàHG

øWƒdG
 ¿Gô`̀£`̀ŸG  π`̀«`̀MQ  ≈∏Y  äGƒ`̀æ`̀°`̀S  ¢ùªN  áÑ°SÉæÃ

 ¢Vô©dG  ΩÓ`̀ YE’G  IQGRh  Ωó≤J  ,»LƒÑc  ¿ƒ`̀jQÓ`̀jEG

 ∞«dCÉJ  øe  z¿Gô`̀£`̀ŸG{  »FÉªæ«°ùdG  º∏«Ø∏d  ¢UÉÿG

 ‘  ∂dPh  ,Ö«£ÿG  π°SÉH  êGô`̀NEGh  ∞°Sƒj  Ω  ø°ùM

 ‘ ÉeGQódG áYÉb ‘ πÑ≤ŸG óMC’G AÉ°ùe øe á°SOÉ°ùdG

.¿ƒæØdGh áaÉ≤ã∏d ó°SC’G QGO

أعراض مبكرة 
للخرف

ä’Éch
 äÉeóÿG áÄ«g äócCG

 á«æWƒdG á«ë°üdG

 ¢VGôYC’G ¿CG á«fÉ£jÈdG

 ¿CG øμÁ ±ôî∏d IôμÑŸG

.ôª©dG ∞°üàæe ‘ ô¡¶J

 ¿CG AGÈÿG í°VhCGh

 ¿Gó≤ØH §ÑJôj ±ôÿG

 ¢ù«d ∂dP ¿CG ’EG IôcGòdG

 IôμÑŸG IQòæŸG áeÓ©dG

 äÉeÓY ∑Éæg å«M ¤hC’G

 äGÒ«¨àdG É¡æe iôNCG

 ∑ƒ∏°ùdG ‘ áª«°ù÷G

 ÉÃ á¨∏dGh »YÉªàL’G

 I’ÉÑŸG ΩóY ∂dP ‘

 á«JGòdG ájÉYôdG √ÉŒ

 øjôNB’G äÉLÉ«àMGh

 º¡ØdGh ΩÓμdG ¿Gó≤ah

 âà°ûàdGh ∞WÉ©àdG ¿Gó≤ah

 øY »∏îàdGh ´Éaóf’Gh

 äÉ«cƒ∏°ùdGh äGòdG

 π©éj Ée ƒgh á«£ªædG

 áÑ©°U á«eƒ«dG á£°ûfC’G

 ¿ƒμj óbh ójGõàe πμ°ûH

 ±É£ŸG ájÉ¡f ‘ ¢üî°ûdG

 AÉæàY’G ≈∏Y QOÉb ÒZ

.¬°ùØæH

نام بعد أن 
غلبه النعاس 

أثناء السرقة
ä’Éch

 øe áÑjôZ á©bGh ‘

 ÜÉë°UCG §Ñ°V ,ÉgôeCG

 ô°übC’G áæjóÃ ∫õæe

 ¬Ñ∏Z kÉ°üd ,ájô°üŸG

 ,ábô°ùdG AÉæKCG ¢SÉ©ædG

 ¢TGôØdG ‘ kÉ«aÉZ √hóLhh

 äGôéM ióMEG πNGO

.∫õæŸG

 ≈∏Y AÉæH áWô°ûdG â≤∏Jh

 ,∫õæe ÖMÉ°U øe ÆÓH

 kÉªFÉf ¢üd §Ñ°†H ó«Øj

 ¬Ñ∏Z ¿CG ó©H ¬°TGôa ‘

 ¬àdhÉfi AÉæKCG ¢SÉ©ædG

 ∞°üàæe ó©H ábô°ùdG

.π«∏dG

 ™bƒŸ áWô°ûdG â∏≤àfGh

 §Ñ°V øe âæμ“h ÆÓÑdG

 ¬«∏Y ßØëàdGh ¢ü∏dG

 ∞°ûμdGh º°ù≤dG πNGO

 ,¬JÉeƒ∏©eh ¬∏é°S ≈∏Y

 ô°†fi ôjô– ”h

 ” Éªc ,ábô°S ‘ ´hô°T

 áHÉ«ædG ≈∏Y º¡àŸG ¢VôY

.áeÉ©dG

الشاي الساخن يضاعف خطر 
ا?صابة بالسرطان

ä’Éch
 ‘  øjRQÉÑdG  ÚãMÉÑdG  ó`̀MCG  ,»eÓ°SEG  OÉgôa  QƒàcódG  ∫É`̀b
 á«ë°üdG …É°ûdG óFGƒa ºZQ ¬fEG á«μjôeC’G ¿ÉWöùdG á«©ªL

.á«ë°U ôWÉfl πμ°ûj ¿CG øμÁ ¬dhÉæJ Aƒ°S ¿EÉa ,Iójó©dG
 60 ¬JQGôM á`̀LQO  RhÉéàJ  …ò`̀dG  ,…É°ûdG  Üö`̀T  ¿EG  ∫É`̀bh
 ´GƒfCÉH  áHÉ°UE’G  ôWÉfl  ∞YÉ°†j  ¿CG  øμÁ  ,ájƒÄe  á`̀LQO

.¿ÉWöùdG øe áæ«©e
 á`̀LQOh π`̀e  700 ø`̀e  Ì`̀cCG  á«ªμH  …É°ûdG  Üö`̀T  ¿CG  ó``̀cCGh
 ô£N IOÉ`̀jR ¤EG …ODƒ`̀j Ωƒj πc áLQO 60 ≈∏Y ójõJ IQGô`̀M
.áÄŸÉH 90 ƒëæH …ôª∏d á«Ø°Tô◊G ÉjÓÿG ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G

 äÉHhöûe …CG ∫hÉæJ ¿CG èàæà°ùf ¿CG øμÁ ,Ö«Ñ£dG Ö°ùMh
 √òg  πãe  ¤EG  …ODƒ`̀j  ¿CG  øμÁ  ,§≤a  …É°ûdG  ¢ù«dh  ,áæNÉ°S
 ójó°ûdG  …É°ûdG  ¿ƒHöûj  ø`̀jò`̀dG  ∂`̀Ä`̀dhCG  å`̀Mh  ,Ö`̀bGƒ`̀©`̀dG
 íÑ°üjh kÓ«∏b OÈj ≈àM QÉ¶àf’G GhOƒ©àj ¿CG ≈∏Y áfƒî°ùdG

.kÉÄaGO
 ÜGƒcCG á©HQCÉH öüëæj ¿CG Öéj …É°ûdG ∫hÉæJ ¿CG ¤EG QÉ°TCGh
 ¿CG  øμÁ  IÌμH  …É°ûdG  ∫hÉæJ  ¿CG  ¤EG  kGÒ°ûe  ,§≤a  kÉ«eƒj

.É¡≤bôJ Oó¡j Ée ƒgh Ωƒ«°ùdÉμ∏d ΩÉ¶©dG IQÉ°ùîH º¡°ùj
 ÖM  º¡jód  øjòdG  ∂ÄdhCG  óæY  çóëj  ô£ÿG  Gòg{  :±É°VCGh
 å«M ,kÉ«eƒj ÜGƒcCG IöûY øe ÌcCG ¿ƒHöûjh …É°û∏d •ôØe
 ¿CG  øμÁ  »àdG  äÉæ«fÉàdG  IOÉ`̀e  ≈∏Y  ÜhöûŸG  Gò`̀g  …ƒàëj
 ¢ü≤f ¤EG  …ODƒj ób Ée ƒgh ,ójó◊G ¢UÉ°üàeG ™e πNGóàJ

.zº°ù÷G ‘ ójó◊G

عبير صبري تعاني: «لا أستطيع التنفس»
ä’Éch

 âæ∏YCG Éeó©H
 áHÉ°UEGh É¡àHÉ°UEG

 ¢ShÒØH É¡LhR
 âØ°ûc ,ÉfhQƒc

 ÒÑY á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸG
 π«°UÉØJ øY …È°U

 å«M á«ë°üdG É¡àdÉM
 ô©°ûJ É¡fEG âdÉb

 ,¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°üH
 É¡fCG ¤EG IÒ°ûe

 ‹õæŸG ∫õ©∏d ™°†îJ
 ∫ƒcƒJhÈH ¿Éeõà∏jh

.áë°üdG IQGRh
 âæ∏YCG ób âfÉch

 áHÉ°UEGh É¡àHÉ°UEG
 ¢ShÒØH É¡LhR

 AGôLEG ó©H ,ÉfhQƒc
 Éª¡d Úàë°ùe

 :Éª¡à«HÉéjEG âàoÑK
 ÉfCG »HÉéjEG ÉfhQƒc{
 ,ˆ óª◊G ,»LhRh

 Éæ«aÉ©jh Éæ«Ø°ûj ÉæHQ
 ,¢†jôe πc »Ø°ûjh

 ÉæHQ Éæd GƒYOG
.zÉæ«Ø°ûj


