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 ƒ∏îJ ’ ,∑GPh Gòg øe …ƒà–h ,¿GƒdC’G πμH á°ûcQõe áØ«dƒJ ÉæJÉ«M

 äÉjGhôdG ´hQCG  q¢ü≤j …òdG âeÉ°üdG ¿ƒ«©dG ∫õZh ≥°û©dG ≥ÑY øe

 ÉæeÉjCG  ≥aGôj ¿õM øeh ,Üƒ∏≤dG ÚH äÉaÉ°ùŸG ¢üq∏≤jh ,äÉjÉμ◊Gh

.ΩGƒYC’Gh ‘É«ØdG …ƒ£j …òdG ôª©dG QÉ£b ‘ Ò°ùf øëfh

 IÒÑc »eÓMCG øμd ,ΩÓMC’G øe »¡àæJ ’ áYƒª› kÉ°†jCG ÉæJÉ«M øμd

 ¤EG  »æ∏ªëj ∫É«N øe ´ƒæ°üe ¥QhõH kÓãe º∏MCG  ÉfCÉa ,IÒ°üb ó«dGh

 É¡æμ°ùJ  áæjóe  ,á∏°VÉØdG  ¿ƒWÓaCG  áæjóe  QGôZ  ≈∏Y  ,á∏°VÉa  IôjõL

.í«°ùØdG ¿ƒμdG Gòg ‘ á©≤H …CG ‘ ÒaÉ°ü©dG É¡«a ¢û°û©Jh äÉ°TGôØdG

 Qƒë°ùe  ⁄ÉY  ƒëfh  ,É¡d  Ohó`̀M  ’  ¥É`̀aBG  ƒëf  á`̀jOQh  á∏MôH  º∏MCG

 ≥«°†j  …òdG  »æé°S  øe  êhôÿÉH  º∏MCG  ,äGó÷G  kÉeƒj  ¬æY  ÉæàKóM

 »àdG Oƒ«≤dG πc ô°ùμH º∏MCG .¢VQC’G äóàeGh AÉª°ùdG â©°ùJG Éª∏c »∏Y

 πXCÉ°Sh  π`̀eC’Gh  ¿õ◊Gh  Ö©àdÉH  ∫ƒÑ›  ôªY  ∫GƒW  »∏gÉc  âÑ©JCG

 É¡«a âÑæj ’ AGôë°U ‘ ´QR ÜGô°S Oô› »eÓMCG ¿CG ∑QOCGh ,º∏MCG

.è°Sƒ©dGh ∑ƒ°ûdG ≈àM

 QGô≤H á∏LDƒe ÉæeÓMCGh º∏◊G iƒ°S Éæjód ó©j º∏a kÉ©e º∏ëæd GƒdÉ©J

!QGô≤dG √ó«H øe

.IÉ«◊G áªMR ‘ á©FÉ°†dGh ,Úæ°ùdG ±’BG òæe á∏LDƒŸG »eÓMC’ OƒYCG

 á©«Ñ£dG  ™°Sh  ¤EG  á«eƒ«dG  IÉ«◊G  á`̀eGhOh  áªMõdG  øe  êôîf  ≈àe

 ÉgQÉëÑH  ,É¡J’Ó°Th  É¡dhGóLh  ÉgQÉ¡fCÉH  ,É¡dƒ≤Mh  É¡æ«JÉ°ùÑH

 ¤EG  äƒŸG  øe  ,êôîf  ≈àe  :iô`̀NCG  IQÉÑ©H  É¡JÉ£«fih  É¡JGÒëHh

?IÉ«◊G

 ΩÉàdG  âª°üdG  Éæe  Ö∏£J  »àdG  zIõgÉ÷G  ºμ◊G{  ≈∏Y  Oôªàf  ≈àe

 øe äƒμ°ùdÉa á°†a øe ΩÓμdG ¿Éc GPEG :Éæd ∫ƒ≤J á°ùFÉj áªμ◊ kGò«ØæJ

 ¢SÉædG äÉμ°SEG  ójôJ »àdG á«©ª≤dG ádƒ≤ŸG √òg ÖMÉ°U ƒg øe !ÖgP

?óMGh ±ôW øe QGƒ◊G záaÉ≤K{ Oƒ°ùàd º¡°SGôNEGh

 ∑ôeCG{h ΩÓ°ùà°S’Gh ´ƒæÿG ≥jôW Éæd íàØj …òdG …ô≤Ñ©dG Gòg øe

 ó∏÷Éa á«fÉ£∏°ùdG •É«°ùdÉH Éfó∏LGh Éf’ƒe Éj Éæ«∏Y π°†ØJh{ z…ó«°S

 Ö«°†≤H ¿Éc ƒdh Ö«HR Ö«Ñ◊G Üô°Vh π°ù©dG øe ≈∏MCG ÉæHƒ∏b ≈∏Y

.zójóM øe

 Gòd ìÉÑŸG åjó◊G ‘ ΩÓμ∏d É¡H ìƒª°ùŸG Ohó◊G äRhÉŒ ó≤a QòàYCG

 Éj ¢SCGôdGh Ú©dG ≈∏Yh ¢SÉeh ÖgPh á°†a øe âª°üdG ¿C’ âª°UCÉ°S

!¢SÉæÿG ¢SGƒ°SƒdGh ¢SÉædG IOÉ°S

 ¥ó°U  áª∏μH  »ØàcCGh  äÓeÉéŸGh  äÉª∏μdGh  πª÷G  πc  »¨dCG  ¿B’G

 ≥«àY  º≤ªb  ‘  â°ùÑM  »àdG  á∏LDƒŸG  ΩÓMCÓd  »ÑM  øY  È©J  IóMGh

 ô°ùch ,º≤ª≤dG  ô°ùc óYƒe ¿ÉM ÉÃôa Úæ°ùdG  ±’BG  òæe CGó°üdG  √ÓY

 π°üØJ OÉμJ »àdG IõgÉ÷G ÖdGƒ≤dG º«£–h ,ïjQÉàdG ÈY ºbÉª≤dG πc

 Qò◊Gh  á£«◊G  » qNƒJ  ÉfOQCG  GPEG  ájOQh  É¡∏©Œh  ÉæeÓMCG  ≈àM  Éæd

 ∂∏J ∫ƒëà°ùa ’EGh (IÎ°ùdG ÜQ Éj ∫ƒ≤fh ..§«◊G ..§«◊G)Ò°ùdGh

 Éªch ,áYÉ°ùdG QGóe ≈∏Yh QÉ¡ædGh π«∏dG ‘ É¡°û«©f ¢ù«HGƒc ¤EG ΩÓMC’G

!ˆG óæY º∏©dGh ,á¶≤j ¢ù«HGƒc Éæd ¿hóé«°ùa ,á¶≤j ΩÓMCG ∑Éæg ¿CG

…QGO ΩÉ°üY

أحلام مؤجلة!

قطار يصدم 
طائرة
ä’Éch

 ¢Sƒd ‘ áWô°ûdG âÑë°S

 É«fQƒØ«dÉc áj’ƒH ¢Sƒ∏‚CG

 IôFÉW øe kGQÉ«W á«cÒeC’G

 §N ≈∏Y â£≤°S IÒ¨°U

 ¿CG πÑb ájójó◊G ∂μ°ù∏d

 ôKÉæàjh QÉ£b É¡eó°üj

.É¡eÉ£M

 IóY Qƒ°üe π«é°ùJ ô¡¶jh

 øe QÉ«£dG ¿ƒLôîj •ÉÑ°V

 êÉàfEG øe IÒ¨°üdG IôFÉ£dG

 â£≤°S »àdG ,Éæ°ù«°S ácô°T

 ‘ Iõ«Lh IÎØH É¡YÓbEG ó©H

.ÉÁƒcÉH »M

 ≈∏Y QÉ«£dGh •ÉÑ°†dG ¿Éch

 øe ΩGóbCG á©°†H áaÉ°ùe

 Ωó£°UG ÉeóæY ¿ÉÑ°†≤dG

.É¡ª£Mh IôFÉ£dÉH QÉ£≤dG

 21) õæ«ª«L ¢ùjƒd ∫Ébh

 ΩÉb »≤«°Sƒe ∞dDƒe ƒgh (kÉeÉY

 ⁄ IôFÉ£dG{ :ƒjó«ØdG ôjƒ°üàH

 ≈∏Y â£Ñgh ´ÓbE’G ‘ íéæJ

 óæY ájójó◊G ∂μ°ùdG §N

 øe ¿GƒK πÑbh ,…ƒ«M ™WÉ≤J

 áWô°ûdG •ÉÑ°V ò≤fCG ΩOÉ°üàdG

 øe á©£b äOÉch QÉ«£dG

.z»æÑ«°üJ ΩÉ£◊G

أطعمة 
تحتوي على 
نسبة عالية 

من السكر
ä’Éch

 ájò¨àdG á«°UÉ°üàNG âæ∏YCG

 óLƒJ ¬fCG ,Éaƒ∏Zhôc É«dÉJÉf

 á«FGò¨dG OGƒŸG øe OóY ‘

 ≈ª°ùj É‡ IÒÑc á«ªc

 ¿Éc ƒdh ,±É°†ŸG ôμ°ùdG

.≈∏fi ÒZ èàæŸG

 OGƒŸG áªFÉb ¿CG âë°VhCGh

 ÌcCG º°†J »àdG á«FGò¨dG

 ±É°†ŸG ôμ°ùdG øe á«ªc

 äÉéàæe ÉgQó°üàJ

 É¡«∏jh ,õHÉîŸGh äÉjƒ∏◊G

 ¢†©Hh zõgÉ÷G QÉ£aE’G{

 Éªc .õ«fƒjÉŸGh äÉ°ü∏°üdG

 ‘ ±É°†ŸG ôμ°ùdG óLƒj

 ôFÉ£ØdGh ábƒ∏°ùŸG ≥fÉ≤ædG

 ºàj å«M ,Ö°ûJÉμdGh

.º©£dG Ú°ùëàd ¬àaÉ°VEG

 ≈∏Y ¬JGP âbƒdG ‘ äOó°Th

 IOƒLƒŸG äGQó«gƒHôμdG ¿CG

 kGôμ°S ó©J ’ ¬cGƒØdG ‘

.kÉaÉ°†e

مولودة ألقيت في البرد الشديد
 على طريق سريع

ä’Éch
 ¢ûeÉg ≈∏Y ójó°ûdG OÈdG ‘ â«≤doCG ,IO’ƒdG áãjóM á∏ØW ¿ƒ≤gGôe ò≤fCG

 ‘  ÉjÒÑ«°S  Üô¨H  ∂°SÒÑ«°Sƒaƒf  áæjóe  øe  Üô≤dÉH  ™jô°S  ≥jôW

.É«°ShQ

 á∏ØW ¬«a  ¥hóæ°U ≈∏Y …QÉ÷G ÊÉãdG  ¿ƒfÉc  7  Ωƒj  Ú≤gGôe  5  ÌYh

.Éμaƒæ°Sƒ°S ájôb øe Üô≤dÉH ™jô°ùdG ≥jô£dG ¢ûeÉg ≈∏Y IO’ƒdG áãjóM

 ó©Hh  ,AGô`̀÷G  ôjô°U  »g  á∏Ø£dG  áNô°U  ¿CG  CÉ£N  GƒæX  ájGóÑdG  ‘h

.º¡aÉ°ûàcÉH Gƒeó o°U ,¥hóæ°üdG ¢üëa

 å«M  ≥jô£dG  ¢ûeÉg  ≈∏Y  º¡àgõf  AÉæKCG  á«≤∏dG  ∂∏J  ¿ƒ≤gGôŸG  óLhh

.ôØ°üdG â– 9 IQGô◊G áLQO âfÉc

 ≈°ûe ¬fEG kÉeÉY 16 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ,äÉæjQ ,≈Yójh Ú≤gGôŸG óMCG ∫Ébh

 ≈∏Y  ájô≤dG  øY  kÉÑjô≤J  kGóMGh  kGÎeƒ∏«c  ó©ÑJ  á≤£æe  ‘  ¬FÉbó°UCG  ™e

 ,≥jô£dG ÖfÉL ≈∏Y »≤dCG kÉbhóæ°U ßM’ ÉeóæY ,™jô°ùdG ≥jô£dG ∫ƒW

 kÉHÓc  ∑Éæg  ¿CG  k’hCG  Ghó≤àYG  kAÉμH  Gƒ©ª°Sh  ¬æe  ¿ƒ≤gGôŸG  ÜÎbÉa

 ,á«FÉHô¡μdG  í«HÉ°üŸG  ΩGóîà°SÉH  ¥hóæ°üdG  ¢üëa  ó©H  øμd  ,¬∏NGóH

.GƒØ°ûàcG ÉÃ Gƒeó o°U

 ,á«eO πãe ¥hóæ°üdG πNGO äóbQ IO’ƒdG áãjóM á∏ØW ∑Éæg{ :±É°VCGh

 É¡ÑfÉéHh ,¢TÉªb á©£b ‘ áaƒØ∏e âfÉc πH ,¢ùHÓe …CG ájóJôe øμJ ⁄h

.zÉe Ühô°ûe É¡H áLÉLR

 π°üJG ºK ,óMCG ∞bƒàj ⁄ øμd ,IQÉŸG äGQÉ«°ùdG AÉ£HEG ‘ ¿ƒ≤gGôŸG CGóH ºK

 ¬àLhR ™e ,äÉæjQ ÜCG ≈JCGh .±É°ûàc’G øY ÉªgÈNCGh ¬jódGƒH ÖdÉ£dG

 ≈∏Y A»°T πc ¿CG AÉÑWC’G í°VhCG å«M ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG á∏Ø£dG Ó≤fh áYô°ùH

.™«≤°üdG óªŒ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d âbh ∑Éæg øμj ⁄h ,á∏Ø£dG ™e ΩGôj Ée

 QÉ°†MEGh  iô`̀NCG  Iôe  á∏Ø£dG  IQÉ`̀jR  øe  ∫ÉJ  Ωƒj  ‘  Iô°SC’G  âæμ“h

.É¡«æÑJ ‘ ¿B’G äÉæjQ GódGh ôμØjh ,É¡d äÉ°VÉØ◊G

مريم حسين.. «ليا وحدي» بالسريالي
ä’Éch

 áªéædG âMôW

 Ëôe á«Hô¨ŸG

 IójóL á«æZCG Ú°ùM

 z…óMh É«d{ ¿Gƒæ©H

 ƒjó«ØdG á≤jôW ≈∏Y

 IQGOEG â– Ö«∏c

 á«fÉæÑ∏dG áLôîŸG

.íjób ¤ófQ

 äÉª∏c øe á«æZC’G

 ≥«aƒJ ¿É◊CGh

 ,ôcƒL »Hô¨ŸG

 ¢ùμ«eh ™jRƒJ

 »bƒ∏fl Î°SÉeh

 kÉéjõe ó© oJh ,QóH

 á«Hô¨ŸG áé¡∏dG ÚH

 äÉª∏μdG á«MÉæd

 »≤jôaE’G ´É≤jE’Gh

.øë∏dG á«MÉæd

 Ö«∏μdG ≈JCG Éªc

 IQƒ°Uh IôμØH

 ™HÉ£dG ™e ΩAÓàJ

 »≤«°SƒŸG »FÉæ¨dG

 Üƒ∏°SCÉH á«æZCÓd

 ójó©dG πªëj ‹Éjô°S

 π«°UÉØàdG øe

 øY kGó«©H ájõeôdG

.™bGƒdG

                   

الجناح السوري في «إكسبو ٢٠٢٠»
يكرّم معن أسعد وعدد� من الرياضيين 

øWƒdG

 OÉ«ÑŸhCG ‘ ∫É≤KC’G ™aQ ájõfhôH ≈∏Y π°UÉ◊G ó©°SCG ø©e …Qƒ°ùdG ´É qHôdG ËôμàH ¢SÉÑY ¿É°ùZ.O »HO ‘ z2020 ƒÑ°ùcEG{ ‘ …Qƒ°ùdG ìÉæé∏d ΩÉ©dG ¢VƒØŸG ΩÉb

.ziƒà°ùŸG ™«aQ kGRÉ‚EG ≥≤M »°VÉjQ{ áÄa øY Ωƒàμe ∫BG ó°TGQ øH óªfi IõFÉL ≈∏Y õFÉ◊Gh z2021 ƒ«cƒW{

 …Qƒ°ùdG ìÉæ÷G ôjóe Qƒ°†ëH ¢VƒY QÉªY …hôμdG ÒÑÿGh ¿ÉªãY OÉªY …ƒ∏°ùdG ÜQóŸGh …õ¨dG ÉjÉf »YÉ≤jE’G RÉÑª÷G á∏£H kÉ°†jCG …Qƒ°ùdG ìÉæ÷G Ωôc Éªc

.ÉZB’G ≈Ø£°üe »eÓYE’G ±öûdG ∞«°Vh ∞jöT ˆÉH õà©ŸG »°VÉjôdG »HO ¢ù∏éŸ ÊƒfÉ≤dG QÉ°ûà°ùŸG h á©ª°ûdG ódÉN ¢Sóæ¡ŸG

.á«aÉ≤ãdGh á«îjQÉàdGh á«æØdG áYƒæàŸG äÉ°Vhô©ŸG ≈∏Y Gƒ©∏WGh ìÉæ÷G ΩÉ°ùbCG ‘ ádƒéH ±ƒ«°†dGh ¿ƒ«°VÉjôdG ΩÉbh


