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 äƒfÉM  øY  á°üb  Öàc  ¢Shó≤dG  óÑY  ¿É°ùMEG

 »YÉ£≤dGh  á∏ª÷ÉH  ¥ÓNCG  ôLÉJ  ¬«∏Y  Üƒàμe

 ÖMÉ°U  QhÉ`̀ ë`̀ j  á°ü≤dG  π`̀£`̀H  ,z¥ô``̀Ø``̀ŸG{

 π«°UÉØJ ‘h ,Ió°SÉμdG ¬àYÉ°†H ∫ƒM äƒfÉ◊G

 É¡«a Qô≤j »àdG á¶ë∏dG ¤EG π£ÑdG π°üj IÒãc

.záYÉé°û∏d{ ÜƒÑM ∫hÉæJ

 Í÷G  :¥É`̀Ø`̀æ`̀dG  Üƒ`̀Ñ`̀M  ™«Ñj  ’  »`̀Jƒ`̀fÉ`̀◊G

 IOƒ≤Øe  á`̀jhOCG  É¡fC’  AÉjôdGh  ôμŸGh  ÜòμdGh

 ¥Gƒ°SC’G øe äóØf ≈àM É¡«∏Y ¢SÉædG πÑbCG ó≤a

.É¡jÎ°ûj óMCG ’ øμd πFÉ°†ØdG â«≤H Gò¡d

 áYÉé°ûdG  ÜƒÑM AGô°T Qôb ÉæÑMÉ°U ¿CG  º¡ŸG

.ΩÉjCG Iô°ûY IóŸ kÉYÉé°T íÑ°üj å«M

 óLh ∫hC’G Ωƒ«dG ájÉ¡f ™e øμd ,É¡dhÉæJ kÓ©ah

 ™aO  πcÉ°ûŸG  øe  IÒÑc  áYƒªéÃ  πNO  ¬`̀fCG

 IÉfÉ©e ¬d âÑÑ°Sh ô°TÉÑe πμ°ûH É¡fÉªKCG ¢†©H

 πμa  ,ájó°ù÷Gh  á«°ùØædG  á«MÉædG  øe  áÑ©°U

 á¡L  hCG  óMCG  ™e  Ωó£°üj  ¿Éc  ´Éé°T  ∞bƒe

 hCG  áfÉgEG  hCG  kÉHô°V  ÉeEG  AGõL  ∂dP  ≈∏Y  ∫Éæjh

 kÉe’BG ¬d âÑÑ°S áYÉé°ûdG øe óMGh Ωƒj .kGOôW

 ¬fCG  É¡«a ø¶j ¿Éc √ôªY øe äGƒæ°S òæe ÌcCG

.´Éé°T

 øe  Ö∏£j  QÉ°U  ¬àjÉ¡f  ™eh  §≤a  ó`̀MGh  Ωƒj

 ¬d  øeDƒj  ¿CG  ≈°ùY  »JƒfÉë∏d  Ögòj  ¿CG  ¬«NCG

.kÉfÉÑL Oƒ©j »c AGhO áÑM

 øe  ÒãμdG  ¢`̀Shó`̀≤`̀dG  óÑY  ¿É`̀°`̀ù`̀MEG  á°üb  ‘

 ∫GDƒ°ùc  ¬`̀eó`̀bCG  ¿CG  ó`̀ jQCG  Ée  øμd  ,π«°UÉØàdG

 ÜƒÑM kÓ©a ∫hÉæJ Éæe …CG ƒd GPÉe :»°VGÎaG

.áYÉé°ûdG

 ≈æ©e ∫ƒ``M ¬`̀Jò`̀eÓ`̀J ™`̀e QhÉ``̀– •Gô`̀≤`̀°`̀S

 √QGƒM ≈¡fCG ó≤a áé«àf ¤EG π°üj ⁄h áYÉé°ûdG

.záYÉé°ûdG á«gÉe ∞°ûμf ¿CG ‘ Éæ∏°ûa{ ¬fÓYEÉH

 áYÉé°ûdG  ™°Vƒd  íéæJ  ⁄  IÒãc  ä’hÉ`̀fi

 ¿CG  ºZQ  kGQƒ¡J  ¿ƒμJ  ’  å«M  í°VGh  ¿Éμe  ‘

 ’h  !zá°ùFÉj  áYÉé°T{  Qƒ¡àdG  ÈàYG  ¢†©ÑdG

!kGQòM ¿ƒμJ ÉÃQ hCG kÉæÑL ¿ƒμJ

 hCG  ?kÉYÉé°T  âæc  ƒd  ¬∏©ØJ  ¿CG  øμÁ  …òdG  Ée

 øY  ¬«a  È©Jh  ¬dƒ≤J  ¿CG  øμÁ  …òdG  Ée  ≈àM

 âdhÉæJ ƒd ∂dÉ«N äÉë£°T hCG ∂°ùØf äÉfƒæμe

!?áYÉé°ûdG ÜƒÑM

 Gòg  øY  Ö«éj  ¿CG  Éæe  …CG  ≈∏Y  kÓ¡°S  ¢ù«d

 ¿Gó«e  ‘  áYÉé°ûdÉa  ..záYÉé°ûH{  ∫GDƒ°ùdG

 á«eƒ«dG IÉ«◊G ‘ áYÉé°ûdGh ,A»°T Ühô◊G

 óbh  ∫É›  ‘  ¿ƒμJ  ób  áYÉé°ûdG  ..ôNBG  A»°T

 ∂Øjô©J  ≈∏Y  óªà©j  Gòg  πc  ô`̀NBG  ‘  ¿ƒμJ  ’

!!áYÉé°û∏d

 øY  qÈ`̀©`̀J  ¿CG  øμÁ  π¡a  kÉYÉé°T  âæc  ƒ`̀d

 hCG  á°SÉ«°ùdÉH  hCG  AÉbó°UC’ÉH  hCG  â«ÑdÉH  ∂jCGQ

 çóëj  Ée  πμHh  øjódÉH  hCG  áeÉ©dG  ÉjÉ°†≤dÉH

 øªK  ™aóJ  ¿CG  ™«£à°ùJ  πg  ºK  ?∂dƒMh  ∂©e

?∂dP πc

 Oƒ©J  ’  ó`̀b  á`̀dCÉ`̀°`̀ù`̀ŸGh  ¬`̀à`̀HÉ`̀LEG  ¬`̀d  Éæe  π`̀c

 äÉæ«L  áYÉé°ûdG  ¿CG  ó≤à©j  ¢†©ÑdÉa  ,∂`̀d

 kÉ«JGP kGQGôb ÉgGôj ôNB’G ¢†©ÑdGh ,äÉfƒeôgh

 ¿EG ∫ƒ≤j …CGQ ∑Éæg ôNBG ≈æ©Ã .É¡ª∏©J øμÁ

 ¿hô`̀NBG  ÚM  ≈∏Y  ,kÉfÉ©é°T  ¿hódƒj  ¢SÉædG

 ¢SÉædG  º∏©J  IÉ«M  áÄ«Hh  á«HôJ  É¡fEG  ¿ƒdƒ≤j

 áYÉé°ûdG  øe  π©Œh  ¬fhójôj  Ée  π©ah  ∫ƒb

.IÉ‚ π«Ñ°S Í÷G øe π©Œ hCG IÉ«M Üƒ∏°SCG

?áYÉé°T πbCG Éæ∏©éj …òdG Ée

 ∂∏©Œ  »àdG  AÉ«°TC’G  Ì`̀cCG  ¿CG  Öjô¨dG  øe

 ∂aƒN  øe  ÌcCG  ∂à∏FÉY  ≈∏Y  ∂aƒN  ƒg  kÉfÉÑL

 ódƒdG{  ∫ƒ≤j  …ƒÑædG  åjó◊G  ...∂°ùØf  ≈∏Y

 ∂∏©éj  ódƒdG  ≈∏Y  ∂aƒN  …CG  zá∏îÑe  áæÑ›

.kÓ«îHh kÉfÉÑL

 ΩóY  ≈∏Y  ¢Vô–  »àdG  ÜÉÑ°SC’G  âfÉc  kÉ`̀ jCG

 ¿CG áYÉé°ûdG øªa Í÷G ∫ƒbCG ’ »c áYÉé°ûdG

.kÉYÉé°T â°ùd ∂fCG ±Î©J

 ±ƒÿG  πg  ..ÚLhõàŸÉH  ¢UÉN  ÒNCG  ∫GDƒ°S

?ÍL ΩCG QòM äÉLhõdG øe

:∫GƒbCG
 øe ôØj ô£ÿGh ô£ÿG øe ¿ƒHô¡j AÉæÑ÷G -

.¿É©é°ûdG ¬Lh

 á«aÉμdG  áYÉé°ûdÉH  ≈∏ëàJ  ¿CG  ∂«∏Y  -

.∂∏≤Y ΩGóîà°S’

.≈ªYCG ¿É°üM QòM ÓH áYÉé°ûdG -

 »ªëjh  ..¬°ùØf  ¢SôY  øY  Ωƒ≤dG  ¿ÉÑL  ôØj  -

¬Ñ°SÉæj ’ øe Ωƒ≤dG ´Éé°T

 á©jóN ∂∏Jh ..ΩõM Í÷G ¿CG AÉæÑ÷G iôj -

.º«Ä∏dG ™Ñ£dG

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

لو كنت شجاع�!!

مسيرة عجيبة 
لقطيع النعام

ä’Éch
 äÉeÉ©ædG äGô°ûY äôa

 ‘ ΩÉ©f áYQõe øe

 ÜƒæéH hõ¨fƒ°ûJ áæjóe

 IÒ°ùe â≤≤Mh ,Ú°üdG

 QÉ¶fCG âàØd ábƒÑ°ùe ÒZ

.áæjóŸG §°Sh ‘ ¿Éμ°ùdG

 çOÉ◊G ‘ ÖÑ°ùàŸG ÉeCG

 ‘ IÒ¶◊G áHGƒH ƒ¡a

 ⁄ »àdGh ,ΩÉ©ædG áYQõe

 ,í«ë°U πμ°ûH É¡bÓZEG ºàj

 âYÉ£à°SG ∂dòd áé«àfh

 Ühô¡dG ábÓª©dG Qƒ«£dG

.áæjóŸG Üƒéàd

 ƒëf IÒ°ùŸG ‘ âcQÉ°Th

 ¢†Ñ≤dG ”h ,áeÉ©f 80

 IÒÑμdG Qƒ«£dG ≈∏Y

 Úà∏jƒ£dG ÚbÉ°ùdG äGP

 ÜÉéYEÓd ÒãŸG ¿RƒdGh

 ¤EG IOÉY π°üj …òdGh

 IóYÉ°ùÃ ΩGôZƒ∏«c 100

 ⁄ øμd ,áWô°ûdG •ÉÑ°V

 πc ≈∏Y ™Ñ£dÉH ¢†Ñ≤dG ºàj

.áHQÉ¡dG Qƒ«£dG

 hõ¨dÉH ¢SÉædG ÅLƒah

 ø°ù◊ øμd ΩÉ©æ∏d ÅLÉØŸG

.iPCÉH óMCG Ö°üj ⁄ ,ß◊G

جاموس 
يقتحم 
مطعم�

ä’Éch
 áYhôe äÉ£≤d äô°ûàfG

 äGÒeÉc øe âfÎfE’G ≈∏Y

 ô¡¶J ,Ú°üdG ‘ áÑbGôŸG

 kÉª©£e ºgGój kÉ°SƒeÉL

.AÓª©dG óMCG ºLÉ¡jh

 ¿ÉØ≤j Ú∏LQ ájDhQ øμÁ

 íàØj Éªæ«Hh ,º©£e πNGO

 ôNB’Gh kÉHhô°ûe ÉªgóMCG

 ô¡¶j ,»còdG ¬ØJÉ¡H k’ƒ¨°ûe

 ∫ÓN øe ºî°V ¢SƒeÉL

 AÓª©dG óMCG π°Sôjh ,πNóŸG

.GÒeÉμdG QÉ¶fCG øY kGó«©H

 Oƒ©j ,á«fÉK 20 ‹GƒM ó©Hh

 ,∞∏àfl πNóe ÈY ¢SƒeÉ÷G

 ¬fhô≤H çÉKC’G kÉª£fi

 ÜÉÑdG øe êôîj ºK ,√ôaGƒMh

.ájGóÑdG ‘ πNO å«M øe

 øe ¤óàj πÑM ájDhQ øμÁh

 Ú≤∏©ŸG ∑Îj Ée ,¿Gƒ«◊G

 É‚ ¿Éc GPEG ÉªY ¿ƒdAÉ°ùàj

.QGõL ój ≈∏Y ¬ëHP øe

 ¢Vô©J …òdG πLôdG π≤fh

 ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG Ωƒé¡∏d

.¬bÉ°S ‘ ìhôéH ¬àHÉ°UE’

لماذا تختلف المرأة عن الرجل 
في سرعة فقدان الوزن؟

ä’Éch
 ÒÑμdG ±ÓàN’Gh ÒμØàdG á«MÉæd äÉbhôØdG øY ójóL ôjô≤J ∞°ûc

 ´ÉÑJG  ”  ¿EGh  ≈àM  ,¿Rƒ`̀dG  ¿Gó≤a  ádCÉ°ùe  ‘  AÉ°ùædGh  ∫ÉLôdG  ÚH

.É¡°ùØf IÎØdG ∫ÓN É¡°ùØf á«ª◊G

 hCG  á«Lƒdƒjõ«ØdG  á«MÉædG  øe  ±ÓàNG  ’  ¿CG  á°SGQódG  äó``cCGh

 »àdG  á≤jô£dG  ∞∏àîJ  É``̀‰EGh  ,§≤a  Ú°ùæ÷G  Ú`̀H  á«Lƒdƒ«ÑdG

.ácô◊Gh ΩÉ©£∏d º¡eÉ°ùLCG É¡H Ö«éà°ùJ

 AÉ¡à°TGh  ΩÉ©£dG  ∫hÉæàH  káÑZQ  ÌcCG  AÉ°ùædG  ¿CG  á°SGQódG  äô¡XCGh

 ¿CG  á≤«≤Mh  ,∂dòd  äÉæ«ªîàdG  ºgCG  äÉfƒeô¡dG  Èà©Jh  ,äÉÑLƒdG

.¿ƒgódG ¤EG ÈcCG áLÉëH AÉ°ùædG

 áHÉéà°S’G  ‘  AÉ°ùædGh  ∫ÉLôdG  ÚH  ÒÑc  ±ÓàNG  kÉ°†jCG  ∑Éægh

 º¡æ«JhQ ´ÉÑJÉH ôJƒàdG ≈∏Y ∫ÉLôdG øe ÒãμdG Ö∏¨àj å«M ,ôJƒà∏d

 ¢ùμY ≈∏Y ƒjó«ØdG ÜÉ©dCG hCG á°VÉjôdG á°SQÉ‡ øª°†àj …òdG »eƒ«dG

.äGó«°ùdG Ö∏ZCG

 kÉ°†jCG ∞∏àîJ óFGõdG ¿RƒdG IQÉ°ùN ÜÉÑ°SCG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ßM’ óbh

 ábÓY øY kÉeÉ“ áØ∏àfl ¿Gõ«ŸÉH πLôdG ábÓY ¿CG Éªc ,Ú°ùæ÷G ÚH

.¬H ICGôŸG

 øe  kGAõ`̀ L  ¿Rƒ`̀ dG  ¢SÉ«≤e  ≈∏Y  ºbôdG  QÉÑàYG  ¤EG  ∫É`̀Lô`̀dG  π«Áh

 …ODƒàa ,ºbôdG Gò¡H ÒãμdG §HQ ¤EG AÉ°ùædG π«“ ÚM ≈∏Y ,äÉfÉ«ÑdG

 ¤EG IÒãμdG äÉÑ∏≤àdG hCG ¬°VÉØîfG ΩóY hCG ºbôdG ‘ áØ«Ø£dG IOÉjõdG

 ¿Gó≤a ¤EG ájÉ¡ædG ‘ …ODƒj Ée ,ÜÉÄàc’G kÉfÉ«MCGh •ÉÑME’Gh Ö°†¨dG

.™aGódG

 ±ô©oj Ée ‘ ¢SÉª¨f’G ¤EG ø∏ p nÁ AÉ°ùædG ¿CG á°SGQódG ∫ÓN øe ÚÑJh

 IAÉ qæH á≤jôW OÉéjEÉH π◊G øªμjh ,∫ÉLôdG ¢ùμ©H »ØWÉ©dG πcC’ÉH

 hCG  º°SôdG  πãe  á£°ûfCG  á°SQÉªªc  ,ôYÉ°ûŸG  √òg  ™e  πeÉ©à∏d  iôNCG

.»¡£dG hCG ¢übôdG

نجلاء بدر تسخر من إصابتها بـ«أوميكرون»
ä’Éch

 á∏ãªŸG âØ°ûc

 AÓ‚ ájô°üŸG

 É¡àdÉM π«°UÉØJ QóH

 ó©H á«ë°üdG

 QƒëàÃ É¡àHÉ°UEG

 ,z¿hôμ«ehCG{

 75{ : ká∏FÉb äôî°Sh

 Ö©°ûdG øe áÄŸG ‘

 z¿hôμ«ehCG{ √óæY

.zOôH ádõf √ôcÉah

 âë°VhCGh

 ¢VGôYCG ¿CG

 QƒëàÃ áHÉ°UE’G

 z¿hôμ«ehCG{

 OÈdG ádõf ¬Ñ°ûJ

 äCGóHh ,ájOÉ©dG

 ‘ záμ°ûμ°T{``H É¡©e

 ,Iôéæ◊Gh ¿PC’G

 áÑZôdÉH Qƒ©°ûdGh

.ΩƒædG ‘ áªFGódG

 É¡àdÉM ¿CG âaÉ°VCGh

 âJÉH á«ë°üdG

 á°UÉNh ,Ió«L

 ’ z¿hôμ«ehCG{ ¿CG

 É‰EGh ,áFôdG ‘ ôKDƒj

 º°ù÷G äÉÁõfEG ‘

.¬∏c

                   
سلمى المصري.. العمر كله

⁄É°S ≈Ø£°üe :ôjƒ°üJ - øWƒdG
 ™bGƒe  ÈY  â∏Ñ≤à°SGh  ,ÉgOÓ«e  ó«©H  »°VÉŸG  ÚæK’G  Ωƒj  …ô°üŸG  ≈ª∏°S  Iôjó≤dG  áªéædG  â∏ØàMG

 øWƒdG OGóàeG ≈∏Y ÌμdG É¡«Ñfi øeh ÚfÉæØdG É¡FÓeR øe äÉcQÉÑŸGh ÊÉ¡àdG äÉÄe »YÉªàL’G π°UGƒàdG

.»Hô©dG

.¬∏c ôª©dGh ..ÒN ∞dCÉH zΩÉ°ûdG á°SÓÑM{h ΩÉY πc zøWƒdG{ Iô°SCG øe

ارتفاع غير مسبوق 
بدرجة حرارة اAرض

ä’Éch
 ó°Uôd »HhQhC’G z¢Sƒμ«fôHƒc{ èeÉfôH ø∏YCG

 âfÉc  IÒ`̀NC’G  ™Ñ°ùdG  äGƒæ°ùdG  ¿CG  ¢`̀VQC’G

 IôgÉX Ωó≤J ócDƒj Ée ¥ÓWE’G ≈∏Y kGôM ÌcC’G

.…QGô◊G ¢SÉÑàM’G

 ƒdQÉc  ø`̀Y  z¢`̀Sô`̀H  ¢`̀ù`̀fGô`̀a{  á`̀dÉ`̀ch  â∏≤fh

 ‘ ñÉ``æ``ŸG Ò`̀¨`̀J á`̀eó`̀N ô`̀ jó`̀e ƒ`̀Ñ`̀ª`̀à`̀fhƒ`̀H

 ñQÉ°U  Ò`̀cò`̀J  Gò``̀g{  :¬`̀dƒ`̀b  ¢Sƒμ«fôHƒc

 áª°SÉMh  ádÉ©a  Ò`̀HGó`̀J  PÉ`̀î`̀JG  IQhô`̀°`̀†`̀H

 ≈∏Y  πª©dGh  ΩGóà°ùe  ™ªà›  ƒëf  ∑ôëà∏d

 IôgÉX  á¡LGƒŸ  ¿ƒHôμdG  äÉKÉ©ÑfG  ¢†ØN

.z…QGô◊G ¢SÉÑàM’G

 2021 ΩÉY ¿EÉa z¢Sƒμ«fôHƒc{ èeÉfÈd kÉ≤ahh

 ÚH ìhGôJ ≈∏YCG IQGôM áLQO §°Sƒàe πé°S

 πÑb Ée ô°ü©H áfQÉ≤e ájƒÄe áLQO 1^1h 2^1

 1900  ¤EG  1850  ΩÉY  øe  á«YÉæ°üdG  IQƒãdG

 ºLÉædG QGÎM’G ¢SÉ«≤d á«©Lôe áfQÉ≤e »gh

 øY  áªLÉædG  áÄ«aódG  äGRÉ¨dG  äÉKÉ©ÑfG  øY

.…ô°ûÑdG •É°ûædG

 …ƒæ°ùdG §°SƒàŸG ‘ ¬fCG äÓé°ùdG âë°VhCGh

 øY  kÓ«∏b  áeó≤àe  áÑJôe  2021  ΩÉ`̀Y  πàëj

 2016  ΩÉ©dG  AÉ≤H  ™e  2018h  2015  »eÉY

.kGôM ÌcC’G

طبيب يتسبب بعمى ٦ مرضى
ä’Éch

 º«°ü≤dG  á≤£æe  ‘  ¿ƒ`̀«`̀Y  Ö«ÑW  ÖÑ°ùJ

 AGô`̀L  ¢UÉî°TCG  6``̀ d  ≈ª©dÉH  ájOƒ©°ùdG

 »gh ,AÉ°†«ÑdG √É«ŸG Öë°ùd äÉ«∏ªY ¬FGôLEG

 áYÉ°S ∞°üf É¡FGôLEG øeR ¥ô¨à°ùj äÉ«∏ªY

.Ú°ü°üîàŸG ój ≈∏Y á«©«Ñ£dG ä’É◊G ‘

 ≈°VôŸG  ô£°VG  Ö«Ñ£dG  Gò``g  á`̀dÉ`̀M  ‘h

 ¿ƒμàd  äÉ«∏ª©dG  áaôZ  ‘  äÉYÉ°S  çƒμª∏d

 ó©H  á«fô≤dG  ∞∏Jh  ô°üÑdG  ¿Gó≤a  áé«àædG

.á«∏ª©dG AGôLEG øe AÉ¡àf’G

 äÉ«∏ªY 6`H Ö«Ñ£dG ΩÉ«b ôeC’G ‘ Üô¨à°ùŸGh

 ÉŸ √ó≤Y AÉ¡fEG hCG ¬àdAÉ°ùe hCG ¬aÉ≤jEG ¿hO øe

 ≈∏Y  äÉ°SÉμ©fG  øe  á«Ñ£dG  AÉ£NC’G  √ò¡d

 øjô°üÑe øe ¿ƒdƒëàj øjòdG  ≈°VôŸG  ádÉM

.ÚaƒØμe ¤EG


