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 á«ŸÉ©dG  á«°TÉØdG  É¡æ°ûJ  »àdG  Üô`̀◊G  AÉÑYCG  πL  ¿CÉ`̀H  ±Î©f  ¿CG  ágGõædG  »°†à≤J

 â©bh  ób  ,kÉeÉY  ô°ûY  óMCG  òæe  ájQƒ°ùdG  ádhódG  ≈∏Y  á«∏ëŸGh  á«ª«∏bE’G  É¡JGOGóàeGh

 ÊÉÁEG ó≤aCG ⁄ »æfCG á≤«≤◊Gh .…Qƒ°ùdG ÉæHÉÑ°T øe π«÷G Gòg AÉæHCG ≥JGƒY ≈∏Y ™≤Jh

 ∞∏àfl ‘ ôKBÉŸG ìGÎLG ≈∏Y º¡JQób Ωƒj πc ‘ ¿ƒàÑãj øjòdG ÉæHÉÑ°ûH IóMGh á¶◊

.äÉjóëàdG á°SGô°Th äÉ«fÉμeE’G ô≤a ºZQ ,ä’ÉéŸG

 áfÉª°†dG  ¿ƒ∏μ°ûj  º¡fCÉH  …OÉ≤àYGh  ÜÉÑ°ûdÉH  ÊÉ`̀ÁEG  kGQGô`̀e  âæ∏YCG  ¿CG  ‹  ≥Ñ°S  óbh

 á∏gDƒŸG áëjô°ûdG º¡fCG Éªc ,á∏àëŸG Éæ°VQC’ ó«cC’G ôjôëàdGh ,ÉæÑ©°T ¥ƒ≤◊ á«°SÉ°SC’G

 áeóN ‘ Ö°üJ ,∂dP ±ÓN ºgôjƒ°üàd ádhÉfi ájCGh ,á«°ü©à°ùŸG Éæ©ªà› πcÉ°ûe π◊

.¬æe ÉædÉ°üÄà°S’ kGó«¡“ ,ïjQÉàdG ó°ùL ‘ ΩQh ¤EG Éæ∏jƒ– ¿ƒdhÉëj øjòdG ÉæàeCG AGóYCG

 ¿CGh ,É¡d OhóM ’ äGQóbh äÉbÉW ¿ƒμ∏àÁ ÉæHÉÑ°T ¿CG kGQGôe á«∏ª©dG áHôéàdG ‹ äócCG ó≤d

 πeÉ©àdGh º¡JÉbÉW QÉªãà°SG ‘ á∏°TÉØdG Éæà≤jôWh ,º¡«dEG ÉæJô¶f ‘ πH º¡«a ¢ù«d Ö«©dG

 ¤EG  Éæ©ªàéÃ  ¥Ó£f’G  ≈∏Y  IQó≤dG  ∂∏Á  …òdG  …ƒ«◊G  ∑ôëŸG  ºg  ÜÉÑ°ûdÉa  ,º¡©e

 áYô°ùdG áÑ∏Y øY ¬∏°üa …ôéj hCG π°üØæj ÉeóæY π∏°ûdÉH ÜÉ°üj ∑ôëŸG ∂dP øμd ,ΩÉeC’G

 á©«ÑW Ö°SÉæj ÉÃ ,áHô©dÉH ºμëàdG ≈∏Y ≥FÉ°ùdG óYÉ°ùJh ,äÓé©dG ¤EG ¬Jƒb π≤æJ »àdG

.∫ƒ°UƒdG áeÓ°S øª°†jh ≥jô£dG

 »æfCG á≤«≤◊Gh .πeC’ÉH ™°ûJh Ö°†¨dÉH ó≤àJ É¡fCÉH ÜÉÑ°ûdG ¿ƒ«Y âØ°Uh ¿CG ‹ ≥Ñ°S ó≤d

 º¡eÉeCG  ∞bCG ÉeóæY ≈àM ,ÒãμdG º¡æe º∏©JCG  πH ,Ö°ùMh ÜÉÑ°ûdG øe ‹DhÉØJ óªà°SCG  ’

 ’{ ¬fCGh ,ihó©dÉH π≤àæj ób ÜÉÑ°ûdG ¿CG ,áHôéàdG ∫ÓN øe kÉ«∏ªY äócCÉJ ó≤a ,º∏©ªc

 »àbÓY  ™£≤æJ  ⁄  Gòd  .ƒ°SÉμ«H  ƒ∏HÉH  »ŸÉ©dG  ÊÉÑ°SE’G  ¿ÉæØdG  ∫ƒb  óM  ≈∏Y  z¬d  ôªY

 äÉ≤HÉ°ùŸG º«μ– ¿É÷ ‘ »àcQÉ°ûe ∫ÓN øe QGôªà°SÉH ƒªæJ »g πH ,kÉeƒj ÜÉÑ°ûdÉH

 ó¡©ŸGh Éªæ«°ùdG Ωƒ∏HO ‘ ƒjQÉæ«°ùdG áHÉàc º«∏©àH »eÉ«b ∫ÓN øeh ,á«æØdGh á«HOC’G

 á©aóH É¡«a »≤àdCG  Iôe πc ‘ »ææμd .(kÉ≤HÉ°S) á«Mô°ùŸG ¿ƒæØdG ó¡©eh Éªæ«°ù∏d ‹É©dG

 ‘ ¢ùªgCG Gòd ,º¡æY »JÉ©bƒJ π°†aCG øe π°†aCG º¡fCG ô©°TCG …Qƒ°ùdG ÜÉÑ°ûdG øe IójóL

.ºμH øeDhCG »æfEG ,ÜÉÑ°ûdG É¡jCG :áÁó≤dG »JQÉÑY kGOOôe kÉ£Ñà¨e …ô°S

 äÉª∏μdG  √òg  áHÉàc  ‘  ´hô°ûdG  πÑb  äCGôb  »æfCG  »¡a  äÉYÉæ≤dG  √òg  QGôμJ  áÑ°SÉæe  ÉeCG

 GPEG{ :¬«a ∫ƒ≤j ƒéM ôgGR QƒàcódG á«Yô°ûdG áHÉÑ£dG ¢ù«Fôd ∑ƒH ¢ù«a ≈∏Y ∫ÉM ¿É°ùd

 …CG øe πFÉW ’ :É¡æ«Mh ,Úæ°ùª∏d ájÉYQ QGO :¤EG ¬∏ªcCÉH øWƒdG ∫ƒ– :ÜÉÑ°ûdG ôLÉg

.zÜÉÑdC’G ‹hCG Éj øWƒdG Iƒb º¡a ÜÉÑ°ûdÉH GƒªàgG !ÜÉàY

 »àdG  ≥∏≤dG  ¿É©£b äQÉKCG  zÚæ°ùª∏d  ájÉYQ QGO{ ¤EG  øWƒdG ∫ƒ– Iôμa ¿CG  á≤«≤◊Gh

 ∫ƒ°üë∏d  äGÈàîŸG óMCG  ¤EG  âÑgP ÉeóæY ,»°VÉŸG  ´ƒÑ°SC’G  ∫ÓN »°SCGQ  ‘ â©ªŒ

 ™jRƒJ πØM Qƒ°†◊ ähÒH ¤EG ôØ°ùdG øe øμ“CG »c PCR ÉfhQƒc ¢ShÒa QÉÑàNG ≈∏Y

.É¡ª«μ– ¿É÷ ióMEG ‘ kGƒ°†Y âæc »àdG ΩhÉ≤ŸG ÜOCÓd á«ŸÉ©dG ÊÉª«∏°S IõFÉL

 hóÑj øjòdG ÜÉÑ°ûdG øe ,ÉfhQƒc QÉÑàNG AGôLE’ øjó°ûàëŸG øe ≈ª¶©dG á«Ñ∏ZC’G âfÉc

 ¤EG  ô¶fCG  ÉfCGh áª«dCG  ôYÉ°ûe »æJÎYG .¥RôdG Ö∏W ‘ ôØ°ùdG  ¿ƒÑ∏£j º¡fCG  º¡JÉÄ«g øe

 ÌcCG  …CG  ,ájQƒ°S IÒd 126000 QÉÑàN’G øªK ™aój º¡æe óMGh πch ÜÉÑ°ûdG  ∂ÄdhCG

 ≥jô£∏d øjôgÉ¶àŸG ™£b ÖÑ°ùH ähÒH øe »JOƒY äôNCÉJ ÉeóæYh ,…ô¡°ûdG »ÑJGQ øe

 óbh ,ójóL QÉÑàNG AGôLE’ äQô£°VG ,ÉfhQƒc QÉÑàNG á«MÓ°U â¡àfGh ,¢ù«ªÿG Ωƒj

 øe  ≈∏ZCG  …Qƒ°ùdG  ÉfhQƒc  QÉÑàNG  ¿CG  ‹  ÚÑJ  ÉeóæY  á∏Ñæ≤c  »°SCGQ  ‘  ∫GDƒ°ùdG  ôéØfG

!±É©°VCG Iô°û©H ÊÉæÑ∏dG ¬∏«ãe

!kÉ«aôM ...(ÜÉÑ°ûdG ô°üY) ¿ƒ°SQÉÁ øjòdG ÉæJòHÉ¡÷ kGôμ°T

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

عصر الشباب

١٧٨ ركلة
في دقيقة!

ä’Éch
 á°ü°üîàe á«°VÉjQ âª£M

 ƒjQÉàfhCG øe á«dÉà≤dG ¿ƒæØdÉH

 ÈcCG ‘ kÉ«°SÉ«b kÉªbQ Góæc ‘

.á≤«bódG ‘ äÓcQ OóY

 ¿ƒ©ª°T ÉfÉØ∏«°S â∏NOh

 ,kÉeÉY 28 ôª©dG øe á¨dÉÑdG

 ΩÉbQCÓd z¢ù«æ«Z{ áYƒ°Sƒe

 âë‚ Éeó©H ,á«°SÉ«≤dG

 60 ∫ÓN á∏cQ 178 ójó°ùàH

.á«fÉK

 »àdG ÉfÉØ∏«°S âfhÉ©Jh

 z¢ù«æ«Z{ ∫ƒNO É¡d ≥Ñ°S

 äGôμdG øe OóY ÈcCG πcôH

 ™e ,¢UÉî°TCG ¢ShDhQ ≈∏Y

 ºbôdG Éª£ë«d ,âjGQ ÉfÉg

.kÉ©e ójó÷G »°SÉ«≤dG

 ÉfÉgh ÉfÉØ∏«°S âHhÉæJh

 178 Óé°ù«d ,πcôdG ≈∏Y

 ºbôdG Éª£ëjh ,á≤«bO ‘

.144 ¿Éc …òdGh ≥HÉ°ùdG

 ≈∏Y ÉfÉØ∏«°S â≤∏Yh

 åëHCG{ :á∏FÉb ÉgRÉ‚EG

 π«é°ùàd QÉμaC’G øY kÉªFGO

 äôμa ,á«°SÉ«b ΩÉbQCG

 ≥«≤ëàd ÉfÉg ™e ¿hÉ©àdÉH

.zRÉ‚E’G Gòg

للمساعدة على 
إطالة فترة 

الشباب
ä’Éch

 Éæ«dƒH AÉ«MC’G áŸÉY âØ°ûc

 áNƒî«°ûdG á«gÉe øY ÉeÉØ«°Sƒd

 :âdÉbh ,É¡©e πeÉ©àdG á«Ø«ch

 áNƒî«°ûdG Éæ°ùb GPEG{

 á«∏NGódG á«Äjõ÷G äGÒ¨àdÉH

 ¿É°ùfE’G ¿CG iôf ±ƒ°ùa

 á¶◊ òæe ôª©dÉH Ωó≤àj CGóÑj

 ‘ CGóÑJ ÉjÓÿG ¿C’ ,¬JO’h

.Égó©H Ò¨àdGh ΩÉ°ù≤f’G

 ¢VGôeC’G áªFÉb{ :âaÉ°VCGh

 ôª©dÉH Ωó≤àdÉH á£ÑJôŸG

 É¡«∏Y ±ô©àdG øμÁh ,IOófi

 áHÉ°UEÓd º°ù÷G OGó©à°SG º¡ah

 ¬fCG ÚÑJh .É¡æe ájÉbƒdGh É¡H

 á«°VÉjôdG øjQÉªàdÉH øμÁ

 ,áë«ë°üdG á«ë°üdG ájò¨àdGh

 ¢Vôªc áNƒî«°ûdG ÒNCÉJ

.ÜÉÑ°ûdG IÎa ádÉWEGh

 ™æŸ …ôë°ùdG AGhódG øμdh

 AÉª∏©dG √ôμàÑj ⁄ áNƒî«°ûdG

 ¿É°ùfEÓd øμÁ ∂dòd .¿B’G ¤EG

 ¬ª°ùL ádÉM ≈∏Y ®ÉØ◊G §≤a

.ájhÉ°ùàe IQƒ°üH ï«°ûj …òdG

القهوة تسبب الخرف
ä’Éch

 äÉHhô°ûŸG  ¿CG  ¤EG  Ú«cÒeC’G  ájò¨àdG  AGÈ`̀N  ôjQÉ≤J  äQÉ`̀°`̀TCG

 ∞©°†dGh  ÆÉeódG  ∞∏J  ¤EG  …ODƒ`̀J  Iƒ¡≤dGh  ájôμ°ùdGh  á«dƒëμdG

.»cGQOE’G

 áYô°ùH  πà≤J  ∫ƒëμdG  øe  IÒÑμdG  äÉ«ªμdG  ¿CG  øe  AGÈÿG  QòMh

 ¿CG  øμÁ  º¶àæŸG  Üô°ûdG  ¿EÉ`̀a  Gòd  ,ÆÉeódG  ‘  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG

.Ò£N πμ°ûH Égô°†j

 å«M  IÒ¨°U  äÉ«ªμH  Iƒ¡≤dG  Üô°T  ájÉ¨∏d  º¡ŸG  øe{  :âaÉ°VCGh

 øμdh  ,É¡H  á«cGQOE’G  ∞FÉXƒdG  ≈∏Y  »HÉéjEG  ÒKCÉJ  Ú«aÉμ∏d  ¿ƒμj

 ¿CG  øμÁh  ,kÉeÉ“  kÉ°ùcÉ©e  kGÒKCÉJ  ÖÑ°ùj  É¡d  •ôØŸG  ∑Ó¡à°S’G

 ÆÉeódG Qƒª°V ‘ É«eƒj Ühô°ûŸG Gòg øe ÜGƒcCG 6 øe ÌcCG ÖÑ°ùàJ

.z±ôÿÉH áHÉ°UE’G Qƒ£Jh

 øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– »àdG äÉHhô°ûª∏d ¿ƒμj ób{ :â©HÉJh

.zïŸG ∞FÉXh ≈∏Y »Ñ∏°S ÒKCÉJ ôμ°ùdG

 ¿ƒμj  ób  ôμ°ùdG  ¿CG  kÉ≤HÉ°S  kÉahô©e  ¿Éc  ¬fCG{  á°SGQódG  âë°VhCGh

 ≈∏Y  …ƒà–  »àdG  äÉHhô°ûŸGh  ,ïŸG  ∞FÉXh  ≈∏Y  QÉ°V  ÒKCÉJ  ¬d

 Iô°ûb  ‘  ¢VÉØîfG  ¤EG  …ODƒ`̀j  Ée  ,ÆÉeódG  ôeóJ  ¬æe  á«dÉY  áÑ°ùf

 Üô°ûj ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG ,í°†JG Éªc ..âbƒdG QhôÃ »¡Ñ÷G ¢üØdG

 ï«°ûj  ¬ZÉeO  ¿EÉa  ,kÉ«eƒj  ájôμ°ùdG  äÉHhô°ûŸG  øe  ÚHƒc  hCG  kÉHƒc

 11 ∫ó©ŸG íÑ°ü«a Ú°SCÉc øe ÌcCG ¿Éc GPEGh ,ΩÉY 5^8 ¬dó©e ÉÃ

.zkÉeÉY

 ôªà°ùe  ¢VÉØîfG  ¬`̀fCG  ≈∏Y  z±ô`̀ÿG{  í∏£°üe  AGÈ`̀ÿG  ±ô`̀Yh

 á«∏ª©dG  äGQÉ¡ŸGh  ±QÉ©ŸG  ¢†©H  ¿Gó≤a  ™e  ‘ô©ŸG  •É°ûædG  ‘

 ‘  á`̀dÉ`̀◊G  √ò`̀g  çó`̀–  ,¿É`̀ «`̀MC’G  Ö`̀∏`̀ZCG  ‘h  ,kÉ≤HÉ°S  áÑ°ùàμŸG

.áNƒî«°ûdG

 ádÉM  ÚjÓe  10  ‹GƒM  π«é°ùJ  ¤EG  á«ŸÉ©dG  äÉ«FÉ°üME’G  Ò°ûJh

.⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ kÉjƒæ°S ±ôN

كايلي جينر أقوى النساء على «إنستغرام»
ä’Éch

 äÉμÑ°T áª‚ âJÉH

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 áÑMÉ°U ,Ô«L »∏jÉc

 Ú©HÉàŸG øe OóY ÈcCG

 ÚH zΩGô¨à°ùfEG{ ≈∏Y

.⁄É©dG ‘ AÉ°ùædG

 É¡HÉ°ùM Ö£≤à°SGh

 Ée ,™HÉàe ¿ƒ«∏e 301

 õcôŸG πà– É¡∏©L

 øe ÒgÉ°ûŸG ÚH ÊÉãdG

 ÖY’ ó©H ,Ú°ùæ÷G

 ƒfÉ«à°ùjôc Ωó≤dG Iôc

 389) hódÉfhQ

.(kÉfƒ«∏e

 24) »∏jÉc âÑ°ùàcGh

 øe É¡Jô¡°T (kÉeÉY

 èeÉfôH ‘ É¡àcQÉ°ûe

 ™bGƒdG ¿ƒjõØ∏J

 …P òjh ÜBG ≠æ«Ñ«c{

 ™e ,zõfÉ«°TOQÉc

 º«ch »æJQƒc É¡JGƒNCG

.¿É«°TOQÉc …ƒ∏ch

 ácô°T â°ù°SCG ºK

 π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe

 z¢ùμ«à«eRƒc »∏jÉc{

 iôNCG ™jQÉ°ûe äòØfh

.∫ÉªYC’G ⁄ÉY ‘ áëHôe

                   
تايلور سويفت ا	على دخلاً

 øWƒdG
 ,»cÒeCG Q’hO ¿ƒ«∏e 80 ≠∏ÑÃ kÓNO ≈∏YC’G áfÉæØdG »g  âØjƒ°S Qƒ∏jÉJ  á«ŸÉ©dG áªéædG ¿CG ΩÓYEG πFÉ°Sh âØ°ûc

.πjOCGh õ«Hƒd ôØ«æ«Lh õ«eƒZ Éæ«∏«°S πãe äÉªéædG øe ójó©dG â≤Ñ°S ó≤a ‹ÉàdÉHh ,2021 ΩÉY ‘

جريمة مروعة ضحيتها 
زوجان مذبوحان

ä’Éch
 Ωƒ«ØdG  á≤£æe  ‘  ¢UƒZÉH  á≤£æe  äó¡°T

 ≈∏Y  Ì`̀Y  å«M  ,á©°ûH  áÁôL  ,ájô°üŸG

 ‘ äÉæ©W Ió©H ÚHÉ°üeh ÚMƒHòe ÚLhR

.º°ù÷ÉH ábôØàe ≥WÉæe

 êÉ◊G ≈Yój »æ«°ùªN πLQ áãL ≈∏Y ÌYh

 ‘  ÚbQÉZ  ,¬`̀à`̀LhRh  ≈Ø£°üe  IOÉªM  ƒ`̀HCG

 ¬Yô°üe êhõdG »≤d PEG ,Éª¡à≤°T πNGO Éª¡FÉeO

 ,ΩÉª◊G  ÜÉ`̀H  ΩÉ`̀ eCG  ¿ƒdƒ¡›  ¬ëHP  Éeó©H

 øe √DhÉ°ûMCG ÉgôKEG âLôN äÉæ©W IóY ≈≤∏Jh

 äÉæ©W  Ió©H  ¬àLhR  âÑ«°UCG  Éªæ«H  ,√ó°ùL

.áLôM ádÉM ‘ »gh ,º°ù÷ÉH ábôØàe

 ∫É°üJ’G  â`̀dhÉ`̀M  iÈ`̀μ`̀dG  á`̀æ`̀H’G  â`̀fÉ`̀ch

 AÉ°û©dG  IÓ°U  Ö≤Y  kGQGôμJh  kGQGôe  É¡jódGƒH

 ≥∏≤dÉH  äô©°ûa  ,IOÉ`̀©`̀dG  ÒZ  ≈∏Y  OQ  ¿hO

 iô¨°üdG  É¡à≤«≤°ûH  â`̀∏`̀°`̀ü`̀JGh  Éª¡«∏Y

 ≥∏≤dÉH ÉgQƒ©°Th É¡jódGh OQ Ωó©H É¡JÈNCGh

 ¤EG  Gƒ`̀¡`̀ŒGh  Éª¡«LhR  ÉJô°†MCÉa  ,Éª¡«∏Y

 GƒbôWh  ,Éª¡«∏Y  ¿ÉæÄªWÓd  øjódGƒdG  ∫õæe

 ÜÉH ô°ùμd Ghô£°VÉa OQ ¿hO øμd kGÒãc ÜÉÑdG

 ´QÉ°üJ É¡FÉeO ‘ ábQÉZ ΩC’G GhóLhh ,á≤°ûdG

.kÉMƒHòe ÉªgódGhh ,äƒŸG

أيل يصيب صياد; في عينه
ä’Éch

 ¿CG  á«fÉ£jÈdG  zπjÉe  »∏jO{  áØ«ë°U  äô`̀cP

 πjCG  âZÉH  ¿CG  ó©H  IÉ°SCÉŸ  âdƒ–  ó«°U  á∏MQ

.¬æ«Y ‘ ¬HÉ°UCGh kÉjóædƒH kGOÉ«°U

 ºLÉg  »àdG  á¶ë∏dG  çOÉë∏d  ƒjó«a  ‘  ô¡¶Jh

.¬æ«Y ‘ ¬HÉ°UCGh OÉ«°üdG ∞FÉÿG πjC’G É¡«a

 á∏MQ  ‘  »μ°ù«æ«eÉc  ∂jõ°ù«d  OÉ«°üdG  ¿É`̀ch

 ,º∏«°ûJ  øe  Üô≤dÉH  äÉHÉ¨dG  ‘  á«YÉªL  ó«°U

 ¿Gƒ«◊G  ±OÉ°U  ÉeóæY  ,GóædƒH  ¥ô°T  ÜƒæL

.ÅÑàîŸG QƒYòŸG

 πjC’G ƒëf »°ûÁ ¿Éc OÉ«°üdG ¿CG ƒjó«ØdG ô¡XCGh

 ¿Gƒ«◊G  ¬àZÉH  å«M  áYƒaôe  ¬à«bóæH  kÓeÉM

.kÉ°VQCG ¬©bhCGh ÜÉ°ûYC’G ÚH øe …ÈdG

 ™bGƒe  ≈∏Y  ¬d  kGQƒ°U  kÉ≤M’  OÉ«°üdG  ô°ûfh

 ¬æ«Y  øe  π«°ùj  Ωó`̀dGh  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG

 IÉ≤∏e  ¬à«bóæH  Qƒ°üdG  äô¡XCG  Éªc  ,IQô°†àŸG

.ΩódÉH áî£∏eh ¢VQC’G ≈∏Y


