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عارض يدل 
على ا�صابة 

بـ«أوميكرون»
ä’Éch

 áeÉ©dG áë°üdG á°VƒØe âØ°ûc

 á«cÒeC’G ƒZÉμ«°T áæjóe ‘

 ºgCG óMCG ¿CG …OGhQCG ¿ƒ°ù«dCG

 ¿ƒμj ób …òdG ¢VGôYC’G

 QƒëàÃ áHÉ°UE’G ≈∏Y kÓ«dO

 AGôLEG πÑb ≈àM z¿hôμ«ehCG{

 ÜÉ¡àdG ƒg á«Ñ£dG äGQÉÑàN’G

.≥∏◊G

 ¿CG ó«cCÉàdÉH Éæ¶M’{ :âdÉbh

 DƒÑæJ áeÓY ƒg ≥∏◊G ÜÉ¡àdG

.z¿hôμ«ehCG QƒëàÃ áHÉ°UE’ÉH

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG âãMh

 ΩÉcõdGh Gõfƒ∏ØfC’G ¢VGôYCG øe

 GƒÑ«°UCG º¡fCG ¢VGÎaG ≈∏Y

 ô¡¶j ¿CG ¤EG ,ÉfhQƒc ¢ShÒØH

.∂dP ±ÓN »Ñ£dG QÉÑàN’G

 »°ShôdG ¢üàîŸG ∫Éb √QhóH

 ÒÁOÓa ,áYÉæŸG ∫É› ‘

 ¿EG ≥HÉ°S âbh ‘ ,∑ƒÑ«dƒH

 ádÓ°ùd Iõ«ªŸG ¢VGôYC’G

 ÉfhQƒc ¢ShÒØd ¿hôμ«ehCG

 ójó°ûdG ≥∏◊G ÜÉ¡àdG »g

 ∫É©°ùdGh ∞fC’G ¿É≤àMGh

.±É÷G

الشرطة تبحث 
عن قردة

ä’Éch
 áj’h ‘ áWô°ûdG åëÑJ

 øY á«cÒeC’G É«fÉØ∏°ùæH

 ¿CG ó©H äôa ,Ohôb 4

 âfÉc áæMÉ°T â°Vô©J

 100 ƒëf ™e º¡∏ª–

.Ò°S çOÉ◊ ,ôNBG ¿Gƒ«M

 ÉjQófCG »Wô°ûdG í°VhCGh

 áæMÉ°ûdG ¿CG ,∂«°ûJÓ«H

 Ohô≤dG πª– âfÉc »àdG

 iôNCG áæMÉ°ûH âeó£°UG

 ,Qƒàfƒe á©WÉ≤e ‘

 áHôY ¿CG kÉë°Vƒe ,á©ª÷G

 É¡≤jôW ‘ âfÉc äÉfGƒ«◊G

.Èàfl ¤EG

 QÉÑNC’G ádÉch âdÉbh

 äôa Ohôb 4 ¿EG á«∏ëŸG

 âeóîà°SGh ,¿ÉμŸG øe

 ÎHƒμ«∏g IôFÉW äÉ£∏°ùdG

.É¡æY åëÑdG ‘

 »àdG Ohô≤dG ´ƒf ±ô©j ⁄h

 ,áæMÉ°ûdG Ïe ≈∏Y âfÉc

 IQƒ°U äô°ûf áWô°ûdG øμd

.Iôé°T ≈∏Y ÉgóMCG

 Ö«°UCG Ée GPEG í°†àj ⁄h

 äÉfGƒ«M hCG ¢UÉî°TCG …CG

.çOÉ◊G ‘

أبدعت في انتقامها
من حبيبها الخائن

ä’Éch
 äGP âØ°ûàcG …òdG É¡Ñ«ÑM øe É¡eÉ≤àfG ‘ á«fÉ£jôH áHÉ°T âYóHCG
 äÎ°TGh z¿hRÉeCG{ ™bƒe ‘ ¬HÉ°ùM ¤EG â∏Nóa .É¡fƒîj ¬fCG á∏«d
.∂ë°†Jh ÉgógÉ°ûJ É¡«dÉ«d â°†eCGh ,Q’hO 700 ƒëf áª«≤H kÉeÓaCG
 øe ÌcC’ kÉ©e ,å«ª°S ¿ÉKÉfh ÜÉ°ûdGh ,»∏«d  øjQƒd  áHÉ°ûdG  âfÉc
 ,É¡fƒîj  ¬`̀fCG  OÉ≤àYÓd  »`̀∏`̀NGO  Qƒ©°T  É¡©aO  Ωƒ`̀j  äGPh  ,Ú`̀eÉ`̀Y

.É¡d ¢ü∏fl ÒZ ¬fCG äócCÉJh ¬ØJÉg ¢û«àØàH âeÉ≤a
 ºK  ,¬JÉ≤∏©àe  πc  øe  â°ü∏îJh  ,∫õæŸG  øe  ¬JOôW  ,∂dP  ôKEG  ≈∏Y
 Ée  ¬`̀fCG  ICÉéa  ∑Qóàd  ,ôªà°ùe  AÉμHh  ójó°T  ¿õ`̀M  øe  ΩÉ`̀jC’  âfÉY
 z¿hRÉ`̀eCG{  ™bƒe ‘ »°üî°ûdG  ¬HÉ°ùM ¤EG  ∫ƒNódG  É¡fÉμeEÉH  ∫GR

.Éª¡dÉ°üØfG πÑb ∂dP πª©J âfÉc Éªc ,™°†Ñà∏d
 ΩÉ≤àf’G  ,kÉ`̀eÉ`̀Y  29  ôª©dG  øe  á¨dÉÑdG  ,á°VôªŸG  áHÉ°ûdG  äQô≤a
 ,¬ŸDƒj  å«M ¬HöV ∫ÓN øe ∂dPh ,≥HÉ°ùdG  É¡≤jó°U øFÉÿG øe
 ¬«æL 500 ≠∏ÑÃ äÎ°TGh zËGôH ¿hRÉeCG{ ‘ ¬HÉ°ùM ≈∏Y â∏Nóa
 ºK  ,ΩÓ``̀aC’G  øe  ójó©dG  ,(»μjôeCG  Q’hO  700  ƒëf)  »æ«dÎ°SEG

.É¡eÉ≤àfG Ió°ûd ∂ë°†Jh ÉgógÉ°ûJ ôjöùdG ‘ â°ù∏L
 ó≤d  .Ée  ¢üî°T  øe  ΩÉ≤àfÓd  á«YGóHEG  á≤jôW É¡fEG{  :øjQƒd  âdÉbh
 äó≤àYG  ..ó«cCÉàdÉH  ∂dP  øY …OÉØMCG  ÈNCÉ°S  .∂dP  π©ØH  â©àªà°SG
 ´GóÿG øjhÉæY πª– »àdG ΩÓaC’G øe ójó©dG âjÎ°TG ,í«ë°U ¬fCG
 Ò`̀Z{h  ,z´OÉ``î``ŸG{h  ,z¢TÉ°û¨dG{  âjÎ°TG  ..ΩGÎ```̀M’G  Ωó`̀Y  hCG

.zOhƒ«dƒH ΩÓaCG AÉª°SCG É¡∏c âfÉc .zÜGòμdG{h ,z≥ëà°ùŸG
 ôeC’G »H ≈¡àfG .∂ë°VCGh »μHCG ¢TGôØdG ‘ á°ùdÉL âæc{ :âaÉ°VCGh
 ∂dòd  ¬Ñæàj  ¿CG  πÑb  ,»æ«dÎ°SEG  ¬«æL  500  áª«≤H  ΩÓ`̀aCG  ™«ªéàH

.z¿hRÉeCG ‘ ¬HÉ°ù◊ ∫ƒNódG ≥M øe »æaòëjh

¿Éæa 100 øe ÌcCG ácQÉ°ûÃ
«الرابسودي السوري» في «إكسبو ٢٠٢٠»

øWƒdG
 èeÉfÈdG äÉ«dÉ©a øª°V

 ‘ z2020 ƒÑ°ùcEG{ ‘ ‘É≤ãdG

 …Qƒ°ùdG ìÉæ÷G º«≤j ,»HO

 z…Qƒ°ùdG …Oƒ°ùHGôdG{ ¢VôY

 ‘ …hÉÁôdG OÉjEG QÉ≤«°Sƒª∏d

 ≈∏Y πÑ≤ŸG •ÉÑ°T øe ™HÉ°ùdG

.π«Hƒ«dG ìô°ùe

 Aƒ°†dG ¢Vô©dG §∏°ùjh

 ïjQÉJ ‘ áª¡e äGÎa ≈∏Y

 ájDhôH CGóÑjh ,É≤«°SƒŸG

 ΩóbC’ IójóL á«≤«°Sƒe

 ⁄É©dG ¬aôY »≤«°Sƒe øjhóJ

 »àdG z∫Éμ«f áª«fôJ{ ƒgh

 »æ«W ìƒd ≈∏Y É¡aÉ°ûàcG ”

 ΩÉY 1400 øe ÌcC’ Oƒ©j

 âjQÉZhCG áæjóe ‘ OÓ«ŸG πÑb

 ô°üY ¤EG É¡æeh ,ájQƒ°ùdG

 ó«dÉ≤Jh ,á«fÉjô°ùdG º«fGÎdG

 É≤«°SƒŸG ºK ,‘ƒ°üdG OÉ°ûfE’G

.Iô°UÉ©ŸG

 …Oƒ°ùHGôdG{ Èà©jh

 »≤«°Sƒe πªY ∫hCG z…Qƒ°ùdG

 ïjQÉàH ∫ÉØàMÓd ¢ü°üîàe

 ájQƒ°S ‘ »YÉª÷G AÉæ¨dG

 øe ÌcCG ácQÉ°ûÃh ⁄É©dGh

.¿Éæa 100

                   

نادين نجيم: برد قارس زمهرير

øWƒdG
 ºμØ«c  ,ÒÿG  ìÉÑ°U{  :âÑàch  É¡JQÉ«°S  πNGO  øe  ƒjó«a  ™£≤e  º«‚  Ö«°ùf  øjOÉf  á«fÉæÑ∏dG  áªéædG  äô°ûf

.zôjô¡eR ¢SQÉb OôH ,¢†©H ¥ƒa á©£b 10000000 »HÉ«K ¢ùÑdCG ≈à◊ ¢ùH áYÉ°S ¢üf …óH ..äGOÈdÉ¡H

عقرب داخل البروكلي
ä’Éch

 É¡FGô°T ó©H IQÉ°S ÒZ ICÉLÉØÃ á«dGÎ°SCG Ió«°S äCÉLÉØJ

.¬«¡£d §£îJ âfÉc »∏chÈdG øe kÉ°ù«c

 É¡dƒb  ,π°ûà«e  …ƒ∏c  øY  á«dGÎ°SCG  ΩÓYEG  πFÉ°Sh  â∏≤fh

 »∏chÈdG IƒÑY ‘ kÉÄÑàfl kÉHô≤Y äCGQ ÉeóæY âeó°U É¡fEG

.ôLÉàŸG óMCG øe É¡JÎ°TG »àdG

 äÉjƒàfi  ÆôØJ  »gh  Üô≤©dG  âØ°ûàcG  É¡fCG  âë°VhCGh

.»¡£∏d Qób ‘ »∏chÈdG ¢ù«c

 …òdG  ô`̀eC’G  ,kÉÑYôeh  kÉeOÉ°U  √ô¶æe  ¿É`̀c{  :âaÉ°VCGh

 ∑É°ùeEÓd ´QÉ°S …òdG »LhR √ÉÑàfG âØ∏d ñGô°ü∏d »æ©aO

.zπLQCG á«fÉªãdG …P ∞«îŸG ¥ƒ∏îŸÉH

حملا جثته لاستلام
معاشه التقاعدي

ä’Éch
 πªM  ∫ƒM  ôjQÉ≤J  ‘  kÉ≤«≤–  ájóædôjE’G  áWô°ûdG  âëàa

 ¬°TÉ©e  π«°üëàd  ádhÉfi  ‘  ójôH  Öàμe  ¤EG  ≈aƒàe  ¿ÉªãL

.…óYÉ≤àdG

 πLQ áãL ÓªM Ú°üî°T ¿EG zõÁÉJ ¢TôjBG{ áØ«ë°U âdÉbh

 Ió∏H  ‘  ójÈdG  Öàμe  ¤EG  √ôªY  øe  äÉ«æ«à°ùdG  ‘  ¬fCG  hóÑj

 ÚcQÉJ  QGôØdÉH  GP’  ,¿ƒØXƒŸG  Éª¡Hƒéà°SG  ÉeóæYh  ,ƒdQÉc

.¿Éªã÷G Éª¡Ø∏N

 …ôŒ É¡fEG  âdÉb É¡æμd á«°†≤dG π«°UÉØJ áWô°ûdG ø∏©J ⁄h

 πLôd  IQÈ`̀e  ÒZ  IÉ`̀ah{``̀H  á°UÉÿG  ±hô¶dG  ‘  kÉ≤«≤–

.ƒdQÉc á≤£æe ‘ zø°ùe

 ÖÑ°S ójóëàd áã÷G íjô°ûàH Ωƒ≤à°S É¡fCG áWô°ûdG âæ∏YCG Éªc

.IÉaƒdG

 øY  QÉ°ùØà°SÓd  ô°†M  Ú∏LôdG  óMCG  ¿CG  áØ«ë°üdG  äôcPh

 ¿ƒμj ¿CG Öéj º∏à°ùŸG ¿EG ¬d π«bh Ée ¢üî°T ¢TÉ©e π«°ü–

 ¬bÉaQ  óMCG  IóYÉ°ùÃ  OÉY  ¬fCG  áØ«ë°üdG  äôcPh  .kGô°VÉM

.¢TÉ©ŸG ÖMÉ°U áãL ¬©eh

أكثر اDخطاء الشائعة في 
علاج الزنجبيل

ä’Éch
 ∫É`̀aƒ`̀jO  Éμ«∏«‚CG  ,á`̀jò`̀¨`̀à`̀dG  á«°UÉ°üàNG  â`̀Kó`̀–

 êÓ©d  π«Ñ‚õdG  ΩGóîà°S’  áë«ë°üdG  á≤jô£dG  øY

 øe ÒãμdG É¡«dEG CÉé∏j »àdG á«FGò¨dG IOÉŸG ƒgh ,¢VGôeC’G

.OÈdG ä’õæH áHÉ°UE’G IÎa ∫ÓN ¢SÉædG

 óMGh  ¿BG  ‘  π«Ñ‚õdG  ∫hÉæJ  »¨Ñæj  ’  ¬fCG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 ¢SÉædG  øe ójó©dG  ¿CG  äôcPh .ájhOC’G  ¢†©H ∫hÉæJ  ™e

 IOÉ◊G IÎØdG ∫ÓN äÉÑædG Gòg ™e …É°ûdG Üô°T ¿hDhóÑj

 ¢üFÉ°üN  ≈∏Y  …ƒàëj  ¬`̀fCG  ó≤à©j  å«M  ,¢VôŸG  øe

 ¿CG  Öéj  ∂dP  ™eh  .äÉ°ShÒØdGh  äÉHÉ¡àdÓd  IOÉ°†e

 øμÁ  IQGôë∏d  á°†aÉÿG  á`̀jhOC’G  ¢†©H  ™e  ¬fCG  ±ô©J

 ’ ¬fCG áë°Vƒe ,ΩódG ÌîJ ∞©°V ¤EG π«Ñ‚õdG …ODƒj ¿CG

.ÚahôHƒÑjC’G IQGôM äÉ°†aÉN ™e π«Ñ‚õdG èeO øμÁ

 á`̀ jhOC’G  ÒKCÉJ  Rõ©j  π«Ñ‚õdG  ¿EG  :kÉ°†jCG  âaÉ°VCGh

 :á∏FÉb ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG äÉjƒà°ùe øe π∏≤J »àdG äÉJÉÑædGh

 π∏≤J  »àdG  á``̀jhOC’Gh  π«Ñ‚õdG  ÚH  ™ª÷G  »¨Ñæj  ’{

 kÉ°†jCG  π∏≤j  π«Ñ‚õdG  ¿C’  ∂dPh  ...ΩódG  ‘  ôμ°ùdG  áÑ°ùf

 πμ°ûH   ¢†Øîæj ób ô°TDƒŸG Gògh .ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf øe

.zÒÑc

 ióŸG  ≈∏Y  π«Ñ‚õdG  ΩGóîà°SG  á°ûbÉæe  Öéj  :â©HÉJh

 á«°SÉ°SC’G á«Ñ£dG ä’É◊G ¢†©H ¿C’ Ö«Ñ£dG ™e πjƒ£dG

 GPEG  ™Ñ£dÉHh  ,êÓ©c  ¬eGóîà°S’  ™fGƒe  kÉ°†jCG  ¿ƒμJ  ób

 IóMGh Iôe π«Ñ‚õdG øe äÉ≤∏M çÓK hCG Úà≤∏M â©£b

 É¡fEG  ,iôNCG  ádCÉ°ùe  √ò¡a  …É°ûdG  ‘  É¡à©°Vhh  ô¡°ûdG  ‘

 ≈Hôeh  π«Ñ‚õdG  …É°T  â©æ°U  GPEG  øμdh  .¥hòà∏d  §≤a

 Öé«a ,ºFGO πμ°ûH É¡àeóîà°SGh ∂dP ¬HÉ°T Éeh π«Ñ‚õdG

 áaƒ°UƒŸG ájhOC’G ™«ªéH ΩÉªàg’G ≈∏Y ¢Uô– ¿CG ∂«∏Y

.∂Ñ«ÑW IQÉ°ûà°SGh ∂d

تأثير القهوة
في عملية الهضم

ä’Éch
 ,º°†¡dG äÉ«∏ªY ‘ kGõØfi kGÒKCÉJ Iƒ¡≤∏d ¿CG AGÈÿG ∞°ûàcG

 ‘ ÚLÉæa 5-3 ∫GóàYÉH Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ ¿CG ÚãMÉÑ∏d í°†JGh

 ¢ùμ©dG  ≈∏Y  πH  ,º°†¡dG  á«∏ª©H  Qô°V  …CG  ≥ë∏j  ’  ,Ωƒ«dG

 áHÉ°UE’Gh IQGôŸG ¢ù«c ‘ ≈°ü◊G Aƒ°ûf ô£N øe ¢†Øîj

 õØ–  É¡fC’  .óÑμdG  ¢`̀VGô`̀eCG  ¢†©Hh  ¢SÉjôμæÑdG  ÜÉ¡àdÉH

 º°†¡d  ájQhô°†dG  ¢SÉjôμæÑdGh  AGôØ°üdGh  Ió©ŸG  äGRGôaEG

 ¿GQóL  ¢ü∏≤Jh  AÉ©eC’G  Ωƒ«Hhôμ«e  ‘  ôKDƒJ  Éªc  .ΩÉ©£dG

.»ª°†¡dG RÉ¡÷G ÈY ΩÉ©£dG QhôŸ …Qhô°†dG ¿ƒdƒ≤dG

 ójõjh º°†¡dG á«∏ªY õØëj ∫GóàYÉH Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ ¿CG í°†JGh

 kÉ«FÉbh kGÒKCÉJ É¡d ¿CGh ,AÉ©eC’G ‘ zIó«ØŸG ÉjÒàμÑdG{ OóY øe

.áã«ÑÿG ΩGQhC’G ó°V ∂dP ‘ ÉÃ óÑμ∏d

 º°†¡dG  ¿ƒeôg  RGô`̀aEG  õØ–  Iƒ¡≤dG  ¿CG  ,èFÉàædG  äô¡XCGh

 ¿GóYÉ°ùj  øjò∏dG  ,∂jQƒ∏chQó«¡dG  ¢†ªMh  zøjÎ°SÉ÷G{

 ¿ƒeôg RGôaEG Iƒ¡≤dG õØ– Éªc .Ió©ŸG ‘ ΩÉ©£dG º°†g ≈∏Y

 ‘ º¡°ùjh AGôØ°üdG êÉàfEG øe ójõj …òdG ,Úæ«cƒà°ù«°ù«dƒc

.kÉ°†jCG º°†¡dG á«∏ªY

 60  áÑ°ùæH  ¿ƒdƒ≤dG  ácôM  õØ–  Iƒ¡≤dG  ¿CG  kÉ°†jCG  í°†JGh

 πFGóH øe π°†aCG  áÄŸÉH  23 áÑ°ùæHh ,AÉŸG  øe π°†aCG  áÄŸÉH

 ≈∏Y  IQOÉ`̀b  Iƒ¡≤dG  ¿EG  …CG  .Ú«aÉμdG  øe  á«dÉÿG  Iƒ¡≤dG

.øeõŸG ∑É°ùeE’G ∞«ØîJ


