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 ‘  ÚjQƒ°S  ÒZ  hCG  ÚjQƒ°S  ÚÄLÓd  äÉgƒjó«a  ô`̀ NB’Gh  pÚ`̀◊G  nÚ`̀H  ô°ûàæJ

 »àdG  ∫hódG  äÉ£∏°S  ¿CG  pá©jQòH  IóYÉ°ùŸG  pÖ∏£d  ¿hóéæà°ùj  á«HhQhC’G  p∫hódG

 ∞WÉ©àdG äÓªM CGóÑJ Éæg .º¡æe º¡fÉeôMh º¡dÉØWCG pRÉéàMÉH âeÉb É¡«dEG GhDƒ÷

 ájQƒ°ùdG äGQÉØ°ùdG øe Ö∏£∏d Ögòj ¢†©ÑdG ?á«fÉ°ùfE’G øjCG π«Ñb øe mäGQÉÑ©H

 kÉ«∏©a  Éæ«∏Y  π¡a  !»°SÉeƒ∏HódG  ∂∏°ùdG  äÉÑLGh ‘ kGQƒ°üb  ôeC’G  Èà©jh πNóàdG

?∞WÉ©àf ¿CG

 »μdh ,Qƒ°üb ƒg πgC’G ´ƒeO ∫ÓN øe çOGƒ◊G √òg ≈∏Y ºμ◊G ¿EÉa ΩÉY mπμ°ûH

:á«dÉàdG •É≤ædG í«°VƒJ øe óH’ ∫GDƒ°ùdG Gòg øY Ö«‚

 ájó«c iƒμ°T ≈∏Y »æÑe º¡FÉHBG øe ∫ÉØWC’G Öë°S QGôb ¿CG ø¶j øe ∑Éæg :k’hCG

 á≤«≤◊Gh ,¬àjÉYQ ‘ ¬≤M ô°ùî«a kÓãe CÓŸG ≈∏Y ¬æHG p™Ø°üH mÜCG ΩÉ«b hCG ,á£«°ùH

 òNDƒj  ’  ¬jódGh  øe  πØ£dG  Öë°S  pQGôb  ¤EG  ∫ƒ°UƒdÉa  ,kÉeÉ“  ôNBG  m¿Éμe  ‘  hóÑJ

 º¡ pFÉHBG IQób ΩóY nâoÑK á«©£b nπF’Oh øFGôb ≈∏Y »æÑe ƒg πH ,ÉgÉë°Vh má∏«d ÚH

 á«HÎdG  »≤∏J  πØ£∏d  πØμj  ÉÃ  ,¬Lh  pπªcCG  ≈∏Y  ájô°SoC’G  º¡JÉÑLGƒH  ΩÉ«≤dG  ≈∏Y

 kGô£N o¬∏©Œ äÉaGôëfG hCG kGó n≤ oY kÓÑ≤à°ùe o¬d ÖÑ°ùj ób Ée πc øY Ió«©ÑdG áª«∏°ùdG

 kGQhôe ,…ƒHC’G ∞æ©∏d Iôªà°ùŸG á°SQÉªŸÉH CGóÑJ ób ,IÒãc á∏ãeC’Gh ™ªàéŸG ≈∏Y

 ¤EG ∫õæŸG πjƒ–) ádƒØ£dG pIAGÈd A»°ùJ »àdG á◊É°üdG ÒZ á«YÉªàL’G áÄ«ÑdÉH

 ¢†– »àdGh á◊É°üdG ÒZ ájôμØdG º«≤dG p¬«≤∏J ¤EG k’ƒ°Uh ,(kÓãe IQÉYó∏d ¿Éμe

.(øjódGƒdG óMC’ ±ô£àŸG ôμØdG) á«gGôμdGh ∞æ©dG ≈∏Y

 ÚfGƒb ¿EÉa  ¢†©ÑdG  ó≤à©j Ée  ¢ùμY ≈∏Yh ,á«dƒª°ûdG  ¿ƒfÉ≤dG  äÉØ°U øe :kÉ«fÉK

 ⁄ º¡fƒμd ÚÄLÓdG §≤a ±ó¡à°ùJ É¡fEG hCG Aƒé∏dG ádÉM Ió«dh øμJ ⁄ πØ£dG ájÉªM

 ájÉªM ÚfGƒb ¿EG πH ,ó∏ÑdG AÉæHCG ≈∏Y á≤Ñ£e ÚfGƒ≤dG √òg ,™ªàéŸG ‘ Gƒ›óæj

 ,º¡FÉæHCG ájDhQ øe AÉHB’G ™æ“ ’ á°ü°üîàe äÉ«©ªL ÈY ¬àjÉYQ πØμJ »àdG πØ£dG

.πgCÓd kÉHÉ≤ pY É¡fƒc øe ÌcCG πØ£∏d ájÉªM º¡à«HôJ áª¡e º¡æY ™æ“ §≤a »g

 AÉæH øe AõL »g ÚfGƒ≤dG √òg ¿EÉa ,ÚjQƒ°ùc øëf ÉæH ≥∏©àJ á£≤f »gh :kÉãdÉK

 …ó°üà∏d  á«∏YÉa  ÌcCG  äÉ«©ªL  hCG  ÚfGƒb  Éæjód  ¿CG  ƒd  Gƒ∏«îJ  ,º«∏°ùdG  ™ªàéŸG

 ‘ Gƒg qƒ°T hCG Gƒ∏à ob øjòdG ∫ÉØWC’G OóY ºc ?ò≤ææ°S Éæc kÓØW ºc ,äÓμ°ûŸG √ò¡d

 ¿ƒμ«°S  ÉÃQ ?IÒNC’G  päGƒæ°ùdG  ‘ º¡Øæc ‘ ºg øe hCG  º¡jhP pπÑb  øe ájQƒ°S

 øμj ⁄CG ?º∏°ùdG âbh Éæ∏©a GPÉe øμd kÉÄ«°T π©Øf ød Üô◊G âbh ‘ ÉæfCÉH ÜGƒ÷G

 Ωƒ¡Øe ≈∏Y á«æÑŸG á©æ≤ŸG ádÉ£ÑdG øe kGAõL Iô°SC’G º«¶æJ äÉ«©ªL ‘ Ú«©àdG

!?z¢û««ØàdG{

 º¡fÉWhCG  øY  º¡∏°üØd  øjôLÉ¡ŸG  AÉæHCG  ±ó¡à°ùJ  mIôeGDƒe  øY  ¿ƒKóëàj  øe  ÉeCG

 !?IôeGDƒŸG ¥É«°S ‘ â∏NO √òg ≈àM ..π«cƒdG º©fh ¬`∏dG ÉæÑ°ùM :∫ƒ≤æa º¡æjOh

 ‘  IOQGhh  IOQÉ°T  uπμH  πNóàdG  øY  ∞μdG  á«æjódG  zäÉ«Hƒ∏dG{  øe  GƒÑ∏WG  kGPEG

 Üô¨dG  øe  É¡«a  º¡∏à°ùf  »àdG  á≤jô£dÉH  o¬°ùØf  »æÑj  ™ªàéŸG  GƒcôJGh  ºμfÉWhCG

 nó©H ≈ãfC’G èjhõJ õ«éj øe Éæjód Éª«a á«HÉéjEG πØ£dG ájÉªM â°ù«dCG ,º¡JÉ«HÉéjEG

!?ô°TÉ©dG ÉgOÓ«e pó«Y

 áë∏°üe  ‘  Ö°üj  áØWÉ©dGh  π≤©dG  ÚH  ´Gô°üdG  ¿ƒμj  Ée  kÉªFGO  :á°UÓÿG  ‘

 øe πØ£dG  Öë°S ¿CG  ,º∏°SC’G  ¬æμd  Ö©°UC’G  n¿Éc  ¿EGh  π≤©dG  QGôb  øμd  ,áØWÉ©dG

.kÉØWÉ©àe oâ°ùd ¢SÉ°SC’G Gòg ≈∏Y ,πØ£dG Gòg øY ∫hC’G ´ÉaódG §N ƒg ¬jƒHCG

ÖjO õjõY ¢SGôa

سؤال في التعاطف!

سفينة غيّرت 
طريقها عمد�

ä’Éch
 ‘ á«MÉ«°S áæ«Ø°S âfÉc

 »eÉ«e áæjóe ¤EG É¡≤jôW

 ,á«cÒeC’G GójQƒ∏a áj’ƒH

 QõL ¤EG É¡≤jôW ä qÒZ É¡æμd

.ÉeÉ¡ÑdG

 áæ«Ø°ùdG ¿É£Ñb QGôb AÉLh

 »cÒeC’G AÉ°†≤dG Qó°UCG Éeó©H

 ,áæ«Ø°ùdG ∞«bƒàd Iôcòe

 OƒbƒdG ÒJGƒa ºcGÎd áé«àf

.IOó°ùŸG ÒZ

 áæ«Ø°ùdG â∏°UGh ∫ÉM ‘h

 ,»eÉ«e áæjóe ¤EG ÉgQÉ°ùe

 ,IQOÉ°üŸG ÉgÒ°üe ¿ƒμ«°ùa

 áæ«Ø°ùdG ºbÉW ∫ qƒM ,∂dòdh

 ‘ »æ«ª«H AÉæ«e ƒëf º¡gÉŒG

.ÉeÉ¡ÑdG QõL

 â©aQ ÉeóæY á°ü≤dG äCGóHh

 IÒ°ûe iƒYO Oƒbh ácô°T

 ⁄ á«MÉ«°S ácô°T ¿CG ¤EG É¡«a

 É¡d á≤ëà°ùe ÒJGƒa Oó°ùJ

.Q’hO ÚjÓe 4^5 ƒëæH Qó≤J

 çGóMC’G áæ«Ø°ùdG â≤Ñà°SGh

 QõL ƒëf ÉgQÉ°ùe πjƒëàH

 CÉÑ©J ¿CG ¿hO øe ,ÉeÉ¡ÑdG

 ºgOóY π°Uh øjòdG ÜÉcôdÉH

.¢üî°T 300 ƒëf ¤EG

زيت السمك 
يعزز المناعة

ä’Éch
 ájò¨àdG IÒÑN âæ∏YCG

 IQƒàcódG á«°ShôdG

 ƒμæ«∏«FÉî«e ÉæjÒàμj

 ó«Øe ∂ª°ùdG âjR ¿CG

 áeƒ¶æe Rõ©jh ¿ƒ«©∏d

.º°ù÷G áYÉæe

 äGÒ¨àdG ¤EG äQÉ°TCGh

 º°ù÷G ‘ π°ü– »àdG

 âjR ∫hÉæJ áé«àf

 ÚeÉà«ØH »æ¨dG ∂ª°ùdG

 ∂dòch D ÚeÉà«ah A
 3-É¨«ehCG ¢VÉªMCÉH

 :âdÉbh á«ægódG

 …Qhô°V A ÚeÉà«a{

 ,Iô°ûÑdG IQÉ°†æd

 áYÉæŸG áeƒ¶æe Rõ©jh

 ,¿ƒ«©dG áë°Uh

 D ÚeÉà«a ¢ü≤fh

 ÜGô£°VG ¤EG …ODƒj

 π«ãªàdG á«∏ªY

 Ωƒ«°SÉJƒÑ∏d »FGò¨dG

 ,ΩÉ¶©dG ‘ QƒØ°SƒØdGh

 ¤EG ‹ÉàdÉH …ODƒj Ée

 á°TÉ°û¡H áHÉ°UE’G

.zΩÉ¶©dG

اختارت التعلق بواسطة شعرها في القطار
ä’Éch

 ‘  QÉ£b  π`̀NGO  Égô©°T  ø`̀e  á≤∏©e  áHÉ°ûd  ∫hGó`̀à`̀e  ƒjó«a  ™£≤e  QÉ``̀KCG
 π°UGƒàdG  ™bGƒe  OGhQ  IÒM  »°SGôμdG  ≈∏Y  ÜÉcôdG  á«≤H  ¢ù∏éj  ÚM

.»YÉªàL’G
 Êó©e Ö«°†≤H Égô©°T øe áWƒHôe »gh íLQCÉàJ IÉàa ƒjó«ØdG ô¡XCGh
 ’h ¬H Gƒμ°ùÁ ≈àM ÚØbGƒdG ÜÉcô∏d ó©eh ,QÉ£≤dG äÉHôY πNGO âÑãe
 ‘ ¿ÉàμHÉ°ûàe ÉgÉbÉ°Sh ,É¡ØJÉg IógÉ°ûe ‘ á°ùª¨æe âfÉch ,Gƒ£≤°ùj

.AGƒ¡dG
 ,ÉæjQGO ≈YóJ á«°ShQ á«fGƒ∏¡H IÉàØdG ¿EÉa ,zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U Ö°ùëHh

.Ú°üdG ‘ …É¡¨fÉ°T äGQÉ£b óMCG πNGO ƒjó«ØdG ôjƒ°üJ ”h
 É¡fƒdCÉ°ùj ,…É¡¨æ°T hÎe ‹hDƒ°ùe øe áŸÉμe áHÉ°ûdG â≤∏J ,∂dP ôKEG ≈∏Y
 √òg  ¢SQÉeCG{  :âdÉ≤a  ,Égô©°T  øe  á≤∏©e  âfÉc  GPÉ`̀Ÿh  ¬∏©ØJ  âfÉc  ÉªY
 IÒ£N áYóN âfÉc É¡fCÉH ™«ª÷G ôcPCG ¿CG ójQCG ,ΩÉY ∞°üf òæe ácô◊G

.zÉ¡àHôŒ »¨Ñæj ’h
 ¿CG  ó©H  ,á«æ«°üdG  áî°ùædG  z∑ƒ`̀J  ∂«J{  ≥«Ñ£J  ÈY  ™£≤ŸG  âcQÉ°Th
 ™WÉ≤e  äöûf  Éªc  .ΩÉ`̀Y  ∞°üf  øe  Ì`̀cC’  IÒ£ÿG  ácô◊G  â°SQÉe
 …òdG ΩÉªàg’G Gòg πμH ≈¶– ¿CG π«îàJ ⁄ É¡æμd ,É¡HQóJ á«∏ª©d á∏KÉ‡

.kGôNDƒe ¬«∏Y â∏°üM
 IógÉ°ûŸ ¢SÉædG âYOh ,2013 ΩÉY òæe ∑Ò°S á«fGƒ∏¡Ñc ÉæjQGO πª©Jh
 ºàjh ,ô©°ûdG  ≥«∏©J á≤∏M ‘ Égô©°T §HQ ºàj ¬fCG  âë°VhCGh ,É¡°VôY

.¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y …hÉ°ùàdÉH ¢üî°ûdG ¿Rh ™jRƒJ
 (ΩGôZ  100) á«bhCG  3^5  ¤EG  π°üj  ¿Rh πªM ≈∏Y  IQOÉ`̀b  Iô©°T  πch

.äÉHÉ°UE’G hCG çOGƒ◊G ™æŸ í«ë°U πμ°ûH É¡Ñ«JôJ Öéjh
 ,kÉ«eƒj  äGô`̀e  5  ≈àM  ºgô©°T  Ö«WÎH  AGOC’G  ƒfÉæa  Ωƒ≤j  Ée  kÉÑdÉZh
 øμÁh ,kÉjƒb ¬FÉ≤HEGh ¬àjÉª◊ ádhÉfi ‘ ô©°ûdG äÉæ«eÉà«a ¿ƒeóîà°ùjh

.´Gó°üdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ∞àμdGh áÑbôdG ‘ kÉe’BG π©ØdG Gòg ÖÑ°ùj ¿CG

يسرا تصاب بـ«كورونا» للمرة الثانية
ä’Éch

 ΩÉY »°†Á óμj ⁄

 áHÉ°UEG ≈∏Y óMGh

 IÒÑμdG áfÉæØdG

 ¢ShÒØH Gô°ùj

 É¡FÉØ°Th ÉfhQƒc

 âÑ«°UCG ≈àM ,¬æe

.kGOó› ¬H

 ∫ÉªL èàæŸG ∞°ûch

 áHÉ°UEG øY ∫ó©dG

 ¢ShÒØH Gô°ùj

 É¡fCGh ,zÉfhQƒc{

 ∫õ©∏d kÉ«dÉM ™°†îJ

 πKÉªàJ ¿CG ¤EG ‹õæŸG

 ¿CG kGócDƒe ,AÉØ°û∏d

 ΩÓMCG{ π°ù∏°ùe

 Ωƒ≤J …òdG zIó«©°S

 ⁄ ,Gô°ùj ¬àdƒ£ÑH

.√ôjƒ°üJ ∞bƒàj

 IôŸG √òg ó© oJh

 »àdG á«fÉãdG

 Gô°ùj É¡«a ÜÉ°ü oJ

 å«M ,¢ShÒØdÉH

 ¿ƒfÉc ‘ ¬H âÑ«°UCG

 ,2020 ΩÉY ∫hC’G

 ó©H ¬æe âaÉ©Jh

 øe á∏jƒW IÎa

.IÉfÉ©ŸG

                   

أمل عرفة تتعرض للخذلان

øWƒdG
 ÉgódGh π«MQ ó©H ¢UÉî°TC’G øe ÒãμdG øe É¡f’òNh É¡∏eCG áÑ«N øY áaôY πeCG ájQƒ°ùdG áªéædG ä qÈY

.É¡JÉeRCG ‘ ÉgófÉ°ùj ⁄ kGóMCG ¿CG ¤EG kIÒ°ûe ,áaôY π«¡°S QÉ≤«°SƒŸG
 Ée ƒgh ,zƒμjÉ°S{ π°ù∏°ùe ‘ ¤hC’G á«LÉàfE’G É¡àHôŒ ¥ÉØNEG ™e øeGõJ ÉgódGh π«MQ ¿CG âë°VhCGh

.É¡«∏Y ¿ƒjódG ºcGôJ ‘ ÖÑ°ùJ

øWƒdG
 OÓ«e  ó«©H  ,zπ`̀ Zƒ`̀ Z{  åëÑdG  ∑ô`̀ fi  πØàMG

 …òdGh  ,79  `dG  »æ°ùM  OÉ©°S  á∏MGôdG  áfÉæØdG

.¢ùeCG Ωƒj ±OÉ°U

 âaÎMG  »àdGh  ÖgGƒŸG  IOó©àe  áfÉæØdG  äódh

 ≈∏Y  É¡JQó≤H  äõ«“h  ,AÉæ¨dG  äOÉLCGh  π«ãªàdG

 ,1943 áæ°S IôgÉ≤dG ‘ ,¢VGô©à°S’G øa ájOCÉJ

.zá«Hô©dG á°TÉ°ûdG ÓjQóæ°S{ Ö≤∏H äô¡à°TGh

 »gh  Éªæ«°ùdG  ⁄ÉY  ‘  á∏MGôdG  áfÉæØdG  â≤∏£fGh

 º∏«a ∫ÓN ÉgôªY øe Iô°ûY á°SOÉ°ùdG ‘ ∫GõJ ’

.záª«©fh ø°ùM{

 ,AÉ°ùfh ∫Ée{ :Égô¡°TCG øe kÉª∏«a 91 ‘ âcQÉ°Th

 áLhõdG  ,Ö`̀◊G  ≈∏Y  IÒ¨°U  ,êÈ`̀dG  ‘  óYƒe

.zhRhR øe ∂dÉH »∏N ,30 IôgÉ≤dG ,á«fÉãdG

 »YGôdG{  º∏«a  zÓjQóæ°S{  ∫É`̀ª`̀YCG  ô`̀ NBG  ¿É`̀ ch

 É¡cQÉ°Th  ,1991  ΩÉY  ¢VôY  …ò`̀dG  zAÉ°ùædGh

.»cR óªMCGh Gô°ùj ¬àdƒ£H

 ‘  ,2001  ¿GôjõM  21  ‘  »æ°ùM  OÉ©°S  â«aƒJ

.kÉeÉY 58 õgÉf ôªY øY ,á°†eÉZ ±hôX ‘ ,¿óæd

«غوغل» يحتفل بذكرى 
ميلاد «سندريلا»

كلب ينتظر مالكته بعد وفاتها
ä’Éch

 â«aƒJ á«Øë°U Ö∏μd É¡fEG π«b ,IQƒ°U äô°ûàfG

 É¡dõæe  ÜÉH  ΩÉeCG  ¿õëH  ¢ùdÉL  ƒgh  ,ΩÉ`̀jCG  òæe

.É¡JOƒY ô¶àæj

 OQƒ`̀d  ,á«μ«°ùμŸG  á«Øë°ü∏d  Ö∏μdG  Oƒ`̀©`̀jh

 ‘  ¢UÉ°UôdÉH  â∏àb  »àdG  ,õ«Hƒd  hOÉ`̀fhó`̀dÉ`̀e

.á«μ«°ùμŸG ájOhó◊G ÉfGƒî«J áæjóe ‘ É¡JQÉ«°S

 ¢ùdÉL ƒgh ,ƒJÉ°T ,ÜƒÑëŸG É¡Ñ∏c ôjƒ°üJ ”h

.É¡JOƒY QÉ¶àfG ‘

 ≈∏Y kÉæjõM ¢ù∏éj ƒgh Ö∏μdG ,IQƒ°üdG ô¡¶Jh

 øe  Oƒ©à°S  õ«Hƒd  ¿CG  ƒd  Éªc  ∫õæŸG  ÜÉH  áÑàY

.ôNBG Ωƒj …CG πãe πª©dG


