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 ÉeóæYh ,¬H øjôNB’G áYÉæb ´õYõj ¢†Øîæe äƒ°üH ¬≤M øY ≥◊G ÖMÉ°U º∏μàj ÉeóæY

!¬°ùØf ó°V QhR ógÉ°T ¤EG ∫ƒëàj ¬≤ëH ÖdÉ£j ’h âª°üj

 π«Hƒ«dG ìô°ùe ≈∏Y •ÉÑ°T øe ™HÉ°ùdG ‘ Ωó≤«°S …òdG (…Qƒ°ùdG …Oƒ°ùHGôdG) ¿CG Ö°ùMCG

 »HO  ƒÑ°ùcEG  ¢Vô©e  ‘  ájQƒ°ùdG  á«Hô©dG  ájQƒ¡ª÷G  ìÉæ÷  ‘É≤ãdG  èeÉfÈdG  øª°V

 ≥jô©dG ‘É≤ãdG º¡KQEG ≈∏Y ⁄É©dG Gƒa uô©j »μd ’ ,ÚjQƒ°ù∏d á°ûgóe á°Uôa πμ°ûj ,2020

.º¡æe áHƒ∏°ùŸG á«aÉ≤ãdG ¥ƒ≤◊ÉH GƒÑdÉ£j »μd πH ,Ö°ùëa

 »àdG  äÉeƒ∏©ŸG  ¿CG  ’EG  ,≥°ûeO  ‘  âeób  »àdG  áahÈdG  Qƒ°†◊  ´OCG  ⁄  »æfCG  »æØ°SDƒj

 áYÉ°S  É¡Jóe  ájô°üH  -  á«≤«°Sƒe  ájDhQ  ≈∏Y  Ωƒ≤j  ¢Vô©dG  ¿CG  ó«ØJ  ∞ë°üdG  É¡àdhGóJ

 qø¨eh  »≤«°Sƒe  áÄe  øe  ÌcCG  ácQÉ°ûÃ  …hÉÁôdG  OÉjEG  ™jRƒJh  ∞«dCÉJ  øe  ƒgh  á∏eÉc

 CGóÑj{ πª©dG ¿CG …hÉÁôdG QÉ≤«°SƒŸG ìô°U óbh .¿ÉjQOƒÑZÉH ∑É°ù«e hÎ°ùjÉŸG ºgOƒ≤j

 º«fGÎdG  ô°üY  ¤EG  ∫É≤àf’G  qºàj  ºK  ,⁄É©dG  ¬aôY  »≤«°Sƒe  øjhóJ  ΩóbC’  IójóL  ájDhôH

 ¿ƒμ«d ,Iô°UÉ©ŸG ≈≤«°SƒŸG ¤EG  k’ƒ°Uh ,‘ƒ°üdG OÉ°ûfE’G ó«dÉ≤J ¤EG  É¡æeh ,á«fÉjô°ùdG

.zkÉ©e AÉæ¨∏d ìô°ùŸG ≈∏Y ™«ª÷G ±ƒbƒH áªë∏ŸG ΩÉàN

 (∫Éμ«f)  ≈YóJ  ôbÉY  ICGôeG  É¡©aôJ  »ædG  ∫É¡àH’G  á∏«JôJ  ƒg  èeÉfÈdG  ‘  Ée  ºgCG  π©dh

 ,»YÉÑ°ùdG º∏°ùdG ≥ah »≤«°SƒŸG É¡æjhóJh á∏«JÎdG √òg ¢üf ¿C’ ,ÖéæJ »c ôª≤dG ¬dE’

 âjQÉZhCG áæjóe ‘ OÓ«ŸG πÑb ΩÉY 1400 øe ÌcCG ¤EG Oƒ©j »æ«W ìƒd ≈∏Y ÉØ°ûoàcG ób

.ájQƒ°ùdG

 IQGRh É¡°SCGQ ≈∏Yh º¡ŸG …ôjƒæàdG ´hô°ûŸG Gòg âªYO »àdG äÉ¡÷G πc »«MCG PEG ÉfCGh

 á°Uôa πμ°ûj ÒÑμdG çó◊G Gòg ¿CG ¤EG Ò°TCG ¿CG OhCG ,á«ªæà∏d ájQƒ°ùdG áfÉeC’Gh áaÉ≤ãdG

 »YÉÑ°ùdG »≤«°SƒŸG º∏°ùdÉH ‘É≤ãdG º¡≤M OGOÎ°S’ ÚjQƒ°ùdG ΩÉeCG ,QôμàJ ’ ób ,á°ûgóe

 á∏«JÎa  .ºgOGóLCG  øe  ,¢SQƒZÉã«a  ÊÉfƒ«dG  äÉ«°VÉjôdG  ⁄ÉYh  ±ƒ°ù∏«ØdG  ¬Ñ∏°S  …òdG

 kGOÉæà°SG ,OÓ«ŸG πÑb ô°ûY ™HGôdG ¿ô≤∏d ,QÉKB’G AÉª∏Y Ωõéj Éªc ,É¡îjQÉJ Oƒ©j (∫Éμ«f)

 GƒYóHCG  ób  Ú«àjQÉZhC’G  ÉfOGóLCG  ¿CG  »æ©j  Gògh ,É¡æª°V äóLh »àdG  ájôKC’G  ájƒ°ù∏d

 ≈àM  á«Hô¨dG  É≤«°SƒŸG  ¬H  ÖàμJh  ¢SQƒZÉã«Ød  Ö°ùæj  …òdG  »YÉÑ°ùdG  »≤«°SƒŸG  º∏°ùdG

 ÚãMÉÑdG ÚH ™FÉ°T OÉ≤àYG ∑Éægh !kÉeÉY øjô°ûYh áÄª©Ñ°ùH ¢SQƒZÉã«a IO’h πÑb ,Ωƒ«dG

 á«≤«°SƒŸG  ΩÉ¨fC’ÉH  É¡JÉbÓYh ájOó©dG  Ö°ùædG  nº∏©J{ ¢SQƒZÉã«a  ¿CG  √OÉØe  ÚNQDƒŸGh

 kÉeÉY  ÚKÓK  øe  ÌcC’  Éª¡«a  ¬Kƒμe  ó©H  ,¥Gô©dGh  ô°üe  ‘  IôaGƒàe  âfÉc  ±QÉ©e  øe

 ∞°üædG  πgÉéàj  …CGôdG  Gòg ¿CG  ÒZ .á«Ø°ù∏ØdG  ¬à°SQóe AÉ°ûfE’  ¿Éfƒ«dG  ¤EG  ¬JOƒY πÑb

 IQÉ°†Mh ,π«ædG …OGh IQÉ°†M ÚH ô°ùL Oô› ájQƒ°S Èà©j PEG ,á≤«≤◊G øe …Qƒ°ùdG

.⁄É©dG øe Aõ÷G Gòg ¬Lh áZÉ«°Uh IQÉ°†◊G ‘ ÉgQhO kÓgÉéàe ,øjô¡ædG ÚH Ée

 áHÉàμdG øa Gƒª∏©J Ú«fÉfƒ«dG ¿EG{ :ìƒ°VƒH (ähOhÒg) RQÉÑdG ÊÉfƒ«dG ñQDƒŸG ±Î©j

 Ö«JôJ ™e á≤HÉ£àe zÉà∏jO ÉeÉL Éà«H ÉØdCG{ :á«fÉfƒ«dG ájóéHC’Éa .z…Qƒ°ùdG πMÉ°ùdG øe

.ïdEG...∫GO º«L AÉH ∞dCG :kÉ°†jCG á«Hô©dG ájóéHC’G ™eh âjQÉZhCG ájóéHCG

 á«Ñ∏◊G Ohó≤dG  êGQOEG  øe ,ºgOƒ¡L ≥«°ùæJ  π°†ØH  ¿ƒjQƒ°ùdG  øμ“ »°VÉŸG  ΩÉ©dG  ‘

 ¿ƒμj ’ ób ¬fCG í«ë°U .2021 ΩÉ©d ƒμ°ùfƒ«dG ‘ ÊÉ°ùfE’G çGÎ∏`d á«∏«ãªàdG áªFÉ≤dG ≈∏Y

 ‘  Ú«≤«≤◊G  ¬HÉë°UCÉH  ¬£HQh  »YÉÑ°ùdG  »≤«°SƒŸG  º∏°ùdG  Ö°ùf  í«ë°üJ  π¡°ùdG  øe

 √Èb øe ähOhÒg ΩÉ«b ô¶àæf ¿CG åÑ©dG øªa ,∫hÉëf ¿CG Éæ«∏Y øμd ,ójóL øe âjQÉZhCG

!âjQÉZhCG øe »≤«°SƒŸG øjhóàdGh »YÉÑ°ùdG º∏°ùdG ºs∏©J çQƒZÉã«a ¿CÉH Éæd ó¡°û«d

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

فيثاغورس لَطَشَ السلم!

عوامل تطور 
سرطان الثدي

ä’Éch
 ÖW á«FÉ°üNCG âØ°ûc

 áã«ÑÿG ΩGQhC’G áMGôLh

 ÉaƒÁRCG ƒfGQ IQƒàcódG

 áÑÑ°ùŸG á«°ù«FôdG πeGƒ©dG

.…óãdG ¿ÉWô°S Qƒ£àd

 πeGƒ©dG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 Qƒ£J ‘ ôKDƒJ »àdG á«°ù«FôdG

 ∫ÓàNG »g …óãdG ¿ÉWô°S

 çƒ∏Jh Êƒeô¡dG ¿RGƒàdG

.ΩÉ©£dG á«Yƒfh áÄ«ÑdG

 πeGƒ©dG √òg{ :âaÉ°VCGh

 AÉ°ùædG iód IOÉY ∞°ûàμJ

 ¤EG Ò°ûJh .IÒÑμdG ¿óŸG ‘

 ¿CG øμÁ áã«ÑÿG ΩGQhC’G ¿CG

 ¢†«◊G ájGóH áé«àf CÉ°ûæJ

 ´É£≤fG ôNCÉJh ,kGôμÑe

 á«Ä«H πeGƒY ∂dòch åª£dG

 AGôLEG ¤EG ƒYóJ ∂dòd ,IQÉ°V

.záª¶àæe ájƒæ°S äÉ°Uƒëa

 âØ°ûc ób á«FÉ°üNC’G âfÉch

 OƒLh ¢VGôYCG ≥HÉ°S âbh ‘

 ´Gó°üdG »gh ,ÆÉeódG ‘ ΩQh

 Dƒ«≤àdGh ¿É«ã¨dGh ¿GQhódGh

 ÜGô£°VGh ´ô°üdG äÉHƒfh

 hCG ÚYGQòdG ∞©°Vh ΩÓμdG

.ÚbÉ°ùdG

طفل يشتري 
أثاث( بقيمة ١٧٠٠ 

دولار
ä’Éch

 √ôªY RhÉéàj ’ πØW ≥ØfCG

 »°SÒLƒ«f áj’h øe ÚeÉ©dG

 øe Q’hO 1700 á«cÒeC’G

 ≈∏Y »μæÑdG ¬JódGh ÜÉ°ùM

 áeóN ÈY çÉKCG äÉjÎ°ûe

 ƒ¡∏dG AÉæKCG ÊhÎμdE’G ¥ƒ°ùàdG

.É¡ª∏Y ¿hO øe ,É¡ØJÉ¡H

 â«ÑdG ¤EG π°üJ Ohô£dG äCGóHh

 ,ÉgÒZh á«dõæe äGhOCG øe

 ¢ûfÉjCG πØ£dG á∏FÉY âÄLƒah

 OóY ∫ƒ°UƒH kGô¡°T 22 ≠dÉÑdG

 á∏ªëŸG ¿ƒJôμdG ≥jOÉæ°U øe

 õcGôe óMCG øe çÉKCG ™£≤H

 øe ¥ƒ°ùà∏d zäQÉe ∫hh{

.AGô°ûdG Ö∏£H É¡ª∏Y ¿hO

 Gƒ©HÉJ º¡fEG ΩC’G âdÉbh

 ∫hC’G πeÉ©dG ∫ƒ°Uh á°ûgóH

 ÊÉãdG ºK ™bƒàŸG ÒZ Oô£dÉH

 GƒØ°ûàcG ¿CG ¤EG ådÉãdGh

 π©ØdÉH â“ äÉjÎ°ûŸG ¿CG

 âfÉc Éeó©H ójó÷G º¡dõæŸ

 kÉ°VGôZCG π©ØdÉH äÎ°TG ób

.∫õæª∏d iôNCG IójóL

أفضل وضعية للنوم
 لمن يعاني آلام الظهر

ä’Éch
 ,∂dòdh ,kÓ«d ó«L Ωƒf øe ¿Éeô◊G ‘ kÉÑÑ°S ô¡¶dG Ω’BG ¿ƒμJ óbh
 á∏μ°ûŸG  √ò`̀g  »£îJ  ‘  áë«ë°üdG  á«©°VƒdG  óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ

.ÅfÉg Ωƒf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh
 ¢üî°û∏d  áÑ°ùædÉH  ¬`̀fCG  »æ«eCG  ¿GhQÉ``̀f  ΩƒædG  IÒÑN  âë°VhCGh
 Ωƒf  á«©°Vh π°†aCG  kÉeƒªY ÚÑfÉ÷G óMCG  ≈∏Y  ΩƒædG  ó©j  ,…OÉ©dG

.á«ë°U
 ™e ,…ô≤ØdG  ∑Oƒª©d ºYódGh ‘ÉμdG  ≥aGƒàdG  ôaƒj ¬fEG{  :âMöTh
 ∂ÑfÉL  ≈∏Y  Ωƒæ∏d  á«dÉãŸG  á≤jô£dGh  .kÉ°†jCG  ¢†ª◊G  OGóJQG  π«∏≤J
 ∞«ØîJ øe ÒãμdG  ôaƒJ  áªYÉf  ¤EG  á£°Sƒàe áÑJôe ΩGóîà°SG  »g

.zÚØàμdGh ÚcQƒ∏d óFÉ°Sh ™°Vhh §¨°†dG
 ¤EG  ô¡¶dG Ω’BG  øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G êÉàëj ób ,∂dP ™eh

.kÓ«∏b ∞∏àfl ™°Vh áHôŒ
 π°†aC’G  QÉ«ÿG  ƒg  Öæ÷G  ≈∏Y  ΩƒædG  ¿CG  ¤EG  IÒÑÿG  äQÉ`̀°`̀TCGh
 áHôŒ ™e ∂dP π©a º¡«∏Y øμdh ,ô¡¶dG Ω’BG øe ¿ƒfÉ©j øŸ kÉ°†jCG

.Úæ÷G á«©°Vh
 øe  ,ô¡¶dG  πØ°SCG  Ω’BG  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ∂`̀Ä`̀dhC’  áÑ°ùædÉH{  :â`̀dÉ`̀bh
 §¨°†dG øe ójõe ¤EG …ODƒj ób ¬fC’ ô¡¶dG ≈∏Y ΩƒædG ÖæŒ π°†aC’G
 §«°ùÑdG π◊Gh .ô¡¶dG πØ°SCG äÓ°†Yh »æ£≤dG …ô≤ØdG Oƒª©dG ≈∏Y
 π°†aCG IGPÉfi ¤EG …ODƒ«°S Gòg ¿C’ ÚàÑcôdG â– IOÉ°Sh ™°Vh ƒg
 …ô≤ØdG  Oƒª©dG  ≈∏Y §¨°†dG π«∏≤J ¤EG  …ODƒj Ée ,…ô≤ØdG  ∑Oƒª©d

.zô¡¶dG πØ°SCG äÓ°†Yh
 ô¡¶dG  ‘  ⁄CG  ∂jód  ¿Éc  GPEG  kÉªFGO  Ö«Ñ£dG  á©LGôe  π°†aC’G  øeh

.QÈe ÒZh óeC’G πjƒW

إصابة ميرهان حسين بكورونا
øWƒdG

 áfÉæØdG âØ°ûc
 ¿ÉgÒe ájöüŸG
 É¡àHÉ°UEG Ú°ùM

 ¢ShÒØH
 :âÑàch ,ÉfhQƒc

 ..ÉfhQƒc{
 ≈∏Y ˆ óª◊G

 »∏dG ..A»°T πc
 ÉjÉ©e πeÉ©JG

 ∞°ûμj kGôNDƒe
 ºμ¶Øëj ÉæHQ

 ..kÉ©«ªL
.zºμJGƒYO
 äöûf ºK

 IójóL IQƒ°U
 É¡«a äô¡X

 ≈∏Y IóbGQ »gh
 ™°†Jh ôjöùdG

 ≈∏Y è∏ãdG
 ∞«Øîàd É¡°SCGQ

 â≤∏Yh ,IQGô◊G
 IQƒ°üdG ≈∏Y
 ‘ è∏J{ :á∏FÉb

 ÜQÉj ,è∏àdG õY
.z»æ«Ø°TG

                   

صباح الجزائري «على قيد الحب»

øWƒdG
 zÖ◊G  ó«b  ≈∏Y{  π°ù∏°ùe  ∫É£HCG  áªFÉ≤d  …ô`̀FGõ`̀÷G  ìÉÑ°U  Iôjó≤dG  ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG  âª°†fG
 ìÉÑ°Uh …QƒN øjOÉfh OGóM Ωƒ∏°Sh ÊÉehôdG  áeÉ°SCGh ΩÉ◊ ójQO ÖfÉL ¤EG  zAÉ«∏Y{ á«°üî°ûH

.Ú°SÉj áYhQh »∏∏°Uƒe AÉahh Qƒ°†N QÉ«¡eh …ôFGõ÷G

øWƒdG
 á`̀HÉ`̀≤`̀f â``̀æ``̀∏``̀YCG

 ø`̀Y Ú``̀fÉ``̀æ``̀Ø``̀dG

 π`̀ ã`̀ ª`̀ ŸG IÉ``````̀ah

 ôjó≤dG  …Qƒ°ùdG

 »YÉÑ°ùdG  ¿Ghôe

 `dG  õgÉf  ôªY  øY

 ó`̀bh  ,kÉ``eÉ``Y  60

 á«°üî°ûH ô¡à°TG

 ‘  z»Ø£d  ƒ``̀ HCG{

 ‹É«d{  π°ù∏°ùe

.2004 ΩÉY zá«◊É°üdG

 øe  ó©jh  ,1962  ΩÉY  ≥°ûeO  ó«dGƒe  øe  πMGôdG

 Ú°ùªN ÜQÉ≤j Ée kÉeó≤e ,ájQƒ°ùdG ÉeGQódG »°ù°SDƒe

 ¤EG π«MôdG ,á«eƒ¡ØŸG ƒHCG ,QÉ¶àf’G{ É¡æe kÓ°ù∏°ùe

 íeQ  ,ÉjÉμM  ,¥ô°ûdG  ôë°S  ,É«fO  ,ô`̀NB’G  ¬LƒdG

 ôjóe äÉ«eƒj ,Éæ¡dG ƒHCG ,ÉjGôe ,QGƒZ IOƒY ,QÉædG

 ,¢TÉî°ûÿG  ,…ôZódG  ,´Éé°T  πLQ  ájÉ¡f  ,ΩÉ`̀Y

.zäÉ¡eCGh AÉæHCG

 ‘  ∑QÉ°Th  ,äÉ«Mô°ùŸG  øe  kGÒÑc  kGOó`̀Y  Ωób  Éªc

 »YGPE’G π°ù∏°ùŸG ‘ ÒÑc Ö«°üf ¬d ¿Éch áYGPE’G

 ¬JÉcQÉ°ûe  ¤EG  áaÉ°VEG  ,zádGó©dG  ºμM{  Ò¡°ûdG

.Éªæ«°ùdG ‘ IOó©àŸG

وفاة الممثل السوري 
مروان السباعي 

٧٠ دار نشر سورية في 
معرض القاهرة

øWƒdG
 IôgÉ≤dG ‘ ‹hódG ÜÉàμdG ¢Vô©e ‘ ájQƒ°S ∑QÉ°ûJ

 kÉ©HÉW  πª–  ô°ûf  QGO  70  øe  ÌcCÉH  53`dG  ¬JQhóH

 ä’ÉéŸG  π`̀c  ‘  øjhÉæY  πª–h  kGó`̀jô`̀ah  kGõ`̀«`̀‡

.á«æjódGh á«îjQÉàdGh á«°SÉ«°ùdGh á«aÉ≤ãdGh á«ª∏©dG

 OÉ–G É¡«a ∑QÉ°û«°S »àdG äGhóædG øe ójó©dG ∑Éægh

 ¤EG áaÉ°VEG ,¢Vô©ŸG ¢ûeÉg ≈∏Y ÚjQƒ°ùdG øjô°TÉædG

 º¡JGQGó°UEG ™e ÚjQƒ°ùdG ÜÉqàμdG øe ójó©dG Qƒ°†M

 IójóL  äGQGó°UEG  ¿ƒμJ  ¿CG  ô°ûædG  Qh oO  âYGQ  »àdG

 ájƒ«Mh ¬à«ªgCG ™e Ö°SÉæàJh ¢Vô©ŸG ‘ Iôe ∫hC’

.…Qƒ°ùdG ÜÉàμdG

 ∫ÉØWC’G ìÉæL ‘ áàa’ ájQƒ°S ácQÉ°ûe ∑Éæg kÉ°†jCGh

 ácQÉ°ûeh  πØ£∏d  á°ü°üîŸG  äÉ°TQƒdÉH  Aƒ∏ªŸG

 äÉHÉîàfGh  á«eƒª©dG  á«©ª÷G  OÉ≤©fG  ‘  á©°SGh

.Üô©dG øjô°TÉædG OÉ–G


