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هكذا تتجنبون 
ا�صابة بفيروس 

«كورونا»
ä’Éch

 ‘ á°ü°üîàŸG âdÉb

 ÉfÓà«Ø°S ájó©ŸG ¢VGôeC’G

 πμ°ûH ájò¨àdG ¿EG ƒμæ«°ûjEG

 ‘ º¡e QhO É¡d º«∏°S

 Ió«L áYÉæe ≈∏Y á¶aÉëŸG

.º°ùé∏d

 áeÉªμdG ™°Vh ¿EG :âaÉ°VCGh

 øcÉeC’G ‘ ¬LƒdG ≈∏Y

 RÉ¡÷G »ªëj ,áeÉ©dG

 ájÉbƒdG ‘ óYÉ°ùjh ,»°ùØæàdG

 ¢ShÒØH áHÉ°UE’G øe

 ¤EG IOƒ©dG ó©H ¬fEGh ,ÉfhQƒc

 ∞«¶æJ ø°ùëà°ùŸG øe ∫õæŸG

.»∏¨ŸG AÉŸÉH ∞fC’Gh ºØdG

 ΩÉªàg’G IQhô°V ¤EG âàØdh

 ,áª«∏°S AÉ©eC’G ≈≤ÑJ ¬fCÉH

 Ió«ØŸG ÉjÒàμÑdG ádÉëHh

 øe áÄŸÉH 75 ôaƒJ »¡a ,É¡«a

.á«YÉæŸG ÉjÓÿG øjƒμJ

 ájÉª◊ áë«°üf â¡Lhh

 Öéj :âdÉ≤a ,º°ù÷G

 ,≥∏£dG AGƒ¡∏d ¢Vô©àdG

 m±Éc §°ùb ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh

.ΩƒædG øe

رجل يجمع ٨ 
نساء في منزل 

واحد
ä’Éch

 á∏HÉ≤Ÿ ƒjó«a ™£≤e QÉKCG

 …óæ∏jÉJ πLQ ™e á«fƒjõØ∏J

 ∫õæe ‘ äÉLhR 8 ÚH ™ªéj

.kÉ©°SGh k’óL óMGh

 ™bGƒe OGhQ ∫hGóJh

 ,™£≤ŸG »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 º°TƒdG ¿Éæa ô¡¶j …òdG

 ¬JÉLhR á≤aôH …ófÓjÉàdG

 ‘ ø°û©j »JGƒ∏dG ÊÉªãdG

 πc{ :∫Ébh ,óMGh ∫õæe

 ∫ÉŸG Òaƒàd ø∏ª©j »JÉLhR

.zø¡«∏Y ±ô°UCG ’ ÉfCÉa â«Ñ∏d

 äÉLhõdG âMô°U Éªæ«H

 á∏FÉ©c ø°û©j ø¡fCG ÊÉªãdG

 ,óMGh ∫õæe πNGO Ió«©°S

 ¿óéj ød ø¡fCG äGócDƒe

 ¬æ≤°û©j ø¡fCGh ¬æe π°†aCG

.¿ƒæéH

 á∏HÉ≤ŸG â≤≤Mh Gòg

 …óæ∏jÉàdG πLôdÉH á°UÉÿG

 ÌcCG ,ÊÉªãdG ¬JÉLhRh

 ≈∏Y IógÉ°ûe ÚjÓe 3 øe

 ±’BG ¬jód íÑ°UCGh Üƒ«Jƒ«dG

.äÉÑé©ŸG

أفرج عنه بعد ٢٠ عام* 
من السجن ظلم*

ä’Éch
 ƒëf ≈°†b ƒZÉμ«°T øe πLQ øY á«cÒeC’G  äÉ£∏°ùdG  âLôaCG
 â«‡ QÉf ¥ÓWEG çOÉM ‘ πà≤dG áª¡àH ¿ÉÑ°†≤dG ∞∏N kÉeÉY 20
 ÜÉμJQÉH  πKÉªàŸG  ¬eCGƒJ  ±GÎYG  øe  äGƒæ°S  ó©H  ,2003  ΩÉY

.áÁô÷G
 ¿hÉàHCG  »M ‘ ¢UÉî°TCG  áKÓK  ≈∏Y  QÉædG  íàa  ób  í∏°ùe  ¿Éch
 ôJQÉc  ¿Gƒ`̀£`̀fCG  πà≤e  ø`̀Y  ôØ°SCG  É`̀e  2003  QGPBG  ‘  ƒZÉμ«°ûH

.¿ódƒH ÊhQ áHÉ°UEGh
 ™eh ,kÉeÉY 54 øé°ùdÉH  ¬«∏Y ºμMh 2005 ΩÉY QÉLhO øjOCGh
 ÜôZCG{ ¬fCÉH »eÉëŸG ¬Ø°Uh Ée ≈àM Oó oM ób √Ò°üe ¿CG GóH ∂dP
 ,ΩCGƒàdG QÉLhO ≥«≤°T ,å«ª°S ∫QÉc ±ÎYG å«M ,z∫É«ÿG øe
 ádÉ°SQ ‘ Iôe ∫hC’ ¬Áó≤J ” ±GÎYG ‘ ,πà≤dG áÁôL ÜÉμJQÉH

.¬àfGOEG øe ó≤Y øe Üô≤j Ée ó©H 2013 ‘ QÉLhO ¤EG É¡ã©H
 ,QÉ`̀LhO  á«°†b  ≈∏Y  π«Ä°V  ÒKCÉJ  ±GÎYÓd  ¿Éc  ,ájGóÑdG  ‘h
 GP øμj ⁄ å«ª°S ±GÎ`̀YG ¿CÉH  2018 ΩÉY ‘ ¢VÉb ºμM å«M
 ∂dP ‘ ¬fEG å«M ,¬eCGƒàd IójóL áªcÉfi Ëó≤J ¢†aQh á«bGó°üe
 áª¡àH kÉeÉY 99 IóŸ øé°ùdÉH áHƒ≤Y »°†≤j å«ª°S ¿Éc ,âbƒdG
 á°UÉ°UôH äGƒæ°S 6 ôª©dG øe ≠∏Ñj πØW áHÉ°UEG ó¡°T ∫õæe hõZ
 äÈàYG PEG ,QÉLhO ≥ëH ±ÉæÄà°S’G ¿ƒYóŸG ¢†aQh ,¬°SCGQ ‘

.πà≤dÉH ±GÎY’G ‘ √öùîj Ée ¬jód ¢ù«d å«ª°S ¿CG äÉ£∏°ùdG
 áfGOEG  ±ÉæÄà°S’G  áªμfi  â¨dCGh  ,á«°†≤dG  ôNBG  ¢VÉb  ™`̀LGQh
 á«æμ°S ICÉ°ûæe ‘ ≈≤Ñ«°Sh ,≥M’ âbh ‘ πà≤dG áÁôéH QÉLhO

.kÉ«FÉ¡f ¬MGöS ¥ÓWEG ÚM ¤EG kÉeƒj 90 IóŸ á«dÉ≤àfG

تايلور سويفت تتعرض للاقتحام
ä’Éch

 áWô°T âØbhCG

 kÓLQ ¢ùeCG ∑Qƒjƒ«f

 ΩÉëàbG ∫hÉM kÉ«æ«KÓK

 ¬«a º«≤J …òdG ≈æÑŸG

 Qƒ∏jÉJ á«ŸÉ©dG áªéædG

.¿ÉJÉ¡fÉe ‘ âØjƒ°S

 ∂fÉe ¿ÉZQƒe OÉbh

 31 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

 ¢ùμY ¬JQÉ«°S kÉeÉY

 ´QGƒ°ûdG óMCG ‘ Ò°ùdG

 áªéædG øμ°ùJ å«M

 ôª©dG øe á¨dÉÑdG

 ≥Ñ°ùJ »àdG kÉeÉY 32

 äÉªéædG øe ójó©dG

 πjOCGh õ«eƒZ Éæ«∏«°ùc

 á«MÉf øe ÉªgÒZh

 …òdG 2021 ΩÉY É¡∏NO

.Q’hO ¿ƒ«∏e 80 ≠∏H

 GhCGQ º¡fCG Oƒ¡°T ócCGh

 ¢ùμY Ò°ùj kÓLQ

 ¬JQÉ«°ùH Ò°ùdG √ÉŒG

 ≈æÑŸÉH Ωó£°ü«d

 áªéædG ¬«a º«≤J …òdG

 ¤EG óªY ºK ,Qƒ∏jÉJ

 IQÉ«°ùdG øe êhôÿG

 ≈æÑŸG øe ÜGÎb’Gh

 ÜÉH ¥GÎNG k’hÉfi

.ájÉªM äGAGôLEG ¬«∏Y

                   

ميريام فارس تحطم رقم� قياسي�

øWƒdG
 ≈∏Y IógÉ°ûe ÚjÓe 4 øe ÌcCG Ió°UÉM z¢û«∏©e{ Iójó÷G É¡à«æZCÉH kGÒÑc kÉMÉ‚ ¢SQÉa ΩÉjÒe á«fÉæÑ∏dG áªéædG â≤≤M

.√Qhó°U ≈∏Y §≤a óMGh ´ƒÑ°SCG ó©H zÜƒ«Jƒj{ ™bƒe

ä’Éch
 ≈≤dCG ¿CG ó©H √õØb AGôL ¬Yô°üe »æ«KÓK ÜÉ°T »≤d

 á≤£æe ‘ ¢ùeÉÿG ≥HÉ£dÉH  ¬à≤°T  áaô°T  øe ¬àæHG

 øe  kÉ`̀Hô`̀g  ,ô°üe  ‘  Iõ`̀«`̀÷G  á¶aÉëÃ  á«ÑdÉ£dG

.á≤°ûdG πNGO Éª¡Jô°UÉM »àdG ¿GÒædG

 ∫õæŸG øe ÜÉ°ûdG áLhR âLôN ,¿É«Y Oƒ¡°T ≥ahh

 z¿Gó`̀dh{  ÉªgÓØW  É¡à≤aôHh  É¡JÉLÉ«àMG  AGô°ûd

 ÉgódGh ™e äGƒæ°ùdG ¢ùªN áÑMÉ°U Éª¡àæHG âcôJh

 áæH’G  π≤fh  êhõ``dG  ´ô°üe  á©LÉa  ≈∏Y  Oƒ©àd

 áaô¨H  óbôJ  å«M  ,äƒ`̀ŸG  ´QÉ°üJ  ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG

.IõcôŸG ájÉæ©dG

 óªfi ìÉ°U ÚM ,á©ª÷G IÓ°U ó©H  âbƒdG  ¿Éch

 ,z™dƒàH »à≤°T ..Êƒ≤◊G{ :¬à≤°T áaô°T øe …óªM

 á≤°ûdG  ¤EG  ∫ƒNódG  øe ¿GÒ÷G øe óMCG  øμªàj ⁄h

.¿GÒædG Éªgô°UÉ– ¿CG πÑb ¬àæHG êGôNEGh ¬LGôNE’

 õØ≤d  kÉÑ°ù–  ,kGôjô°S  QƒØdG  ≈∏Y  ‹É`̀gC’G  ô°†MCGh

 »àæH  ±óëg  ÉfCG{  :OOQ  Éeó©H  ¬àæHGh  É¡«∏Y  ÜC’G

.zÉgGQh §æg øjó©Hh

 ÖJGôŸG  ≈∏Y  â£≤°S  á∏Ø£dG  ¿EÉa  ,Oƒ¡°ûdG  Ö°ùMh

 ÉgódGh  øμd  ,∞jõf  É¡d  çóMh É¡ZÉeO  ‘ âÑ«°UCGh

.¢VQC’G ≈∏Y ™bh

أب يلقي ابنته من 
الطابق الخامس 

أب يحاول الانتحار 
بسبب ابنه

ä’Éch
 áYôL ∫hÉæJ ≥jôW øY QÉëàf’G »æ«°U ÜCG ∫hÉM

 ⁄ …òdG  ¬æHG  øe ¬∏éN ÖÑ°ùH  ájhOC’G  øe IÒÑc

.øjô°û©dGh á©°SÉàdG ø°S ‘ ó©H êhõàj

 Iôcòe º«∏°ùàH ,kÉeÉY 55 ôª©dG øe ≠∏Ñj πLQ ΩÉbh

 ∫Ébh  ,…É¡¨æ°T  ójóM  áμ°S  á£fi  ‘  ¢SGô◊G  ¤EG

.ájhOC’G øe IóFGR áYôL ∫hÉæJ ¬fEG

 »ªZCG  ¬fEG  IÉæ≤dG º¡à∏HÉb øjòdG ¢SGô◊G óMCG ∫Ébh

.QƒØdG ≈∏Y ∂dP ó©H ¬«∏Y

 ¤EG É¡«a QÉ°TCG ¬æHG ¤EG á¡Lƒe ádÉ°SQ πLôdG Öàch

 øjƒμàH  CGóÑj  ⁄  ¬æHG  ¿C’  zQÉ©dG  IÉ«M  ¢TÉY{  ¬fCG

.ó©H Iô°SCG

 º¡jód ájô≤dG ‘ ∂æ°S ‘ øjòdG ¢SÉædG{ :ÜC’G Öàch

 kÉeÉY 29 ôª©dG øe ≠∏ÑJ ∂æμd ,π©ØdÉH OÉØMCGh ∫ÉØWCG

.zkÉÄ«°T ≥≤– ⁄h

 óMCG  ‘ êÓ©dG »≤∏J ó©H çOÉ◊G øe πLôdG É‚h

.á«©«Ñ£dG ¬JÉ«M ¤EG OÉYh ,á«æ«°üdG äÉ«Ø°ûà°ùŸG

العثور على جثة 
طفل داخل حقيبة

ä’Éch
 Ú°S á≤£æe ‘ áÑ«≤M πNGO kÉà«e Iô°TÉ©dG ‘ πØW ≈∏Y Ì oY

.kÉ«WÉ«àMG ¬JódGh âØbhCGh ,¢ùjQÉH á«MÉ°†H ¿QÉe …EG

 ”  ,áØãμŸG  åëÑdG  äÉ«∏ªY  øe  áYÉ°S  24  øe  Ì`̀cCG  ó©Ña

 ∫õæe  øe  kGÎeƒ∏«c  30  ‹GƒM  ó©H  ≈∏Y  ΩC’G  ™bƒe  ójó–

.á∏FÉ©dG

 kÉ«WÉ«àMG  âØbhCGh  É¡FÉHôbCG  óMCG  ∫õæe  ‘ ΩC’G  ≈∏Y ¢†``Ñ obh

 á°ùeÉÿG  ¿hO  ô°UÉ≤d  óª©àŸG  πà≤dG  áª¡àH  ≥«≤–  QÉWEG  ‘

.Iô°ûY

 ájOƒÑªμdG  á«°ùæ÷G  ø`̀e  »`̀gh  (kÉ`̀eÉ`̀Y  33)  ΩC’G  ÊÉ`̀©`̀Jh

.∞∏ŸG ≈∏Y ™∏£e Qó°üe ≥ah ,á«°ùØf äÉHGô£°VG

 ™bƒe  ‘  π°üM  Ée  ∞°ûμj  ¿CG  É¡«dEG  ´Éªà°S’G  ¿CÉ°T  ø`̀eh

 ≈æÑe  πNGO  »LhõdG  ICGô`̀ŸG  ∫õæe  ‘  â©bh  »àdG  áÁô÷G

 ¤EG  äGÎeƒ∏«μdG  äGô°ûY ó©H ≈∏Y áÄfÉg á«MÉ°V ‘ åjóM

.¢ùjQÉH øe ¥ô°ûdG

 ¬JOƒY ôKEG ¬àLhRh ¬æHG ¿Gó≤ØH áWô°ûdG ≠∏HCG ób ÜC’G ¿Éch

.áeÉ©dG áHÉ«ædG ≥ah ,πª©dG øe ∫õæŸG ¤EG

 ΩO ™≤H äó°UQ Éeó©H á©°SGh åëH äÉ«∏ªY äÉ£∏°ùdG äCGóHh

 ÜÓch áWô°ûdGh  AÉØWE’G  ô°UÉæ©H  áæ«©à°ùe  ,∫õæŸG  πNGO

.¿hQO äG qÒ°ùe øe IQRGDƒe ™e á«°ù«dƒH

 πNGO  ICÉÑfl  πØ£dG  áãL  ≈∏Y  Ì oY  ,¢û«àØàdG  äÉ«∏ªY  ôKEGh

 ó©H  ≈∏Y  AÉæÑdG  äÉØ∏îŸ  ´Oƒà°ùe  ‘  äGQÉ`̀ WEG  ™e  áÑ«≤M

.á∏FÉ©dG ∫õæe øe Îe 100 ‹GƒM

وصفة لتقوية المناعة 
ضد «كورونا»

ä’Éch
 áª©WC’G øe áYƒª› ¤EG zÉfhQƒc{ ¢ShÒØH ÜÉ°üŸG êÉàëj

 IQhô°†d áaÉ°VEG ,¬àYÉæe Rõ©Jh ¬jód ¢†jC’G ∫ó©e ójõJ »àdG

.Ió©ŸG ≈∏Y º°†¡dG á∏¡°S ¿ƒμJ ¿CGh ,äÉæ«eÉà«ØdÉH ÉgÉæZ

 ®ÉØ◊G  ¿CÉH  áë°üdG  ∫É›  ‘  Ú°üàfl  AÉÑWCG  IóY  OÉ`̀aCGh

 õjõ©J  ¤EG  …ODƒj  QÉ°†ÿGh ¬cGƒØdÉH  »æZ »FGòZ  ΩÉ¶f  ≈∏Y

 ‘ kGÒãc ôKDƒj …òdG ¢VôŸÉH áHÉ°UE’G AÉæKCG á°UÉNh ,áYÉæŸG

.»FGò¨dG π«ãªàdG ‘ äÓμ°ûe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG

 É¡fC’ äÉHÉ¡àdG çhóM ∫ÉM ‘ kÉ°†jCG áØ«ØÿG áª©WC’G ó«ØJh

 øe  z¿hôμ«ehCG{  ¿CG  kÉ°Uƒ°üNh  ,™∏ÑdG  AÉæKCG  áØ«ØN  ¿ƒμJ

.≥∏◊G ÜÉ¡ædG ¬°VGôYCG ¤hCG

 Iƒ∏◊G  ÉWÉ£ÑdG  ∫hÉæJ  ≈∏Y  ¢Uô◊G  Öéj  AÉÑWCÓd  É≤ahh

 É¨«ehCG ¢VÉªMCG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– »àdG áª©WC’Gh

.∑Éª°SC’G ∂dP ‘ ÉÃ á«ægódG


