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 âbƒdG ‘h ,kGóMCG ó«Øj ’ ÉÃ É¡aô°üf äGƒæ°S ÉfQÉªYCG ∂æH øe Öë°ùf

 ô°üëæd QGƒ°ûŸG ÉÃQ ,≥jô£dG ájÉ¡f ‘ ∞bƒàf ICÉéah ,Éæ©Øæj ’ ¬°ùØf

 øμd  ,á«∏≤©dG  ÉfGƒb  πeÉμH  øëfh  ÉgÉæªcGQ  »àdG  áMOÉØdG  ôFÉ°ùÿG

 ≈∏Y IQOÉb äÉ¡L hCG ,¢SÉf øe IQOÉ°üeh áHƒ∏°ùe âfÉc É¡æ«M Éædƒ≤Y

.Éæ«∏Y áæª«¡dG

 ‘ OÉ°üàb’G ∫hÉëfh ÉfQÉªYCG ∂æH ‘ ó«°UôdG øe ÒãμdG ≥Ñj ⁄ Ωƒ«dG

 Éæe ÈcCG  IOGQEG  øμd ,Æƒ°ùŸG ÒZh …Qhô°†dG ÒZ ¥ÉØfE’Gh ±ô°üdG

 ⁄  ìôa  áYÉ°S  ábô°Sh  øeõdG  ¥ÉÑà°S’  Éæd  ≈≤ÑJ  Ée  ±ô°üf  Éæ∏©Œ

 Ió°UQC’Gh á≤∏¨e ∑ƒæÑdG ¿ƒμJ ¿CG ≈°ûîfh ,ÉæJÉ«M IÒ°ùe ‘ Égó‚

!•ƒ≤°ù∏d á∏jBG

 ódƒj  º∏M  øe  πªLCG  A»°T’h  ,ôHÉY  º∏M  Oô›  Éæd  ≈≤ÑJ  Ée  ¿CG  hóÑj

 ΩDhÉ°ûàdG äÉLƒeh ¢ù«HGƒμdG ™e Ò°ùY ¢VÉfl ó©H ôNBG º∏M ºMQ øe

 ,…OÉŸGh …ôμØdG ¢SÓaE’Gh áHBÉμdGh ¢SCÉ«dG áaÉM ¤EG Éæ∏°UƒJ äOÉc »àdG

 ôHh  ∫DhÉØàdG  ÅWÉ°T  ¤EG  Éæ∏ª–h  ±É£ŸG  ôNBG  ‘  Éfò≤æJ  ÉæeÓMCG  øμd

!ø¶f Gòμg hCG ,Iô°†ÿG ºFGódG ìôØdG

 ’ƒdh ,¿õMh ìôa ,¢SCÉjh πeCG ,¢ù«HGƒch ΩÓMCGh äÉfÉgQ ΩÉjC’G Gòμg

 ⁄  ¿EG  IhÓ◊G  ±ô©f  ’h  ,ìôØdGh  IOÉ©°ùdG  ≈æ©e  ÉæaôY  ÉŸ  ¿õ◊G

 iƒ°S  ∂∏‰  ’  ájÉ¡ædG  ‘  øëæa  ,IÉ«◊G  »g  Gòμg  ,IQGô`̀ ŸG  ¥hòàf

.áª∏μdG

 ΩÉ¡°Sh ,¢SÉædG Üƒ∏b ¤EG ÜQO »g ,…hGój ¥ÉjôJh ìôéj ìÓ°S áª∏μdG

.QÉ«àN’G ájôM Éædh Qƒ¡¶dGh Qhó°ü∏d ¬LƒJ áeƒª°ùe

 ƒg ÚàdÉ◊G Éà∏c ‘ ¿É°ùfE’Gh ,ÜôM CGóÑJh ,ÖM á°üb CGóÑJ  áª∏μdÉH

 ™æ°üjh  ô°ûdG  hCG  ÒÿG  ƒëf  É¡¡Lƒjh  áª∏μdG  Ωóîà°ùj  …òdG  ¬°ùØf

 øe ¿ƒμàJ ájô°ûÑdG ¢ùØædG ¿CG  ±hô©eh ,Ühô◊G ¢Vƒîj hCG  Ö◊G

 π«“  øe  áë∏°üŸ  ,áÑ°ùædÉH  ¿ƒμj  ±ÓàN’G  øμd  ,kÉ©e  ô°ûdGh  ÒÿG

 ó≤M  ƒëf  ΩCG  ,¥Gô°TEGh  ΩÓ°Sh  ádGóYh  ÒNh  ÖM  ƒëf  ,¿Gõ«ŸG  áØc

.ÜôMh º∏Xh ô°Th AÉ°†¨Hh

 ÒÿG ∞°U ‘ ÉeEG ,¿ƒμf ’ hCG ¿ƒμf ¿CG ,ÒÑ°ùμ°T Éj á∏μ°ûŸG »g ∂∏J

.QÉàîf øjòdG øëf :á«gGôμdGh Ühô◊G á¡ÑL ‘ hCG ,áÑëŸGh

 ¿ƒéLDƒjh  Ühô`̀◊G  ¿ƒ°VôØj  ÉeóæY  ,kÉªFGO  Éæ«∏Y  ™≤j  º∏¶dG  øμd

 º¡eƒé¡d  ¢Vô©àf  ÉæfC’  Iô`̀e  :ÚJôe  º∏¶f  ,AÉ°†¨ÑdGh  á«gGôμdG

 ,ÒÿG  É¡fGƒæY  á∏jƒW  ácô©e  ‘  kÉfÉgQ  Éfô°ùN  ÉæfC’  Iôeh  ,í°SÉμdG

.Ö◊G øYh á∏«ÑædG πãŸGh º«≤dG øY kÉYÉaO ácô©ŸG ô°ùîf ⁄ Éææμd

 Ö°ùμŸG  äÉHÉ°ùM  êQÉN  ∫DhÉØàdGh  Ö◊G  ≈∏Y  ≈≤Ñ«°Sh  ¿Éc  ÉæfÉgQ

.OóéàŸG Ö◊Gh ,áëHGôdG äÉfÉgôdG ,IQÉ°ùÿGh

 ,Ö◊Gh  ìôØdGh  πeC’Gh  ∫DhÉØàdG  øY  äÉëØ°üdG  ô£°ùf  ¿CG  π¡°ùdG  øe

.™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y ≥«Ñ£àdG ‘ áHƒ©°üdG øμd

 ™æ°üa ,ÉæjójCG ∫hÉæàe ‘ ÉæJÉfÉgQ π©‚ ∞«c:ƒg ÒÑμdG ∫GDƒ°ùdG øμd

!ócDƒe ìÉéædGh ,º«∏°ùdG §«£îàdG ≈∏Y ÉæJQób ≈∏Y óªà©j ó¨dG

…QGO ΩÉ°üY

رهانات الحياة

أمسك «كوبرا» 
عملاقة بيديه

 ä’Éch
 ¢ùÑëj ƒjó«a ™£≤e ô¡XCG

 kÉjóæ∏jÉJ kÓLQ ,¢SÉØfC’G

 »YÉaC’G OÉ«£°UÉH kÉ°ü°üîàe

 GôHƒμH ∑É°ùeE’ÉH Ωƒ≤j ƒgh

.§≤a ¬jój Éeóîà°ùe ábÓªY

 ” …òdG πLôdG Ωƒ≤jh

 ,´ÉaCG óFÉ°U ¬fCÉH ¬Øjô©J

 ,ábÓªY GôHƒc ™e IQhÉæÃ

 ‘ ,§≤a ¬jój kÉeóîà°ùe

 ¬«a Ωƒ≤J …òdG âbƒdG

 øY ´ÉaódG ádhÉëÃ ≈©aC’G

.É¡°ùØf

 OÉ©HEG ∫hÉëj πLôdG ¿Éch

 Ó«c ≥jô£dG øY ≈©aC’G

 á©WÉ≤Ã ,¢ùgó∏d ¢Vô©àJ

.óæ∏jÉJ ÜƒæL »HGôc

 ¤EG áØ«ë°üdG äQÉ°TCGh

 10 ¿õJ »àdG ≈©aC’G ¿CG

 É¡dƒW ≠∏Ñjh äÉeGôZƒ∏«c

 â∏°Uh ób ,QÉàeCG 4^5

 ´QGõe ióMEG øe ≥jô£∏d

 âdhÉM Éeó©H ,π«îædG

 ±ô°ü∏d ¿GõN ‘ AÉÑàN’G

 ¿Éμ°ùdG óMCG ∫õæÃ »ë°üdG

.Ú«∏ëŸG

زيت السمك 
يحارب الخرف

ä’Éch

 ≈∏Y ¿hÒãμdG ÖXGƒj
 á«FGò¨dG äÓªμŸG ∫hÉæJ

 »ª–h áë°üdG ºYóJ »àdG
 ¢VGôeC’G ¢†©H øe

 QÉ°ûàfG πX ‘ kÉ°Uƒ°üNh
.zÉfhQƒc{ ¢ShÒa
 á°SGQO âØ°ûc óbh

 πªμe OƒLh øY áãjóM
 π«∏≤àH §ÑJôj º¡e »FGòZ
 ,±ôÿÉH áHÉ°UE’G ô£N
 äÓªμe óFGƒa âdhÉæJh

 ¿CG øμÁ »àdG ∂ª°ùdG âjR
 áHÉ°UE’G ô£N øe π∏≤J

.±ôÿÉH
 óFGƒa OƒLh äócCG Éªc

 ¢VÉªMCG ΩGóîà°S’ áªL
 ‘ ÉÃ ,zá«ægódG 3 É¨«ehCG{
 áHÉ°UE’G ôWÉfl π«∏≤J ∂dP

 ,¿ÉWöùdG ´GƒfCG ¢†©ÑH
 IöûÑdG áë°U õjõ©Jh
 π«∏≤Jh ,áYÉæŸG õjõ©Jh

 ¤EG áaÉ°VEG ,ÜÉ¡àd’G
.áØ∏àîŸG á«aô©ŸG ÉgóFGƒa

أكل اللحم النيئ ٧٨ يوم"
ä’Éch

 ƒgh ,¬Yƒf øe ÖjôZ ó– ‘ zΩGô¨à°ùfEG{ á°üæe OGhQ óMCG πNO
 ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG ¬æμÁ ºc áaô©Ÿ ádhÉfi ‘ ,áÄ«ædG Ωƒë∏dG ∫hÉæJ

.»FGò¨dG ΩÉ¶ædG Gò¡H IÉ«◊G
 kÉHÉ°ùM  ∂∏Á  πLôdG  ¿EG  :zá«fÉ£jÈdG  zhÎ`̀e{  áØ«ë°U  âdÉbh
 ≈∏Y ÖXGh ,¢üî°T ∞dCG 70 ¬©HÉàjh ,zΩGô¨à°ùfEG{ á°üæe ≈∏Y

.‹GƒàdG ≈∏Y kÉeƒj 78 IóŸ Å«ædG ºë∏dG ∫hÉæJ
 ™°Vƒe A»`̀æ`̀dG º`̀ë`̀∏`̀dG π``̀cC’ ¬`̀Ñ`̀M ™`̀°`̀Vh π`̀Lô`̀dG ¿CG äô```̀cPh

.ádÉ◊G √òg ≈∏Y óª°ü«°S ºc áaô©eh ,QÉÑàN’G
 ñƒÑ£ŸG ÒZ ¬eÉ©W πcCG øe ¿B’G ≈àM øμ“ πLôdG ¿EG âdÉbh
 íFGöTh  êÉLódG  Qhó°U  ∂dP  πª°ûjh  ,‹GƒàdG  ≈∏Y  78  Ωƒ«∏d

.∂ª°ùdG º◊ øe kÉ©£bh ºë∏dG
 ºª°ùàd ¿B’G ≈àM ¢Vô©àj ⁄ ¬fCG ƒg ¬à°üb ‘ áHGô¨dG Òãj Éeh

.»FGòZ
 ‘  ¢û«©j  ¬`̀fCG  hóÑj  øμd  ¬ª°SG  ôcòj  ⁄  …ò`̀dG  ,π`̀Lô`̀dG  ≈©°Sh
 ¬fCG kGócDƒe ,zΩGô¨à°ùfEG{ ‘ ¬àHôŒ ≥«KƒJ ¤EG ,IóëàŸG äÉj’ƒdG

.ÉjÒàμÑdÉH kGôKCÉàe ‘ƒJ ƒd ≈àM ∂dP ‘ ôªà°ùe
.êRÉ£dG Ö«∏◊G hCG ¢†«ÑdÉH ¬JÉÑLh π°ù¨H πLôdG Ωƒ≤jh

 Ée óLƒj ’ ¬fEG ∫Éb ,Ée á∏μ°ûe øe ÊÉ©j ¿Éc ¿EG πÄ°S ÉeóæYh
 óMCG  íÑ°UCG  ΩhôØŸG  ºë∏dG  ¿CG  ¤EG  kGÒ°ûe  ,∞bƒàdG  ¤EG  √ƒYój

.á∏°†ØŸG ¬JGQÉ«N
.kÓ«∏b π°†aCG ñƒÑ£ŸG ºë∏dG ¥Gòe ¿CG ócCG ,∂dP ™eh

 ¿EG  AÉ`̀Ñ`̀WC’G  ∫ƒ≤j  PEG  ,ÒÑc  óM  ¤EG  áÑjôZ  πLôdG  ádÉM  hóÑJh
 ºª°ùàdG πãe ,IÒ£N ájƒ©e kÉ°VGôeCG ÖÑ°ùj áÄ«ædG Ωƒë∏dG ∫hÉæJ

.Ó«fƒŸÉ°ùdG ÉjÒàμH ≈∏Y É¡FGƒàM’ kGô¶f ,»FGò¨dG

مايا دياب تربح المليون
ä’Éch

 á«æZCG Ö«∏c ≥≤M

 zájƒ°T ÎcCG{

 á«fÉæÑ∏dG áªéæ∏d

 øe ÌcCG ÜÉjO ÉjÉe

 ó©H IógÉ°ûe ¿ƒ«∏e

 øe §≤a óMGh ô¡°T

 ™bƒe ≈∏Y √Qhó°U

.zÜƒ«Jƒj{

 áé¡∏dÉH á«æZC’G

 äÉª∏c øe ,ájô°üŸG

 õjõY ¿É◊CGh

 ™jRƒJh ,»©aÉ°ûdG

 Ö«∏μdGh IQGô°T …OÉg

 OÉL ™«bƒJ πªM

 øe äô¡Xh ,…ôjƒ°T

 á°ü≤H ÜÉjO ¬dÓN

 øe ƒ∏îJ ’ á«ØWÉY

 ágÉμØdGh ≥jƒ°ûàdG

.¿BG ‘

 ,ôNBG ó«©°U ≈∏Y

 ÜÉjO ÉjÉe â¡àfG

 á«°VÉŸG ΩÉjC’G ‘

 ƒjó«a ôjƒ°üJ øe

 IójóL á«æZC’ Ö«∏c

 ,á«fÉæÑ∏dG áé¡∏dÉH

 Qó°üJ ¿CG Qô≤ŸG øeh

 Ö◊G ó«Y ‘ πª©dG

.πÑ≤ŸG
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øWƒdG
 áØ°UGh ,IÒÑc äÉMÉ‚ É¡«a â≤≤Mh ájQƒ°S ‘ É¡eÉjCG ≈∏MCG â°TÉY É¡fCG Ωôc iƒ‚ á«fÉæÑ∏dG áªéædG äócCG

.zÚfÉæØdGh øØdG Q qó≤j ∞«c ±ô©jh ,É«fódÉH Qƒ¡ªL πªLCG ¬fCÉH …Qƒ°ùdG Qƒ¡ª÷G
 π«ãªàdG áHôŒ ¢VƒN ≈∏Y É¡à≤aGƒe ájóÑe ,kGóL á«eÉeC’G ±ƒØ°üdG ‘ ájQƒ°ùdG ÉeGQódG ¿CG ≈∏Y äOó°T Éªc

.É¡«∏Y ¢Vô©j …Qƒ°S π°ù∏°ùe …CG ‘

 øWƒdG
 äô°ûf  ,á∏«∏b  ΩÉjCÉH  πª©dG  ôjƒ°üJ  ¥Ó£fG  ó©H

 π°ù∏°ùe øe ¤hC’G IQƒ°üdG zøj’ ¿ódƒZ{ ácô°T

 ‘  kGÒ«¨J  çóëj  ¿CG  ™bƒàŸG  ,zIõjõY  ábƒL{

.á«eÉ°ûdG ÉeGQódG ⁄É©e

 Ωƒ∏°Sh  ¢ûaÉW  øjô°ùf  πª©dG  ádƒ£H  ó q°ùéjh

 GQƒfh ÉæM ΩÉ°Shh Qƒf  áÑgh É°VQ øÁCGh OGóM

 ≈°ù«Y ÚHhQh π«∏N ¿õjh »∏∏°Uƒe AÉahh ∫ÉMQ

 ¿õjh  ‘GQÉH  áæjRh  ÊGô©°ûdG  Ωôch  º¶©dG  ÉfQh

 Oƒªfi IƒæZh É°TÉH º«æ°ùJh áª°ùH ‹É°Sh ó«°ùdG

 óÑYh  ó«°ùdG  ÉfBGh  ø°ùM  QÉ«fÉLh  …RÉ«H  ≈«ëjh

 ¿ÉfóYh Ëôc »∏Yh …È°U º«∏°Sh øjõŸG ìÉàØdG

 õjõ©dG óÑY ¿ÉÁEGh •GƒM º°UÉYh äÉeÉ°ûdG ƒHCG

 ÉfÉ«dEGh º«∏°S IOÉªMh »°ùæ¡H øÁCGh ™aGQ óªMCGh

.ï«°ûdG ¥QÉWh á«°Sób »JÉæjRh ó©°S

 »àdG  á«°ùæŸG  áÁó≤dG  äGQÉ`̀◊G  πª©dG  Q qƒ°üjh

 á©bƒàŸG  ÉgÒaGòëH  ,kÉ≤HÉ°S  ógÉ°ûŸG  É¡aô©j  ⁄

 kGó«©à°ùe ,á≤ª©e á«îjQÉJ çƒëH ¤EG  Ióæà°ùŸGh

 ´QÉ°Th ÊG qÈdG  QƒZÉ°ûdÉc  É¡æe  kGOóY ¿ÉgPC’G  ¤EG

 ,¢`̀ü`̀bô`̀ŸG ´QÉ``°``Th π`̀ ZÈ`̀ dG ¥É```̀bRh …hó``Ñ``dG

 ≈∏Y á∏FÉ¡dG á«LÉàfE’G äGÒ°†ëàdG ™e …RGƒàdÉH

.áq«æØdG äÉ«∏ª©dGh ,¢ùHÓŸGh ,QƒμjódG iƒà°ùe

 ôeÉJ  êGô``̀NEGh  ¿Óàb  ¿hó∏N  ∞«dCÉJ  øe  πª©dG

 πª©dG  øª°V  ábƒÑ°ùe  ÒZ  ÉeGQO  Ωó≤jh  ,≥ë°SEG

 á°üb ∫ÓN øe ,πÑ≤ŸG º°Sƒª∏d ºî°VC’G »eÉ°ûdG

 áæJÉa  áÄ«g  ≈∏Y  zπ«ª÷G  øeõdG{  øe  Òãe  º∏M

 ™ªàéŸG  ‘  ∫ÉLôdG  ´GƒfCG  πμH  áWÉfi  ,Égô°üY

 á«Ñ©°T  ájÉμM  ‘  ÚjOÉ©dG  ¢SÉædGh  ÚfÉæØdGh

 øØdG  ICÉ°ûf  ™e  z¢übôŸG{  øe  zIõjõY{  ÉgDhóÑJ

.ÉfOÓH ‘ åjó◊G ¬∏μ°ûH

«جوقة عزيزة» قصة حلم 
مثير من الزمن الجميل


