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 ¢†Ñ≤dG OGQCGh √OƒLh â«ÑdG ÖMÉ°U ∞°ûàcG ÉŸh ,ábô°ùdG ás«æ pH äƒ«ÑdG óMCG ¤EG ¢üd πNO

 πgCGh πLôdG π¨°ûfÉa ,áfhDƒŸG áaôZ ‘ QÉædG ∫É©°TEÉH ¢ü∏dG ΩÉb ,ádGó©∏d ¬Áó≤J á«¨H ¬«∏Y

 ∫É©°TEÉH ¢ü∏dG ΩÉb IóYÉ°ùª∏d ¿GÒ÷G Ög ÉŸh ,¿GÒædG áæ°ùdCG øe º¡àfhDƒe PÉ≤fEÉH ¬à«H

 Éª∏ch ,ôNB’ â«H øe π≤æàj ≥jô◊G ìGQ Gòμg .¿GÒ÷G ¿GÒLh ,¿GÒ÷G â«H ‘ QÉædG

 ¬æY â∏¨°ûfÉa ,É¡à«H ‘ QÉædG π©°TCGh É¡≤Ñ°S ,¢ü∏dG ≈∏Y ¢†Ñ≤dG ‘ º¡°ùJ ¿CG á∏FÉY äƒf

 iôZCÉa  ,äƒ«ÑdG  ¢†©H πNGO á«∏FÉ©dG  πcÉ°ûŸG QÉªãà°SG  øe ¢ü∏dG  øμ“ Éªc .É¡àÑ«°üÃ

 º¡°ü«°üîJ  AÉ≤d  ¬«∏Y  Î°ùàdGh  ¬©e  ¿hÉ©àdÉH  áHƒμæŸG  äÓFÉ©dG  AÉæHCG  øe  ∫Gò`̀ fC’G

 ÖgòdG  øe  äÉ«ªc  ∫GòfC’G  ¬fGƒYCG  …ójCG  ÚH  â©ªŒ  ÉeóæYh  ,äÉbhô°ùŸG  øe  ¢ü°üëH

 ≈∏Y ,áæ«°ü◊G ¬æFGõN ‘ ÖgòdG GƒYOƒj ¿CG º¡«∏Y ìÎbG ,¥ÉØfE’G ≈∏Y º¡JQób øe ÈcCG

 ∂∏àÁ ¬fCÉH  ™«ª÷G kÉæÄª£e ,áYÉÑ£dG  Ió«Lh áfƒª°†e AGô°†N äGóæ°S  É¡H  º¡«£©j  ¿CG

 øe á°üfhCG á¡L …C’ Ωó≤j ¿CÉH  kGó¡©àeh ,äGóæ°S øe ¬©Ñ£j Ée …RGƒj ÖgòdG øe AÉ£Z

 äÈàYG Gòμg .É¡àYÉÑ£H ¬°ùØf ƒg ΩÉb »àdG AGô°†ÿG ¥GQhC’G øe  35 πc πHÉ≤e ÖgòdG

 πÑbCÉa  .⁄É©dG  äÓªY πμd kÉ«dhO kÉjó≤f kGQÉ«©eh Ögò∏d  ádOÉ©e áÑ©°U á∏ªY ¥GQhC’G ∂∏J

 É¡H …Î°ûjh É¡æe ójõŸG ™Ñ£j ¢ü∏dG ìGQ Éªæ«H ,É¡æjõîJh É¡FGô°T ≈∏Y ∫hódGh ¢SÉædG

.øjôNB’G ÖgP ∂dP ‘ ÉÃ ,⁄É©dG äGÒN

 øFGõN ‘ äGóæ°ùdG á«ªc âªî°†Jh ¢ü∏dG ∂dP øFGõN ‘ ⁄É©dG ÖgP º¶©e ™ªŒ ÉŸh

 ,¿hDhÉ°ûj âbh …CG ‘ ÖgP ¤EG É¡∏jƒ– ≈∏Y ¿hQOÉb º¡fCÉH Gƒbó°U ø‡ ºgÒZh ¬fGƒYCG

 É¡∏HÉ≤j Ée ¥GQhC’G »∏eÉM º∏°ùj ød ¬fCÉH ø∏YCG PEG ,iÈμdG ¬àYóN ∞°ûμH ¢ü∏dG ΩÉb ÉgóæY

 ºàj å«M É¡Áƒ©àH Ωƒ≤«°S Gòd  ,√OÉ°üàbG  Iƒbh ¬à©ª°ùH ájƒb ¬JGóæ°S ¿CGh ,ÖgòdG  øe

  .¥ƒ°ùdG ‘ Ö∏£dGh ¢Vô©dG ≈∏Y AÉæH É¡aô°U ô©°S ójó–

 ,âª°üdG GƒeõàdG ô°†NC’G ¥QƒdÉH º¡ÑgP GƒdóÑà°SG øe º¶©e ¿CG ƒg ¥ó°üj ’ …òdG A»°ûdG

 »àdG äGóæ°ùdG ¿ÉæWCG ∫ƒëàJ ¿CG ójó÷G …ó≤ædG ΩÉ¶ædG ≈∏Y Gƒ°VÎYG Ée GPEG GƒaÉN º¡fC’

 ⁄É©dG äGÒN πL ≈∏Y AÓ«à°S’G ‘ ¢ü∏dG í‚ Gòμgh ,É¡d áª«b ’ ¥Qh ΩGƒcCG ¤EG º¡jód

 ƒg ΩÉb ¥GQhCG  πHÉ≤e ,º¡∏gCG  äƒ«H ábô°S ‘ √hóYÉ°S øe πc ábô°S ‘ í‚ Éªc ,¬ÑgPh

 !É¡àYÉÑ£H

 ∫É«N Oô› É¡Ñ°ù– ¿CGh ájÉμ◊G √òg øe ∂ë°†J ¿CG  õjõ©dG ÇQÉ≤dG  É¡jCG  ≥◊G πc ∂d

 É¡°û«©j  …òdG  áYóÿG  ,ábóH  õLƒJ  ,É¡àaÉî°S  ≈∏Y  ,ájÉμ◊G  √òg  øμd  ,∞«î°S  ‘GôN

 .¿B’G ≈àMh á«fÉãdG á«ŸÉ©dG Üô◊G òæe ⁄É©dG

 ROhh ¿ƒàjôH á«bÉØJG á«fÉãdG á«ŸÉ©dG Üô◊G ‘ Iô°üàæŸG ∫hódG â© qbh 1944 ΩÉY »Øa

 ∂∏J ÖLƒÃ ÉμjôeCG äó¡©J óbh .⁄É©dG äÓªY πμd …ó≤ædG QÉ«©ŸG ƒg Q’hódG â∏©L »àdG

 ÉμjôeCG º∏°ùJ ¿CG á«bÉØJ’G »°†≤Jh ,ÖgòdÉH ,äGQ’hO øe ¬Mô£J Ée πc »£¨J ¿CG IógÉ©ŸG

 ájÉμ◊G ‘ Éªc äQÉ°S QƒeC’G øμd .kGQ’hO 35 É¡d Ωó≤j á¡L hCG Oôa …C’ ÖgòdG øe á«bhCG

 ób IóëàŸG äÉj’ƒdG ¿CG ¿ƒ°ùμ«f ø∏YCG 1971 ÜBG 15 »Øa ,ºμ«∏Y É¡JOô°S »àdG áØ«î°ùdG

 ádhódG  ∞∏μj  ó©j  ⁄ Q’hódG  ¿EG  …CG{  .ÖgP ¤EG  »μjôeC’G  Q’hódG  πjƒ– á«∏HÉb{  â¡fCG

 âæ°T äƒμ°ùdG á∏°UGƒe ≈∏Y ⁄É©dG ΩÉZQE’h !¬àYÉÑW ÈMh ¬bQh øªK iƒ°S á«μjôeC’G

 øe á≤£æe 153 ‘ í∏°ùe ´Gõf 201 ¿B’G ≈àMh á«fÉãdG á«ŸÉ©dG Üô◊G ájÉ¡f òæe ÉμjôeCG

 :¬dƒ≤H ™°VƒdG ¿ƒ°ùμ«f õLhCG óbh .⁄É©dG ÜhôM πª› øe áÄŸÉH 81 ≠∏Ñj Gògh ,⁄É©dG

.zÉgÉæ©°Vh Éªc ÉgƒÑ©∏j ¿CG Öéjh ,ÉgÉæ©æ°U Éªc áÑ©∏dG Ö©∏f ¿CG Öéj{

 øe áª≤∏dG  ¥ô°ùj øe ºg ,ÉæJƒ«H πNGO ¬fGƒYCGh »μjôeC’G ¢ü∏dG  ¿CG  ≈°ùæf ’CG  Öéj Gòd

 !AÓHh AÓZ øe ¬«fÉ©f Éª«a ÖÑ°ùdG ºgh ,ÉædÉ«Y √GƒaCG

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

السرقة الكبرى

نصائح لخسارة 
الوزن في 

الشتاء
ä’Éch

 ô¡¶oJ ,™FÉ°ûdG ¢ùμY ≈∏Y

 AÉà°ûdG π°üa ¿CG äÉ°SGQódG

 ∫ÓN RôHC’G IÎØdG ƒg

 ¢UÉ≤fEG πLCG øe áæ°ùdG

 á°SQÉ‡ ∫ÓN PEG ,¿RƒdG

 ‘ á°VÉjôdGh ácô◊G

 , kIOhôH ÌcCG IQGôM äÉLQO

 ≈∏Y º°ù÷G IQób ™ØJôJ

.¿ƒgódG ¥ôM

 »àdG íFÉ°üædG ºgCG øeh

 IOÉØà°SÓd É¡YÉÑJG øμÁ

 OÉªàYG :IÎØdG √òg øe

 ≈∏Y …ƒàëj »FGòZ ΩÉ¶f

 êÉLódG AÉ°ùMh äÉq«°†ª◊G

 ¢UÉLE’Gh ¿Éaƒ°ûdG ≥«bOh

 QÉ◊G πØ∏ØdGh ±ƒØ∏ŸGh

 êhôÿGh ,¿ÉeôdGh ´ô≤dGh

 ,≥∏£dG AGƒ¡dG ‘ ∫õæŸG øe

 ¢ù≤£dG ∫ÓN Éª«°S ’h

 ‘ OÉªàY’G kÉ°†jCGh ,OQÉÑdG

 ≈∏Y áæNÉ°ùdG äÉHhô°ûŸG

 Üô°Th ,ô°†NC’G …É°ûdG

 πc ∫hÉæJ πÑb AÉŸG øe Üƒc

.áÑLh

ذبح ابنه 
وفصل رأسه!

ä’Éch
 íHP ≈∏Y »æÁ πLQ ΩóbCG

 ¬°SCGQ π°üah Ò¨°üdG ¬æHG

 áªμd ájôb ‘ ,√ó°ùL øY

.™dÉ°†dG á¶aÉëÃ Üƒ©°ûd

 ôª©dG øe ≠dÉÑdG πØ£dG πàbh

 OÉ°ü◊G ádBÉH ,äGƒæ°S 3

 óMCG ‘ (πéæŸG) ájhó«dG

.á≤£æŸÉH á«YGQõdG ∫ƒ≤◊G

 ¿CÉH á«∏fi ™bGƒe äOÉaCGh

 GƒYôg ‹ÉgC’G øe kGOóY

 º¡YÉª°S ó©H á≤£æŸG ¤EG

 Gƒ∏≤fh ,áÁô÷G ÜÉμJQÉH

 áLÓK ¤EG πØ£dG áãL

 ,áæjóŸG äÉ«Ø°ûà°ùe óMCG

 áÁô÷G ™aGhO ¿CG ÚëLôe

 ÚH á≤HÉ°S äÉaÓN á©°ûÑdG

 πØ£dG IódGh ¬àLhRh ÜC’G

.á«ë°†dG

 πJÉ≤dG ÜC’G QôH ,¬à¡L øe

 ójôj ¬fCÉH AGôμædG ¬à∏©a

 âë°VhCG ,¬àLhR ÖjOCÉJ

 á≤£æŸG ‹ÉgCG ¿CG QOÉ°üe

 √ƒª∏°Sh ¬«∏Y ¢†Ñ≤dG Gƒ≤dCG

 ,á¶aÉëŸG øeCG IQGOEG ¤EG

 ™°SGh QÉμæà°SG §°Sh

.¬àªcÉëÃ áÑdÉ£eh

أي طقس يزيد ا&صابة
بالجلطة الدموية؟

ä’Éch
 GQÉ``̀aQÉ``̀a á`̀ «`̀°`̀Shô`̀dG Ö`̀∏`̀≤`̀dG ¢```VGô```eCG á`̀«`̀°`̀UÉ`̀°`̀ü`̀à`̀NG â`̀ æ`̀ ∏`̀YCG
 ¿Góªà©j  ¬LGõeh  ¢üî°û∏d  á«ë°üdG  ádÉ◊G  ¿CG  ,ÉjÉμ°ùfƒaRO

.AGƒ¡dG IQGôM áLQOh ¢ù≤£dG ≈∏Y
 äÉLQO  ‘  πª©∏d  kÉ«KGQh  CÉ«¡e  ¿É°ùfE’G  º°ùL  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh
 AGOCG ¬æμÁ º«∏°ùdG ¢üî°ûdGh .ájƒÄe áLQO 25 ¤EG π°üJ IQGôM
 ádÉ◊G √òg ‘ º°ù÷G ¿CG ™e ,IQGô◊G äÉLQO ™«ªL ‘ ¬eÉ¡e

.OÉ¡LEÓd ¢Vô©àj
 ,§«ëŸG §°SƒdG IQGôM áLQóH ¢Sƒª∏e Ò¨J ádÉM ‘ :âaÉ°VCGh
 øe •É°ûæH πª©dG hCG A§ÑH πª©dÉH ÉeEG É¡°†jƒ©J º°ù÷G ∫hÉëj
 §°SƒdG IQGôM áLQO ™ØJôJ Éeóæ©a .á«©«ÑW ádÉM ‘ AÉ≤ÑdG πLCG
 ¢VÉØîfGh ¢ùØæàdGh Ö∏≤dG äÉHöV ´QÉ°ùJ ¤EG …ODƒj ób ,§«ëŸG
 á«YhC’G ™«ªL ™°SƒJ áé«àf π°üëj Gòg πc .ΩódG §¨°V iƒà°ùe

.º°ù÷G ójÈJ ±ó¡H ájƒeódG
 áLhõdh áaÉãc IOÉjR ÖÑ°ùàa ,á°†ØîæŸG IQGô◊G äÉLQO ÉeCGh
 ¬fC’ .ájƒeódG á£∏÷ÉH áHÉ°UE’G ô£N IOÉjR ¤EG  …ODƒj Ée ,ΩódG
 øe íÑ°üjh ó∏é∏d ájƒeódG á«YhC’Gh äGÒ©°ûdG ≥«°†J OÈdG ‘
 Ée ,á«©«ÑW IQƒ°üH ÚjGöûdG ‘ ΩódG ï°V Ö∏≤dG ≈∏Y Ö©°üdG

.¢ùØæàdG á«∏ªY ´QÉ°ùJh ΩódG §¨°V iƒà°ùe ´ÉØJQG ¤EG …ODƒj
 ¿C’  .Üöû∏d  Oófi  ΩÉ¶f  ´ÉÑJG  ô◊Gh  OÈdG  ‘  Öéj  :â©HÉJh
 ,¥ô©àdG  á«∏ªY  áé«àf  πFGƒ°ùdG  ó≤Øj  QÉ◊G  ¢ù≤£dG  ‘  ¿É°ùfE’G
 ¬°SÉ°ùMEG  π≤«a  OÈdG  ‘  É`̀eCGh  .kÉªFGO  ¢û£©dÉH  ô©°ûj  ¬∏©éj  Ée
 ,AGƒ¡dG  ±ÉØL  ÖÑ°ùH  kÉ°†jCG  πFGƒ°ùdG  ó≤Øj  ¬`̀fCG  ™e  ,¢û£©dÉH

.¬ª°ùL áÄaóàd á°UÉN ¢ùHÓe AGóJQG áé«àfh

بسمة تعترف بتعرضها للتحرش مرتين
ä’Éch

 ájô°üŸG áfÉæØdG âØ°ûc

 É¡°Vô©J øY áª°ùH

 ,¢Tô– »à©bGƒd

 »∏°üM{ :á∏FÉb

 ¤hC’G ,¢Tô– »àKOÉM

 12 ¤GƒM òæe âfÉc

 ¿Éc çOÉ◊Gh ,áæ°S

 ±ôYCG ¿CG øe ÈcCG

 øY ™aGOCGh ±ô°üJCG

 ≈∏Y â£≤°ùa ,»°ùØf

 äƒªg âæch ¢VQC’G

 ôcòJCG ¢ûÑëÑeh

 á«fÉãdG ‘h ,¬∏«°UÉØJ

 ∫hÉë«H óMGh ¿Éc

 âaôYh É«∏Y √ójEG óÁ

 ¬¡LGhCG É¡àYÉ°S

.zº∏≤dÉH ¬Hô°VCGh

 á«°üî°T ÉfCG{ :â©HÉJh

 , mó–h áHÓ°U ÉgóæY

 ¢TQƒd â©°†Nh

 øe êQÉÿG ‘ π«ã“

 »àÑgƒe á«ªæJ πLCG

 ¢SÉædGh ,á«∏«ãªàdG

 ÊEG »æY Iôμa IóNGh

 É kfÉ«MCG IÈμàe áfÉæa

 ¢ùμ©dG ≈∏Y ÉfCGh

 á©°VGƒàe á«°üî°T

.z¢SÉædG ÖëHh

                   

ميسون جميلة بلا تجميل

øWƒdG
 áæjóŸG{ ÈY π«ªéàdG äÉ«∏ªY øe ´ƒf …C’ É¡Yƒ°†N ΩóY ≈∏Y ó©°SCG ƒHCG ¿ƒ°ù«e ájQƒ°ùdG áªéædG â≤q∏Y

 OƒLh QGôªà°SG IQhô°V IócDƒe ,π«ãªàdG áæ¡Ã á°UÉNh ±ô°üàdG IôM â°ù«d É¡fCG ¤EG äQÉ°TCÉa ,zΩEG ±EG

 ¿É°ùfE’G íjôJ âeGO Ée á«°üî°T ájôM É¡fƒμd IôμØdG ¢†aôJ ⁄ É¡æμd ,á«≤«≤◊G ¬LƒdG íeÓeh ÒHÉ©J

.zOhó◊G øª°V

جائزة لـ«فوتوغراف» في أربيل
øWƒdG

 (±GôZƒJƒa) Ò°ü≤dG  »FGhôdG  …Qƒ°ùdG  º∏«ØdG  ∫Éf

 á°ù°SDƒŸG  êÉàfEGh  Ωƒã∏c  óæ¡ŸG  »FÉªæ«°ùdG  êôîª∏d

 ΩÉàN  ‘  º«μëàdG  áæ÷  IõFÉL  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG

 ó°V  Éªæ«°ù∏d  ‹hódG  ¿ÉLô¡ª∏d  á«ª°SôdG  á≤HÉ°ùŸG

.á«bGô©dG π«HQCG áæjóe ‘ ÜÉgQE’G

 …òdG  ¿ÉLô¡ŸG  øe  á°SOÉ°ùdG  IQhó`̀dG  ‘  ¢ùaÉæJh

 kÉª∏«a  42  zÜÉ`̀gQE’G  ôMóf  QÉªYE’ÉH{  ¿GƒæY  πªM

.¿GôjEGh ¥Gô©dGh ájQƒ°S øe kÉ«≤FÉKhh kÉ«FGhQ

 ádÉªY  IôgÉX  ∫hÉæàjh  2020  ΩÉ`̀Y  êÉàfEG  º∏«ØdG

 ÚeCÉàd πª©dGh º¡à°SGQO ∑Îd ºgQGô£°VGh ∫ÉØWC’G

 ≈∏Y Üô◊G äGÒKCÉJ É¡dÓN øe kGó°UGQ ºgô°SCG äƒb

.IÒ¨°üdG ájôª©dG áëjô°ûdG √òg ≥ëH ájQƒ°S

 ¿Éª«∏°S  ádƒ£Hh  á°ù«©f  áæ«ãÑd  º∏«ØdG  ƒjQÉæ«°S

 ìƒØ°U  ,»∏©dG  ∫ÉªL  ,áHhóæ°T  ÖdÉZ  ,ó`̀ª`̀MC’G

.Ió©°S ƒHCG ÜÉàY ,¢SÉª«e

هذا ما تفعله السجائر في رئتيك
ä’Éch

 øμÁ …òdG Qô°†dG ,ƒjó«ØdÉH äQƒ°U áHôŒ äó°UQ

.∂«àFQ ‘ ôFÉé°S 10 ÚNóJ Oô› ¬«a ÖÑ°ùàj ¿CG

 ,ÊÉà°ùcÉÑdG  ÖdÉ£dG  iô`̀LCG  ,ÚNóàdG  ô`̀KCG  ÚÑàdh

 Ée í«°Vƒàd IÒ¨°U áHôŒ ,(kÉeÉY 26) óªMCG óªfi

.ÚàFôdG ‘ §≤a ôFÉé°S 10 ¬∏©ØJ ¿CG øμÁ

 ,√É«e  É¡«a  á«μ«à°SÓH  áLÉLR  Ö∏L  ,áHôéàdG  ‘h

 ,¬Ñ≤Kh kAÉ£Z Ö∏L ºK ,É¡≤æY ‘ á«æ£b á©£b ™°Vhh

 ,áLÉLõdG ‘ IQÉé°S â«ÑãJ âfÉc á«dÉàdG Iƒ£ÿGh

.äGôe 10 áHôéàdG Qôch ,IQÉé«°ùdG π©°TCG ºK

 áLÉLõdG âfÉc ,IQÉé«°ùdG É¡«a π©°ûj Iôe πc ‘h

 hCG √É«ŸG ájDhQ øμÁ ’ ¿CG áLQO ¤EG ,¿ÉNódÉH Å∏à“

.áLÉLõdG ÈY ájDhôdG

 ¿ƒ∏dG ¤EG ∫ƒ– á«æ£≤dG á©£≤dG ¿ƒd ¿CG kÉàa’ ¿Éch

 »æÑdG ¿ƒ∏dG ¤EG π«Á É¡æe …ƒ∏©dG Aõ÷Gh ôØ°UC’G

 á∏∏Ñe âfÉc AÉ£¨dG ∫GRCG ÉeóæYh ,áHôéàdG AÉ¡àfG ™e

.πeÉμdÉH

 Ée  ô¡¶j  ¢†«HC’G  ø£≤dG  ¿ƒd  ∫ƒ–  ¿EG  óªMCG  ∫Ébh

.¬©e πeÉ©àj ¿CG ∑ó°ùL ≈∏Y Éeh ,∂«àFQ ‘ …ôéj

 ¿CG  øμÁ Ée Gòg .áé«àædÉH âeó`` o°U ó≤d{ :±É°VCGh

 ∞«¶æàdG  áØ«Xh  ¿ÉjODƒJ  ¿ÉàFôdG  ,∂«àFQ  ‘  çóëj

 œÉædG  ΩÉ£◊Gh QÉÑ¨dG  øe º°ù÷G »ª–h »JGòdG

.záÄ«ÑdG ‘ »©«Ñ£dG ¢ùØæàdG øY

 øNóŸG  Éªgôª¨j  ¿CG  ¢VÎØŸG  øe  ¢ù«d  ¬`̀fCG  ó`̀cCGh

.áYÉ°ùdG QGóe ≈∏Y ôFÉé°ùdÉH


