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 å«M ,´GóHE’G ÜQÉbCG Éª¡fEG ..¿ƒæ÷Gh ´GóHE’G ÚH iôj ’ OÉμj §«N áªK ¿ƒdƒ≤j

!!π≤©dG Ö«¨j ÚM ¿ƒæ÷Gh ..π≤©dG ¢†«Øj

 ..É¡°ùØf âÑãJ ¿CG πÑb Ée ¿ÉeR ‘ áfƒæ› Iôμa É¡fCG ƒd Éªc äóHh ’EG Iôμa óLƒj ’h

.¬ª°SG ≈∏Y ≈≤Ñj π°ûØj …òdG ¿ƒæéŸGh kÉYóÑe ≈ª°ùj øjôNB’G ™æ≤j …òdG ¿ƒæéŸG

 π«°û«e Èà©j Éª«a ,zÉ¡∏≤Y ≈∏Y Iô£«°ùdG äó≤a ¢ùØf{ ¬fCÉH ¿ƒæ÷G ±qôY øe áªK

 ìƒª£dG ¿Éjòg ¤EG áLÉëHh ´ƒædG ≈∏Y ®ÉØë∏d Ö◊G ¿ƒæL ¤EG áLÉëH ÉæfCG ƒcƒa

 ...äGhÌdG êÉàfEG πLCG øe ¢†©ÑdG ™°û÷ áLÉëH øëfh á°SÉ«°ùdG ⁄É©d ó«L Ò°ùd

.zkÉfƒæL âfÉc GPEG ’EG kÉ≤M ¢TÉ©J ’ IÉ«◊G ¿CÉch{ ∂dP πc ¢üî∏j

 Òãj ’ …òdG ¢üî°ûdG ..…OÉ©dG ¢üî°ûdG ∑ƒ∏°S ƒg Éæ©ªà› ‘ ÜƒZôŸG ∑ƒ∏°ùdG

 πc øμd ..á°Só≤e óYGƒ≤dG ..IOÉà©ŸG ¥ô£dG ∂∏°ùjh kGÒãc ∫CÉ°ùj ’ …òdG ÖYÉàŸG

!!¿ƒæéH Ghôμa øjòdG ºg ΩÉY πμ°ûH ájô°ûÑ∏d äGRÉ‚E’G ºgCG Gƒeób øjòdG

 ôμØj Ée ¿CG GóHh ¿ƒæ› ∫É«N É¡fCG ƒd Éªc Ée âbh ‘ äóH á«ª∏©dG äÉaÉ°ûàc’G πc

.zº¡dƒ≤Y{ ‘ ’EG kGOƒLƒe ¢ù«d ⁄ÉY øe AõL AÉª∏©dG ¬H

 ≈àM ÚfÉéŸG ¤EG Iô¶ædG É¡JÉ«W ‘ πª– âfÉc áØ°SÓØdG ¤EG Iô¶ædG kÉ°†jCG kÉjôμa

 ‘ ∑Qój äQÉμjO ¿Éc{ ..¿ƒæ÷G óM Gƒ∏°Uh GPEG Éª«a ¿ƒdAÉ°ùàj GƒfÉc º¡°ùØfCG ºg

 √QÉÑàYÉHh ¬æμd ,zô£ÿÉH QòæJ OhóM ¤EG √óæY ∂°ûdG É¡«a π°üj ¿Éc »àdG äÉ¶ë∏dG

 ±ƒ°ù∏«ØdG ƒgÉ¡a .√ÒÑ©J óM ≈∏Y ≈≤ª◊G øe kGóMGh ¿ƒμj ¿CG ¬æμÁ ’ kÉaƒ°ù∏«a

 ¿ó`̀jQO  Ö``̀jOC’G  ∫ƒ≤jh  .zÚ`̀fÉ`̀›  Éæ∏c  á©æ°üdG  ÜÉë°UCG  øëf{  ∫ƒ≤j  ¿Ò`̀H

.zπ≤©dGh ¿ƒæ÷G ÚH Ohó°ûe πÑM ≈∏Y ¿ƒ°übGÎj ΩÉ¶©dG ¿hôμØŸG{

 äGó≤à©eh QÉμaCG º¡©eh GhDhÉL º¡fC’ ¿ƒæ÷ÉH Gƒª¡JG ájGóH AÉ«ÑfC’G ¢†©H ≈àM

.º¡JÉ©ªà› ™e ≥aGƒàJ ’

!!√Ó«d πμdh ..»∏«d ¿ƒæ› Gò¡a ..≥°û©dG ƒ¡a ¿ƒæ÷ÉH Üô©dG ¬H ±ôY Ée ÉeCG

 ‘  hóÑj  …òdGh  Ö©°üdGh  ∫É«î∏d  ™aGódG  ƒg  ´GóHEÓd  ™aGódG  ƒg  ¬æY  çó–CG  Ée

 √ÉŒÉH Ò°ùj …òdG ¿ƒæ÷G øe ´ƒædG Gòg ƒg ¬LÉàëf Ée ,kÓ«ëà°ùe øjÒãμdG ô¶f

 A’Dƒg ..á∏≤dG √òg ∂∏à‰ ’ ¿B’G ≈àM Éææμd Éæ«ØμJ ÚfÉéŸG øe á∏b ¿EG .äGõé©ŸG

.IÒãμdG ÉæJGQÈe πch ±hô¶dGh Oƒ«≤dGh äÉÑ≤©dG ºgõé©J ’

 π©Øj ¿Éc Éªc ÚfÉéŸÉH π©Øf Éææμd ..Éæ∏cÉ°ûe øe Òãc øe Éfò≤æJ ÚfÉéŸG øe á∏b

.≈≤ª◊G áæ«Ø°S Égƒª°S ..áæ«Ø°S ‘ º¡fƒ©°†j ΩÓ¶dG Qƒ°üY ‘ º¡H

 ò«ª∏àdG øe ..º¡°ShQO ¿ƒ¶Øëj øjòdG ¢UÉî°TC’G π°†ØJ ÉæJÉ°ù°SDƒeh ÉæJÉ©ªà›

 øe ójõŸG πH á∏Ä°SC’G øe ÒãμdG Üƒ∏£ŸG ¢ù«d Égó©H Éeh á©eÉ÷G ¤EG áfÉ°†◊G ‘

!!∞FÉXƒdG áHÉàc

∫GƒbCG
 ’h ¿ƒæéÃ ¢ù«d øeh ,Ö°VÉZ ƒ¡a ¿ƒæéÃ ¢ù«d øeh ,ÚfÉ› ⁄É©dG Ö∏ZCG -

.§≤a »ÑZ ƒ¡a ,Ö°VÉ¨H

»μ°ùaƒcƒH õdQÉ°ûJ

.AÉ«ÑZC’G ÚYCG ‘ ÚfÉ› ¿hóÑj AÉ«cPC’G -

≠æ«cƒg øØ«à°S

.ÚfÉéª∏d ’EG p¢û«©dG Iòd Ée ..º¡d â∏≤a iƒ¡J øÃ nâææL -

ìƒ∏ŸG øH ¢ù«b

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

ينقصنا مجانين!!

ساعة من النوم 
تُفقدك الوزن

ä’Éch
 ¤EG áãjóM á°SGQO â∏°UƒJ

 áYÉ°S ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿CG

 á∏«d πc ΩƒædG øe á«aÉ°VEG

 ¢UÉî°TC’G óYÉ°ùj ¿CG øμÁ

.¿RƒdG ¿Gó≤a ≈∏Y

 á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉH ΩÉbh

 ™ÑààH á«cÒeC’G ƒZÉμ«°T

 äGô©°ùdGh ΩƒædG Ióe

 É¡«∏Y π°üëj »àdG ájQGô◊G

 øe ¿ƒfÉ©j kÉ°üî°T 80

.¿RƒdG IOÉjR

 ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh

 GƒfÉc øjòdG ÚYƒ£àŸG

 áYÉ°ùH ∫ƒWCG Ióe ¿ƒeÉæj

 ¿ƒμ∏¡à°ùj GƒfÉc ,IóMGh

 πc πbCG kÉjQGôM kGô©°S 270

 ÚcQÉ°ûŸG ™e áfQÉ≤e ,Ωƒj

.øjôNB’G

 áaÉ°VEG ¤EG AÉª∏©dG ÉYOh

 èeGôH ¤EG ΩƒædG íFÉ°üf

 ¿Gó≤ah áæª°ùdG øe ájÉbƒdG

.¿RƒdG

 OÉ©àH’G ¿CG Gƒë°VhCGh

 äÉfƒjõØ∏àdG äÉ°TÉ°T øY

 kÉcÎ°ûe kÓeÉY ¿Éc ∞JGƒ¡dGh

 Ióe ¿ƒeÉæj øjòdG ∂ÄdhCG ÚH

.á∏jƒW

«أوميكرون» 
يفرز ٤ سلالات 

جديدة
ä’Éch

 áë°üdG áª¶æe âæ∏YCG

 äó°UQ É¡fCG á«ŸÉ©dG

 øe á«Yôa ä’Ó°S 4

 ÉfhQƒc ¢ShÒØd QƒëàŸG

 ¬fCG IócDƒe ,z¿hôμ«ehCG{

 ¿ÓYEG ¬fGhC’ ≥HÉ°ùdG øe

.áëFÉ÷G ≈∏Y ô°üædG

 á«ŸÉ©dG áë°üdG äôcPh

 ä’Ó°ùdG √òg ÖbGôJ É¡fCG

 á∏¶e â– ™≤J É¡∏ch

.z¿hôμ«ehCG{ QƒëàŸG

 ™HÉàJ É¡fEG âaÉ°VCGh

 á«Yôa ä’Ó°S 4

 ‘ ÉÃ ,z¿hôμ«ehCG{`d

 …òdG BA. 2 QƒëàŸG ∂dP

 ‘ ádhO 50 ƒëf ‘ ó°UQ

.⁄É©dG

 ádÓ°ùdG √òg ±ô©Jh

 áLQóH ,É¡«°ûØJ áYô°ùH

 ±ô©j »àdG ∂∏J øe ÈcCG

 Ée øμd ,z¿hôμ«ehCG{ É¡H

 ¬fCG ¿B’G ≈àM π«dO øe

.IÒ£N äÉHÉ°UEG çóëj

تحذير عام للنساء
من «القلب المحطم»

ä’Éch
 äCGó`̀H  IójóL  áeRÓàe  øe  iÈ`̀c  á«cÒeCG  á«ÑW  õcGôe  äQò`̀M
 »gh  zº£ëŸG  Ö∏≤dG{  ≈YóJ  ,kÉ°Uƒ°üN  AÉ°ùædG  ÚH  QÉ°ûàf’ÉH
 QÉ°ûàfG ójGõJ øY ºéæJ ,OÉ¡LE’G øY áªLÉf ¿ƒμJ ób á«Ñ∏b ádÉM

.óéà°ùŸG zÉfhQƒc{ ¢ShÒa
 63)  ¿ƒ°ùeGôHCG  …É`̀c  ,áeRÓàŸÉH  äÉHÉ°üŸG  ió`̀MEG  âcQÉ°Th
 »Ñ∏≤H  äô©°T{  :âdÉ≤a  ,ádÉ◊G  ™e  á«°üî°ûdG  É¡àHôŒ  ,(kÉeÉY
 ¥Îîj ¿CG  øμÁ ’ ΩódG  ¿CÉH  äô©°Th ,…Qó°U øe ¢†Ñæj  ¬fCÉc

.zá«aÉμdG áYöùdÉH Ö∏≤dG
 §¨°V øe ÊÉ©J âfÉc GPEG ÉªY ÉgƒdCÉ°S ÉgAÉÑWCG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh
 âë°VhCGh ,ΩGôj Ée ≈∏Y äóH É¡æ«jGöT ¿CG ¤EG GhQÉ°TCGh ,ójó°T
 ¤EG  Ö`̀dÉ`̀¨`̀dG  ‘ ∂``dP  ™`̀Lô`̀jh  ,ó`̀jó`̀°`̀T  ôJƒàH  ô©°ûJ  â`̀fÉ`̀c  É`̀¡`̀fCG

.»ŸÉ©dG AÉHƒdG øY áªLÉædG äÉØYÉ°†ŸG
 hCG  »ØWÉ©dG  OÉ¡LE’G  øY  œÉf  ÜGô£°V’G  ¿EÉa  ,AÉÑWCÓd  kÉ≤ahh
 øμªŸG øeh ,äÉfƒeô¡dG øe ¿É°†«a øY ºLÉædG ójó°ûdG …ó°ù÷G
.πbCG IAÉØμH ΩódG ï°†j Ö∏≤dG π©Œ É¡fC’ áà«‡ ádÉ◊G ¿ƒμJ ¿CG

 ¤EG  áLÉM  ∑Éæg  ¿CG  RÒe  …ÒH  πjƒf  QƒàcódG  ócCG  ,¬à«MÉf  øe
 »g ¢ü«î°ûàdG ‘ IOÉjõdG âfÉc GPEG Ée ójóëàd åëÑdG øe ójõe

.’ ΩCG AÉHƒ∏d IöTÉÑe áé«àf
 øμd ,kÉ≤M zó«aƒc{ Ωƒ∏f ¿CG øμÁ ióe …CG ¤EG ±ôYCG ’{ :∫Ébh
 ‘ ÉÃ ,QÉªYC’G πc ‘ AÉ°ùæ∏d »°ù«FôdG πJÉ≤dG »g Ö∏≤dG ¢VGôeCG
 ,kÉæ°S ÈcC’G AÉ°ùædGh ôª©dG ∞°üàæe ‘ AÉ°ùædGh äÉ≤gGôŸG ∂dP
 ƒ¡a ∂dòd ,»°ù«FôdG πJÉ≤dG Gòg äÉfƒμe øe öüæY Oô› Gògh

.zá÷É©e ¤EG êÉàëj A»°T kÉ≤M

سيلينا غوميز: تعرضت للكثير من الضغط
ä’Éch

 áªéædG âKó–

 Éæ«∏«°S á«cÒeC’G

 ÒKCÉJ øY õ«eƒZ

 PEG ,É¡«∏Y á«eƒéædG

 áÄ«∏e ádƒØW âfÉY

 âdÉbh ,•ƒ¨°†dÉH

 ‘ âfÉc òæe É¡fEG

 ÉgôªY øe Iô°TÉ©dG

 Òãμ∏d â°Vô©J

 ÖÑ°ùH §¨°†dG øe

.á«eƒéædG

 øe{ :âaÉ°VCGh

 Qƒ©°ûdG Ö©°üdG

 ÉeóæY áMGôdÉH

 ¿CÉH ô©°ûJ

 ∂fƒÑbGôj ™«ª÷G

 ¿ƒ≤∏©jh ¿ƒªμëjh

 »àdG á≤jô£dG ≈∏Y

.zÉ¡«∏Y hóÑJ

 á≤ãdG ¿CG âØ°ûch

 É¡JóYÉ°S ¢ùØædÉH

 ≈∏Y Ö∏¨àdG ≈∏Y

 ⁄ PEG §¨°†dG

 á«ªgCG »£©J ó©J

 ™ªàéŸG ÒjÉ©Ÿ

 á«©bGƒdG ÒZ

 .∫Éªé∏d

                   

هذا سر نجاح جينيفر لورانس

ä’Éch
 Ö©d ,Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ Ö°SÉæŸG QhódG QÉ«àNG ≈∏Y ¢ùfGQƒd ôØ«æ«L á«cÒeC’G á∏ãªŸG IQób ¿CG OÉ≤ædG ócCG

.»æØdG É¡≤fhQ ≈∏Y ®ÉØ◊G ≈∏Y IQOÉb É¡∏©Lh ,á«æ¡ŸG É¡JÉ«M ìÉ‚ ‘ kGÒÑc kGQhO

 ‘É°U ≠∏H ≈àM ,óéŸGh Iô¡°ûdG ≥«≤– øe âæμ“h áª¡e QGhOCÉH ,kÉeÉY 31 ôª©dG øe á¨dÉÑdG ,áªéædG âeÉbh

.Q’hO ¿ƒ«∏e 160 É¡JhôK

رحيل التشكيلي فداء منصور

øWƒdG
 AGóa  ÜÉ°ûdG  »∏«μ°ûàdG  ¿ÉæØdG  ¢ùeCG  Ωƒ`̀j  ‘ƒ`̀J

.áÄLÉØe á«ë°U áμYƒd ¬°Vô©J ôKEG Qƒ°üæe

 º«≤eh 1977 ΩÉY á∏ÑL ó«dGƒe øe πMGôdG ¿ÉæØdG

 ,Ú«∏«μ°ûàdG ÚfÉæØdG OÉ–G ƒ°†Y ƒgh ,≥°ûeO ‘

 ≈∏Y É¡ª°SQ ájQƒ°S ‘ á«àjR áMƒd ÈcCG ÖMÉ°Uh

 ∫ƒ£H 2017 ΩÉY ≥°ûeóH á«æ«°üdG IQÉØ°ùdG QGóL

.øjÎe ´ÉØJQGh kGÎe Ú°ùªN

«طفولة وإبداع» تكرم 
الفائزين في دمشق 

واللاذقية
øWƒdG

 øjõFÉØdG  Ëôμàd  z´Gó`̀HEGh  ádƒØW{  á«dÉØàMG  ΩÉ≤J

 AGó¡°ûdG  AÉæHC’  á«æØdGh  á`̀«`̀HOC’G  äÉ≤HÉ°ùŸG  ‘

 ΩÉ©d ájƒæ°ùdG äÉ≤HÉ°ùŸGh ,ábÉYE’G …hP ∫ÉØWC’Gh

.2021

 ∫ÉªYC’  ¢Vô©e  Ωƒ«dG  ΩÉ≤j  ,ËôμàdG  ¤EG  áaÉ°VEGh

 ¤EG  áaÉ°VEG  ,á«æØdG  äÉ≤HÉ°ùŸÉH  øjõFÉØdG  ∫ÉØWC’G

 ‘  …OGƒ`̀dG  »ë∏°U  ó¡©e  áÑ∏£d  »≤«°Sƒe  ¢VôY

.á°Sƒ°SôØc ‘É≤K õcôe

 ËôμJ  ºàj  …QÉ``÷G  ô¡°ûdG  øe  ô°ûY  ÊÉãdG  ‘h

 áaÉ°VEG  ,¬°ùØf  ¢Vô©ŸG  ÖfÉL  ¤EG  kÉ°†jCG  øjõFÉØdG

 ,É≤«°Sƒª∏d ¿Éé©dG ó¡©e áÑ∏£d »≤«°Sƒe ¢VôY ¤EG

 …ôîa  ìÉÑ°U  ÒÑμdG  ¿ÉæØdG  ìhôd  á«–  ∫GQƒch

 á«Ñ©°T ¿ƒæa Iô≤ah zIÉ«◊G äGQÉ¡e{ ≥jôa êÉàf

 º¨f{h zÚ©aÉ«dG  ácQÉ°ûeh AÉ‰{ »›ÉfôH êÉàf

.zº∏bh


