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 .QÉædG øe môªL ≈∏Y p¢†HÉ≤dÉH n¬Ñ°TCG É¡H n∂°ùªàdG näÉH IQÉÑY ,≥M ≈∏Y kÉªFGO »æ nWh

 â–  ƒg  øe  ÚH  ÚjQƒ°ùc  ÉæaÓàNG  øY  É¡«a  çóëàf  Éæc  Üô◊G  øe  äGƒæ°S

 ô£NCG ƒg Ée çóëj CGóH Ωƒ«dG .¬FGóYCG äGQÉØ°S á∏¶e â– ºg øeh ,øWƒdG á∏¶e

 píjô°ûàH ≈àM ¿ƒØ∏àfl ¿ƒ°†bÉæàe .k’hCG øWƒdG √ÉŒ Iô¶ædG ≈∏Y Ú≤ØàŸG nÚH

 QÉμaC’G Ì©ÑàJ ÉgóæY ,¬bƒ≤M ≈∏Y n∞∏àîf ¿CG ÉfÉjEG øμd ,√QÉeO ÜÉÑ°SCGh p¬«°SBÉe

 πc ∫hÉëj ÉeóæY kGójó– ,É¡©ªéj Ée OÉéjEG øY õé©J n∞bGƒe nÚH •Éfi nâfCGh

.ôNB’G n±ô£dG ≈∏Y Ée má≤jô£H kÉWÉ≤f nπé°ùj ¿CG ±ôW

 ∑Qóæ°S ≈àe ,…CGôdG øY ÒÑ©J »g áHƒàμe mIQÉÑY …CG ¿CG iôj n∫GR Ée ∫hC’G ±ô£dG

 øjójDƒŸG  ∞°Uh  ¿CG  kÉ≤M  πg  ,∫hÉ£àdGh  …CGô`̀dG  øY  ÒÑ©àdG  ÚH  kÉbôa  ∑Éæg  ¿CG

 ‘  …RGƒJ  ájôM  Gòμ¡d  kÉ≤ë o°S  ?…CGôdG  ájôM  p±É°üe  ‘  πNój  zkÉfÉ©£b{  º¡fƒμH

!?…ÒØμàdG »HÉgQE’G ÚHh øWƒ∏d kGójDƒe ¬°ùØf ø¶j øe ÚH Iô¶ædG

 Gòg  øμd  ,á≤«bO  má∏Môeh  áª°SÉM  mäÉ¶◊  ‘  ÉæfCÉH  kÉeÉ“  º¡Øf  ,ÊÉãdG  ±ô£dG  ‘

 o¬d øμÁ Ée πc πª°ûj ¿CG Öéj ÒcòàdG Gòg ,§≤a øWGƒŸG πª°ûj ’CG Öéj ÒcòàdG

 ájOÉ°üàbG äÉfQÉ≤Ã kGQhôe ,òsØæJ ’ mOƒYhh mäÉëjô°üJ øe ,øWGƒŸG õØà°ùj ¿CG

 ΩóY ¤EG k’ƒ°Uh ,Égó«ØJ É‡ ÌcCG ºYódG ™aôH á«eƒμ◊G äÉZ uƒ°ùª∏d A»°ùJ âJÉH

.∫OÉ©dG AGõ÷G ¬Jƒb Gƒbô°S øe »≤∏àH øWGƒŸG ¢SÉ°ùMEG

 ,øWƒdG  IOÉ©à°S’ π uªμªc ÉªgÓc Ö°ùμf  Éæ∏©éj §°Sh xπ◊ máLÉëH øëf kÉ«∏©a

 IAÉ°SE’Gh  …CGôdG  ájôM  ÚH  êõŸG  ≈∏Y  √QGô°UEG  ¿CÉH  ÖYƒà°ùj  ¿CG  ¢†©ÑdG  ≈∏Y

 ,áeƒμ◊G  ’  øWƒdG  ó°ùL  ‘  ÚØ°SEG  ƒg  ádOCG  ¤EG  óæà°ùJ  ’  »àdG  äÉeÉ¡J’G  hCG

 ±ô£dG ÉeCG .áªFÉb Éæd Ωƒ≤J ødh ¥ô¨æ°ùa ¥ôZ ¿EG , m¥ÉH øWƒdGh ∫hõJ äÉeƒμ◊G

 Oƒª°üH ,áeƒμë∏d IÉ‚ ’ øWƒ∏d IÉ‚ »g ÉæJÉ‚ ¿CÉH ôcòàj ¿CG  ¬«∏©a ôNB’G

 …RGƒJ  »àdG  á≤jô£dG  ≈∏Y  ºgó∏H  πjƒ–  ná°Uôa  ¿hô¶àæj  øjòdG  øWƒdG  AÉæHCG

.∞∏ÿG ¤EG kGOƒ≤Y ºgó«©J »àdG n∂∏J ’ ,ºgOƒª°U

 ¬àÑ©JCG  øªa  ,¢SCÉ«dG  ÜÉH  øe ¢ù«d  Gòg ,ºXÉ©àjh Èμj  CGóH  nñô°ûdG  ¿CÉH  ±Î©æd

 møWƒd  á«©bGh  ájDhQ  É¡æμd  ,È°üdG  ∫ÉÑL  ¬cÓàeG  ôcòà«∏a  á«JÉ©dG  ¢SCÉ«dG  ìÉjQ

 ¿CG  §≤a  ºμ«∏Y  ÌcCG  IQƒ°üdG  í°†àJ  »μdh  ,¬bƒ≤M  ≈∏Y  ≈àM  p¬«a  o∞∏àîf  ÉæàH

 n¢ù«d kÉ«∏ªY kÉ°SQO n¿hÎ°ùa ,»∏«FGô°SEG mAGóàYG πc ó©H ∑Éægh Éæg Öàμ oj Ée Gƒ©HÉàJ

 ,øWƒdG p¥ƒ≤M ≈∏Y ±ÓàN’G ‘ ≈àM øμd ,Ö°ùëa …CGôdG ájôM Ωƒ¡Øe QƒgóJ ‘

 n∑ÉJCG πg :áWÉ°ùÑH ¬d ∫ƒbCÉ°S º«gÉØŸG √òg ÚH õ««ªàdG ¿B’G ≈àM ™£à°ùj ⁄ øŸh

?”ÉM ΩCG á∏°VÉØdG Ió÷G åjóM

 »∏«FGô°SE’G  ¿Ghó©dG  ∫ÓN  ÉjÉ¶°ûdG  øe  ÒãμdÉH  É¡dõæe  Ö«°UCG  ájQƒ°S  ICGô`̀eG

 hó©dG ƒëf É¡à∏°UƒH ¬«a ¬ qLƒJ ƒjó«a ‘ äô¡X É¡æμd ,≥°ûeO páæjóe ≈∏Y ÒNC’G

.IQÉ¨dG √òg ‘ ¬Jó≤a Ée nºZQ øWƒdG ¥ƒ≤M s¢ù“ ¿CG ¿hO øe ,»≤«≤◊G

 ,áeƒμ◊G øe kGAõL â°ù«d »g ,kÉ«°SÉ«°S kÓ∏fi â°ù«dh ,áØ≤ãe áÑîf â°ù«d »g

 âÑ∏£d  …ó«H  ôeC’G  ¿Éc  ƒdh  ,øWƒdG  Gòg  äÉfÉjóæ°S  øe  áfÉjóæ°S  áWÉ°ùÑH  »g

 ¿ƒμJ  ¿CG  ≈æ©e ó©H  º¡Øj  ⁄ øe »£©J ÉgÉ°ùY ΩÓYE’G  á«∏c  ‘ á°S uQóe  É¡æ««©J

 ’  øWƒdG  πLCG  øe  á«ë°†J  ß«¨dG  ºàc  ¿ƒμj  ¿CG  ≈æ©e  hCG  ,á°UÉ°UôdÉc  áª∏μdG

.ï«°ûj ’ øWƒdÉa ,≥M ≈∏Y kÉªFGO »æWh ¿ƒμj n∞«c ºgC’Gh ,áeƒμ◊G pπLCG øe

ÖjO õjõY ¢SGôa

ا�وطان لا تَشيخ..

عادت للمدرسة 
في عمر ٩٨

ä’Éch
 á«æÑe á°SGQO áYÉb ‘

 …OGƒdG á≤£æÃ IQÉé◊ÉH

 ,É«æ«c ‘ á«ØjôdG ´ó°üàŸG

 ,»æ«à«°S Ó«°ùjôH â°ù∏L

 á©°SÉàdG ≠∏Ñà°S »àdG

 óZ Ωƒj ÉgôªY øe Ú©°ùàdGh

 äÉ¶MÓe ¿hóàd ,á©ª÷G

 ò«eÓJ ™e ÖæL ¤EG kÉÑæL

 80 øe ÌcCÉH É¡fhô¨°üj

.kÉeÉY

 »°SQóŸG …õdG äóJQGh

 …OÉeQ ÜƒK øe ∞dDƒŸG

 É¡fEG âdÉbh ,AGô°†N IÎ°Sh

 á°SQóŸG ¤EG IOƒ©dG ‘ âÑZQ

 ,ÉgO’hCG OÉØMC’ πãŸG Üô°†àd

.IójóL áæ¡Ã πª©∏d kÉ«©°Sh

 íÑ°UCG ¿CG ójQCG{ :âaÉ°VCGh

 πªYCG âæc »æfC’ ,áÑ«ÑW

 ÉgAÉæHCG ¿CG ¤EG áàa’ ,zá∏HÉb

.zÉgQGôb GhójCG

 ‘ ¿B’G »æ«à«°S ¢SQóJh

 ,»FGóàH’G ¢SOÉ°ùdG ∞°üdG

 kÉ°†jCG ™àªà°ùJ É¡fEG âdÉbh

 iôNC’G á«°SQóŸG á£°ûfC’ÉH

 É¡æ«H øe ,É¡FÉæHCG OÉØMCG ™e

.á«fóÑdG á«HÎdG ¢ShQO

طبيب 
يتحرش بـ٢٠٠ 

امرأة
ä’Éch

 É«fQƒØ«dÉc á©eÉL â≤aGh

 244 ¤EG π°üj Ée ™aO ≈∏Y

 200 ƒëæd Q’hO ¿ƒ«∏e

 Ö«Ñ£dG øª¡àj ICGôeG

 ¢ùÑ«g ¢ùª«L »FÉ°ùædG

 áμÑ°T øª°V πª©j ¿Éc …òdG

 ájƒHÎdG á°ù°SDƒª∏d á©HÉJ

 ,á«°ùæL äÉcÉ¡àfÉH ,√òg

 ΩÉ©dG ¤EG É¡°†©H Oƒ©j

.1983

 Ö«Ñ£dG AÉ°ùædG âª¡JGh

 º∏©H ¢ü°üîàŸG ,¢ùÑ«g

 ,á«°ùæL äÉcÉ¡àfÉH ΩGQhC’G

 á©eÉL ≈∏Y ¿òNCGh

 ¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒd ‘ É«fQƒØ«dÉc

 É¡à«£¨J ¬ØXƒJ âfÉc »àdG

 …CG PÉîJG ΩóYh ¬dÉ©aC’

 ÆÓHE’G ºZQ ¬≤ëH AGôLEG

 Éªc ,¬JÉ°SQÉ‡ øYh ¬æY

 ICGôeG 300 ƒëf âeó≤J

 ó°V á«fóe iƒμ°ûH iôNCG

 ≥MÓj …òdG ¢ùÑ«g ¢ùª«L

 äGAGóàY’ kÉ«FÉæL kÉ°†jCG

.AÉ°ùf 7 ≥ëH É¡ÑμJQG

قوانين علم التغذية
التي تطيل العمر

ä’Éch
 É«LƒdƒæμàdGh  ájò¨à∏d  á«dGQóØdG  çƒëÑdG  õcôŸ »ª∏©dG  ôjóŸG  ø∏YCG

 ¿CG ¿É«∏«JƒJ Qƒàμ«a »ÁOÉcC’G ,É«°ShQ ‘ ájòZC’G áeÓ°Sh ájƒ«◊G

.•É°ûæHh ∫ƒWCG IÎa ¢û«©dÉH íª°ùj ,ájò¨àdG º∏Y ¿ƒfÉ≤H ó«≤àdG

 »g ájò¨àdGh ,¿É°ùfE’G ôªY ∫ƒW ‘ ôKDƒJ IójóY πeGƒY ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 áª©WCG ∫hÉæJ Öéj ,∫ƒWCG IÎa ¢û«©f »μd ∂dòd ,πeGƒ©dG ºgCG óMCG

.ájò¨àdG º∏Y ÚfGƒb øe ÚfƒfÉb äÉÑ∏£àÃ πbC’G ≈∏Y »ØJ

 π°üëf »àdG ábÉ£dG á«ªc Ö°SÉæJ ¿ƒfÉb ƒg ,∫hC’G ¿ƒfÉ≤dG{ :∫Ébh

 …CG ,É¡≤Øæf »àdG ábÉ£dG á«ªch ájQGô◊G äGô©°ùdGh AGò¨dG øe É¡«∏Y

 »àdG  á«ªμdG  ∫OÉ©J  ábÉW  á«ªc  ≈∏Y  ΩÉ©£dG  øe  ∫ƒ°ü◊G  º¡ŸG  øe

 ¿ƒfÉ≤dG  Gò¡H  ó«≤àdG  Éæ«∏Y  ,•É°ûæHh  ∫ƒWCG  IÎa  ¢û«©∏dh  ,É¡≤Øæf

 ±ƒ°ùa  êÉàëj  É‡  πbCG  ábÉW  á«ªc  ≈∏Y  ¢üî°ûdG  π°üM  GPEG  ¬fC’

 ¬àLÉM  øe  ÌcCG  ≈∏Y  π°üM  GPEGh  ,¬ª°ùL  ∞ëæjh  ,¬fRh  øe  ó≤Øj

 É¡àeó≤e ‘ áØ∏àfl ¢VGôeCÉH ¬àHÉ°UEG ¤EG …ODƒj Ée ,¬fRh OGOõj ±ƒ°ùa

.zájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG

 ΩÉ¶æ∏d  »FÉ«ª«μdG  Ö«cÎdG  Ö°SÉæJ  ƒg  ÊÉãdG  ¿ƒfÉ≤dG  ¿EG  ±É°VCGh

.á£°ûædG á«Lƒdƒ«ÑdG OGƒª∏d á«Lƒdƒ«°ùØdG ÉæJÉLÉ«àMG ™e »FGò¨dG

 øμÁ ’ 40-30 É¡æe »FÉª«c Öcôe 200 ƒëf ¤EG  êÉàëf{ :™HÉJh

 ,¿É°ùfE’G  º°ùL  ‘  äÉÑcôŸG  √òg  âfÉc  GPEÉa  ,kGó`̀HCG  É¡æY  AÉæ¨à°S’G

 »g  äÉÑcôŸG  √òg  .¢†jôe  ƒ¡a  øμJ  ⁄  GPEGh  ,Ió«L  áë°üH  ƒ¡a

 ∂dòch ÉgÒZh á≤«bódG  ô°UÉæ©dGh  á«fó©ŸG  ô°UÉæ©dGh  äÉæ«eÉà«ØdG

 ΩÉ¶ædG ‘ äÉæ«JhÈdG áÑ°ùæH ΩÉªàg’G º¡ŸG øeh .á«æ«eB’G ¢VÉªMC’G

.z»FGò¨dG

 π¡°S ¿ƒμ«d »FGò¨dG ΩÉ¶ædG Ò«¨J Öéj ôª©dÉH Ωó≤àdG ™e{ :ºàNh

.zkÓeÉμàe ¿ƒμj ¿CG Öéj ¬°ùØf âbƒdG ‘ øμdh ,º°†¡dG

هل خضعت ياسمين عبد العزيز للتجميل؟
ä’Éch

 á∏ãªŸG äOQ

 Úª°SÉj ájô°üŸG

 ≈∏Y õjõ©dG óÑY

 É¡Yƒ°†N á©FÉ°T

 ïØæd π«ªŒ áMGô÷

 âÑÑ°ùJ ∞jÉØ°ûdG

 ,É¡fiÓe ¬jƒ°ûJ ‘

 ƒjó«a ™£≤e ô°ûæH

 ¬«a äô¡X ,ójóL

 á«©«Ñ£dG É¡fiÓÃ

 ™£≤ŸG ¿CG ócDƒàd

 kÉ≤HÉ°S ∫hGóàŸG

 áHÉYO Oô› ¿Éc

.ôJÓØdG ΩGóîà°SÉH

 ƒjó«ØdG äô°ûfh

 äô¡Xh ójó÷G

 ÉgOôØÃ ¬«a

 â°Vô©à°SGh

 íeÓe ™WÉ≤ŸG

 øe ÉgRÈàd É¡¡Lh

 ôcòj Ò«¨J ¿hO

 ,OÉà©ŸG É¡∏μ°T øY

 ≥«∏©àdÉH âØàcGh

 Úàfƒ≤jCG ™°VƒH

 ¿ƒ∏dÉH Ö∏≤d IóMGh

 á«fÉãdGh Oƒ°SC’G

.ôªMC’G ¿ƒ∏dÉH Ö∏≤d

                   
سلاف فواخرجي.. ذات الرداء ا�حمر

øWƒdG
 QÉ¶fC’G âàØd Ωƒj ,zôªMC’G AGOôdG äGP{`H á«°ùfôØdG áaÉë°üdG É¡àÑ≤d »àdG »LôNGƒa ±Ó°S á qjQƒ°ùdG áªéædG

 ádÓWEÉH  kGOó›  Oƒ©J  ,2006  ΩÉY  »FÉªæ«°ùdG  z¿Éc{  ¿ÉLô¡e  ‘  AGôª◊G  IOÉé°ùdG  ≈∏Y  ôªMC’G  É¡fÉà°ùØH

.âa’ …ô°üY ôªMCG ¿Éà°ùØH IOóéàe

جليسة أطفال تقذف 
رضيعG إلى الحائط

ä’Éch
 ¢SÉ°ùμJ  áj’h  ‘  á«FÉ°†≤dG  äÉ£∏°ùdG  âæé°S

 πØW õ¡H âeÉb ¿CG ó©H ∫ÉØWCG á°ù«∏L ,á«cÒeC’G

 ¤EG  iOCG  Ée ,§FÉ◊G ƒëf ¬àaòb ºK øeh ™«°VQ

.¬jód ÆÉeódG ‘ ∞∏Jh áªéª÷G ‘ ô°ùc

 19  ¤EG  Oƒ©j  çOÉ`̀◊G  ¿EÉa  äÉeƒ∏©ŸG  Ö°ùMh

 ≠dÉÑdG ™«°VôdG ¿Éc ÉeóæY ,»°VÉŸG ÊÉãdG ¿ƒfÉc

 ÚeÉY ôª©dG øe ≠dÉÑdG ¬≤«≤°Th ô¡°TCG 5 ôª©dG øe

 õjƒcRÉa õ«Hƒd Ú∏«ØjEG ÉJÒH ∫ÉØWC’G á°ù«∏L ™e

.¿Óª©j ÉªgGódGh ¿Éc ÚM ‘ (kÉeÉY 21)

 âdÉb  õ«Hƒd  ¿CG  ¤EG  áªμëŸG  ≥`̀FÉ`̀Kh  Ò°ûJh

 ∞bƒàj  ⁄ ÉeóæY É¡HÉ°üYCG  äó≤a É¡fEG  Ú≤≤ëª∏d

 âeÉ≤a ,AÉμÑdG øY ô¡°TCG 5 ôª©dG øe ≠dÉÑdG πØ£dG

 ΩGóbCG  6  áaÉ°ùe  QGóL  ≈∏Y  ¬àaòbh  ∞æ©H  √õ¡H

 âLôMóJ ,¢VQC’G ¤EG §Ñg ÉeóæYh .πbC’G ≈∏Y

.¢ùØæàdG øY ∞bƒJh ≥æàNG ,∞∏ÿG ¤EG √Éæ«Y

 áª¡àe »gh ,øé°ùdG ‘ ¿B’G õjƒcR õ«Hƒd ™Ñ≤Jh

.πØ£∏d IÒ£N ájó°ùL áHÉ°UEÉH

 ,‹É◊G âbƒdG  ‘ Iô≤à°ùe »¡a  πØ£dG  ádÉM ÉeCG

 ¬d  á«fÉK  á«MGôL  á«∏ª©d  √óYƒe  ójó–  ”h

 ,¢SÉ°ùμàH  ∫ÉØWC’G  ≈Ø°ûà°ùe  ‘  ´ƒÑ°SC’G  Gòg

 AÉ¡àf’G ó©H ¬àdÉM øY ójõŸG AÉÑWC’G ±ô©«°Sh

.á«∏ª©dG ∂∏J øe

 Iمعالج يُدخل مسمار
في رأس امرأة

ä’Éch
 ,É¡°ùØæH É¡°SCGQ øe QÉª°ùŸG ´õf ‘ â∏°ûa Éeó©H

 ,≈ãfCG  OƒdƒÃ  πeÉM  á«fÉà°ùcÉH  ICGôeG  â¡LƒJ

 ‘  ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  ,ÉgÒZ  äÉæH  çÓ`̀K  É¡jódh

 øe ¢ü∏îààd ,ó∏ÑdG »HôZ ∫Éª°T ,QhÉ°û«H áæjóe

 ¿CG  ó©H  ,É¡°SCGQ  ‘  èdÉ©e  ¬∏NOCG  …òdG  QÉª°ùŸG

 kGOƒdƒe É¡HÉ‚EG ICGôŸG øª°†à°S ∂dòH ¬fCG É¡d ócCG

.kGôcP

 ‘  âfÉc  ICGô`̀ŸG  ¿CG  ¤EG  âØd  ¿ÉN  Qó«M  Ö«Ñ£dG

 ’EG  ,≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  ÉgQƒ°†M  óæY  É¡«Yh  πeÉc

.kGÒãc ÊÉ©J âfÉc É¡fCG

 ¢SCGôd á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH É¡WÉ≤àdG ” IQƒ°U ‘h

 áªéª÷G  ¥Î``NG  QÉª°ùŸG  ¿CG  qÚÑJ  ,ICGô```̀ŸG

.äGÎª«àæ°S á°ùªîH


