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 A»°T …CG øY ±ô©j ΩÉeEG ∫OÉY ádƒ£H z¿ÉLôe óªMCG ¿ÉLôe{ º∏«a ógÉ°T øe

.çó–CG

 (ΩÉeEG ∫OÉY)ôjOQÉ«∏ŸG ΩÉ≤a Qƒª¨e ôYÉ°T ¬ª¶f ô©°T ¿Gƒjód ƒg ¿Gƒæ©dG Gò¡a

.»eCG ¬Ñ°T ƒg ÚM ‘ ôYÉ°ûdG ¬fCÉc ¬«∏Y ¬ª°SG ™°Vhh ¬©ÑWh ¬FGô°ûH

 á∏Môe ¤EG Éæ∏°Uh π¡a ,ô£NCGh πª°TCGh ≥ªYCG ´ƒ°VƒŸÉa ,ÉæYƒ°Vƒe Gòg ¢ù«d

.?™«Ñ∏d Éæ°ùØfCG É¡«a ¢Vô©f

 á«eÉædG  ∫hó`̀dGh  ô°ûY  ådÉãdGh  ™HGôdGh  ådÉãdG  ⁄É©dG  ∫hO  øe  ÒãμdG  ‘

 kÉª∏X  ájô°ûÑdG  ≈∏Y  áHƒ°ùëŸG  ∫hó`̀dG  √òg  ™«ªL  ‘  ,á«aÉ◊Gh  áªFÉædGh

 ádhGóàe QÉÑNCG √ògh ,™bóŸG ô≤ØdG áé«àf É¡dÉØWC’ ΩC’G ™«H ¤EG QƒeC’G â∏°Uh

.kÓ©a

 á«ØdC’G á°SÉîf ¥ƒ°S ‘ ¬°ùØf ¢üî°ûdG ™«Ñj ¿CG  ¤EG  QƒeC’G â∏°Uh πg øμd

.?¬H π©Ø«°S GPÉeh ?Ée kÉ°üî°T …Î°û«°S øeh ?áãdÉãdG

 ó≤a ,∫ÉŸG ∂∏Áh É¡LÉàëj øŸ √AÉ°†YCG ™«Ñj ¿CG ƒg »≤£æŸG ó«MƒdG Ò°ùØàdG

 ¢üî°ûdG ™«£à°ùj ≠∏Ñe ƒgh ,IÒd ¿ƒ«∏e áÄªKÓK á«∏μdG zøªK{ ¿CG â©ª°S

.!í«Ø°üdG ¿óeh ±ÉjQC’G ‘ kÉ©°VGƒàe kÉà«H ¬H …Î°ûj ¿CG

 ¬Jô°SC’h ¬d ôaƒj Ée πc AGô°T πH ,â«H AÉæàbG ‘ ÖZôj ’ ¬°ùØf ™«Ñj …òdG øμd

.!π°SƒàdGh ∫ƒ°ùàdG ¤EG Aƒé∏dG ¿hO øe ËôμdG ¢û«©dG

 ïÑ£dG Ωhõd kÉÑjô≤J ô¡°T πc Ö£M QÉ£æb ¤EG êÉàëj ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,ƒ¡a

 ¥ƒ°ùdG  øe  QÉ£æ≤dG  AGô°T  ¬fÉμeEÉHh  ,á«còdG  ábÉ£ÑdG  ∫ÓN  øeh  ,áÄaóàdGh

.!»ª°SôdG Égô©°S ±É©°VCG Iô°û©H AGOƒ°ùdG

 Ée Éæ∏«L ±ô©jh ,äƒ«ÑdG ‘ IAÉ°VE’G Ωhõd zá∏«àah êGô°S{¤EG êÉàëj Éªc

 πFÉ°Sh ¤EG Aƒé∏dG ºàj »FÉHô¡μdG QÉ«àdG õY óbh Ωƒ«dG ,á∏«àØdGh êGô°ùdG ¬«æ©j

 ¿CG GhócCÉJh ,º¡æWh AÉæH ‘ ¿ƒª¡°ùjh ¿ƒëéæjh ÉfDhÉæHCG ¢SQój »c ÉfOGóLCG

 á©ª°ûdGh á∏«àØdGh êGô°ùdG Aƒ°V ≈∏Y Gƒ°SQO øjódG ºg á°SGQódG ‘ ÚbƒØàŸG

.ôª≤dG Aƒ°V ≈∏Y ≈àM hCG ,πjóæ≤dG hCG

 ƒéæjh  ,AGô≤ØdG  ≈∏Y  ÖFGô°†dG  ¢VôØJ  ¢ùª°ûdG  õcôe  øY  ó«©H  AÉf  ó∏H  ‘

 ,á¨eGódG ádOC’ÉH AGô≤ØdG ô≤a øY ∫hDƒ°ùe ∫ÉŸG ∂∏Á øe ¿CG ™e ,É¡æe AÉ«æZC’G

 áeRÓdG  ∫GƒeC’ÉH  ÚæWGƒŸG ∫Ée â«H óaQ ÚeƒYóŸGh AÉjôKC’G  á≤ÑW ≈∏Yh

 ¬`∏dG  íª°S  ’ äÉeRC’G  √òg πãŸ ¢Vô©J ∫ÉM ‘ ,äÉeRC’G  øe øWƒdG  PÉ≤fE’

.!Qób ’h

 º¡H ¢UÉÿG ∫ÉŸG â«H ¿ƒdƒÁ øe ºg AGô≤ØdÉa ,ádOÉ©ŸG ‘ Ée kÓ∏N ∑Éæg øμd

 iƒ°ûj øWGƒŸG Éª«a ,Ö©∏jh ∂ë°†j ƒgh º¡dGƒeCG º¡à∏jh OÉ°ùa ó«°ùdG »JCÉ«a

.!Üò©jh ≈∏≤jh

 ôcPCG  ⁄  ¢UÉî°TCG  »æÑJÉ©j  OÉ°ùØdG  øY  É¡«a  âÑàc  Iôe  πc  ‘  Iôμa  ≈∏Y

 ,º¡d ≥∏N »Ñ©°ûdG πãŸG ¿CÉch ádhódG ‘ º¡©bGƒe ’h º¡JÉØ°U ’h ºgAÉª°SCG

 ÉfCGh , ,∑ƒÑ°ù«ØdG ‘ õμædG Éªc »æ©j zhõ¨æàH á∏°ùe ¬«a »∏dG{ :πãŸG ∫ƒ≤j PEG

.!∑Gòd ∂jÓdG QR §¨°VCGh Gòg õμfCG §≤a ,¿ƒfÉ≤dG êQÉN kÉÄ«°T π©aCG ’

 ΩÉ©W  áÑLh  πLCG  øe  ¬°ùØf  ™«H  ≈∏Y  CGôéàj  øeh  »°ùØf  ™«HCG  πg  ..kGÒ`̀NCG

.!ÉfQÉªYCÉc á©FÉ°V A±O á¶◊ hCG áæNÉ°S

…QGO ΩÉ°üY

أبيع نفسي!

العثور على 
جثتي عشيقين 

داخل غرفة
ä’Éch

 øeC’G ídÉ°üe πª©J

 ¢SÉa áæjóÃ »æWƒdG

 õ¨d ∂a πLCG øe ,á«Hô¨ŸG

 πLQ »àãL ≈∏Y Qƒã©dG

 óMCG ‘ áaô¨H ,ICGôeGh

.∫RÉæŸG

 ÚμdÉ¡dG ÉàãL äóLhh

 PEG ,πeÉc π∏– ádÉM ‘

 á°†eÉ¨dG Éª¡JÉah ¿CG ÚÑJ

 â°ù«d IÎa É¡«∏Y äôe

.IÒ°ü≤dÉH

 ÚμdÉ¡dG »àãL ¿CG ÚÑJh

 54 ôª©dG øe Ú¨dÉÑdG

 πLôd ¿GOƒ©J 58h áæ°S

 ,á∏eQCG ICGôeGh êhõàe

 ÒZ ábÓY ≈∏Y ÉfÉc

 Qƒã©dG ºàj ¿CG πÑb á«Yô°T

 ,ÚJóeÉg ÚàãL Éª¡«∏Y

 …CG ≈∏Y Ì©j ⁄ Éªæ«H

 hCG Üô°V hCG AGóàY’ ôKCG

 AÉæãà°SÉH ,RÉ¨∏d Üô°ùJ

 øe ÉjÉ≤H ≈∏Y Qƒã©dG

 Ö∏Yh á«dƒëc äÉHhô°ûe

.ôFÉé°S

نزلاء فندق يلقون 
بأنفسهم من 

النوافذ
ä’Éch

 á«fÉÑ°SEG ΩÓYEG πFÉ°Sh äOÉaCG

 ‘ ¥OÉæØdG óMCG A’õf ¿CÉH

 Ghóéj ⁄ áfƒ∏°TôH áæjóe

 AÉ≤dEÉH ’EG ≥jô◊G øe kGôØe

 …òdG ¥óæØdG òaGƒf øe º¡°ùØfCG

 ,¬≤HGƒW óMCG ‘ QÉædG â∏©à°TG

.ådÉãdG ≥HÉ£dG ‘ kGójó–h

 AGôL ¬Yô°üe ¢üî°T »≤dh

 Iójó°T ¥hôëH áHÉ°UE’G

 ÚM ≈∏Y ,¿ÉNódG ¥É°ûæà°SGh

 ¥hôëH ¢UÉî°TCG 4 Ö«°UCG

.áJhÉØàe

 ¿CG AÉØWE’G ∫ÉLQ í°VhCGh

 áaôZ ‘ â∏©à°TG ¿GÒædG

 ¤EG áaÉ°VEG ådÉãdG ≥HÉ£dÉH

 ¿ÉNódG øμd ,äGôªŸG óMCG

 ¤EG ¬∏eÉμH ≥HÉ£dG ∫ƒM ∞«ãμdG

.zIó«°üe{

 øe GõØb Ú°üî°T ¿EG GƒaÉ°VCGh

 ,≥HÉ£dG ∂dòH áØ∏àfl ±ôZ

 ¿Éμ°Sh IQÉŸG ™°Vh å«M

 πØ°SC’G ‘ èæØ°SE’G á≤£æŸG

 áé«àf GQô°†àj ’ ≈àM

.•ƒ≤°ùdG

أخطاء شائعة أثناء محاولات
إنقاص الوزن

ä’Éch

 á©FÉ°ûdG  AÉ£NC’G  ºgCG  øª°†àj  kGôjô≤J  á«Ñ£dG  ™bGƒŸG  óMCG  ô°ûf

 ÖÑ°ùH  ,º¡fRh  ¢UÉ≤fEG  ádhÉfi  óæY  ¢UÉî°TC’G  É¡ÑμJôj  »àdG

 AÉ£NC’Gh  á«©bGƒdG  ÒZ  ±Gó`̀gC’Gh  á∏q∏°†ŸG  äÉeƒ∏©ŸG  ¢†©H

.iôNC’G

 IOÉjR äÉÑ qÑ°ùe ÌcCG øe É¡d § q£îŸG ÒZ äÉÑLƒdG ¿CG ôjô≤àdG ócCGh

 øe ΩÉ©£dG ∑Ó¡à°SG ¤EG π«“ äÉÑLƒ∏d §£îJ ’ Éeóæ©a ,¿RƒdG

 §«£îàdG  ∂©æÁ ÚM ≈∏Y ,áØ«ØÿG äÉÑLƒdG  ∫hÉæJh ºYÉ£ŸG

 ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ‘ óYÉ°ùj Éªc ,á«ægódG áª©WC’G ∫hÉæJ øe º s¶æŸG

 á«eƒ«dG  á°ü◊G  ºéM  ‘  ºμëàdGh  Ú©e  ¿Rh  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh

.ôJƒàdG ∞«ØîJ ‘ óYÉ°ùj Éªc ,É¡μ∏¡à°ùJ »àdG äÉf qƒμŸG ójó–h

 ió``̀MEG  IÒ`̀¨`̀°`̀U  AGõ```̀ LCG  ¤EG  ΩÉ`̀©`̀£`̀dG  äÉ`̀«`̀ª`̀c  π«∏≤J  ó`̀ ©`̀ ojh

 ¢UÉ≤fEG  ¿ƒdhÉëj  øjòdG  ¢UÉî°TCÓd  á°ù«FôdG  äÉ«é«JGÎ°SE’G

 øμdh ,í«ë°U πμ°ûH É¡YÉÑJG óæY kÉ≤M ó«ØJ á≤jô£dG √ògh ,º¡fRh

 ´ƒ÷ÉH ô©°ûJ å«ëH kGóL IÒ¨°U AGõLCG πcCÉJ ¿CG »æ©j ’ Gòg

 ¿ƒμà°S  É¡dhÉæàJ  »àdG  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  á«ªμa  ,QGôªà°SÉH

 ádhÉfi  ‘  »FGò¨dG  π«ãªàdG  á«∏ªY  Å q£Ñj  É‡  ,ájÉ¨∏d  á°†Øîæe

 ∂∏J  øe  ¢ü∏îàdG  Ö©°ü«a  ,IOhó`̀ë`̀ŸG  ábÉ£dG  ≈∏Y  ®ÉØë∏d

 äÉÑjQóJ ¿CG áaô©e …Qhô°†dG øe ∂dòc ,IóFGõdG äÉeGôZƒ∏«μdG

 øe Rõ©J ¿CG  É¡æμÁ Éªc ,äÓ°†©dG á∏àc ¿Gó≤a ¤EG  …ODƒJ Iƒ≤dG

.™aôdG AGOCG ø q°ù–h ,Ö∏≤dG Oƒ¡L

 IOÉjR  ¤EG  ΩƒædG  øe  m±Éc  §°ùb  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ΩóY  …ODƒj  Éªc

 ΩÉ©£dG  ≈∏Y  á«¡°ûdG  íàØJ  ΩƒædG  á∏b  ¿C’  ,áæª°ùdG  hCG  ¿Rƒ`̀dG

 Ée ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH ≈°Uƒj å«M ,»FGò¨dG π«ãªàdG á«∏ªY Å£ÑJh

.π°UGƒàŸG ΩƒædG øe äÉYÉ°S 8-6 øY π≤j ’

إنجي المقدم: زوجي كتاب مفتوح
ä’Éch

 áfÉæØdG âKó–

 »‚EG ájô°üŸG

 É¡àbÓY øY Ωó≤ŸG

 äOôa ,É¡LhõH

 :∫GDƒ°S ≈∏Y

 ‘ô©àH …GREG{

 z?∑RƒL »©æ≤J

 ÉfCG{ :á∏FÉb

 …Rƒ÷ áÑ°ùædÉH

 ƒgh ,ìƒàØe ÜÉàc

 ¢ùjƒc »æaQÉY

 ¿ƒcCG Ée πÑb

.z»°ùØf áaQÉY

 ÉfCG{ :âaÉ°VCGh

 ÜòcCG ±ô©H ¢ûe

 A»°T …CG ‘ ¬«∏Y

 ,¬æY »ÑNCG hCG

 âÑ©J ÊEG áLQód

 ¿ƒcCG IõjÉYh

 øe í°üfCGh ≈cPCG

.z√óc

 »‚EG âªààNGh

 ¿CG IócDƒe É¡ãjóM

 ´P’ óbÉf É¡LhR

 íeÓe ¬«∏Y ô¡¶Jh

 Qƒa É°VôdG ΩóY

.A»°T …CG çhóM

                   

جوزيف عطية يحتفي بالحب بدمشق

øWƒdG
 RhQ  ÉeGódG  ¥óæa  ‘  Ö◊G  ó«Y  áÑ°SÉæÃ  kÉªî°V  kÉ«FÉæZ  kÓØM  ¬FÉ«MEG  ∫ÓN  á«£Y  ∞jRƒL  ÊÉæÑ∏dG  ºéædG

.≥°ûeóH
 ,âfCG ’EG ,Îμeh ÖM ,∂à°SƒH ,∂∏jh{ É¡æe á«ØWÉ©dG ¬«fÉZCG πªLCG øe áYƒæàe ábÉH πØ◊G ∫ÓN á«£Y Ωóbh

.á«Ñ∏◊G Ohó≤∏d á∏°Uhh RhÒa Ió«°ù∏d zIôªb Éj Iôªb{ á«æZCG ¤EG áaÉ°VEG ,z¢SÉædÉH πª©àH ƒ°T

«حكواتي» في سجن 
حمص المركزي

øWƒdG
 øª°V º¡›Oh øé°ùdG A’õf π«gCÉJ IOÉYEG QÉWEG ‘

 äGQÉ¡e{ ≥jôa ΩÉbCG ,»æWƒdG »©ªàéŸG è«°ùædG

 ¿hÉ©àdÉH  ¢üªM  áaÉ≤K  ájôjóŸ  ™HÉàdG  zIÉ«M

 ‘  …õcôŸG  øé°ùdG  ‘  ‘É≤ãdG  õcôŸG  IQGOEG  ™e

 êôîŸG É¡eób z»JGƒμM{ á«∏YÉØJ á°ù∏L ¢üªM

 ™e  É¡«a  QhÉ–  å«M  ,º«gGôHEG  ôeÉ°S  »Mô°ùŸG

.º¡©e »JGƒμ◊G QhO Ö©dh A’õædG

 º©Øe  ƒ`̀L  ‘  º¡æ«H  Éª«a  QGhOC’G  ∫OÉ`̀Ñ`̀J  ”h

 Ëó≤J  ±ó¡H  ,•É°ûædGh  ájƒ«◊Gh  ¢SÉª◊ÉH

 AÉ°†YCG Gƒfƒμ«d ,º¡d »YÉªàL’Gh »°ùØædG ºYódG

.º¡LhôN ∫ÉM ™ªàéŸG ‘ Ú∏YÉa

موسكو ضمن قائمة 
أفضل ١٠ مدن رومانسية

ä’Éch
 ¿óŸÉH  á°ü°üîàe  á«cÒeCG  ácô°T  äQó`̀°`̀UCG

 ¿óŸG  π°†aCÉH  áªFÉb  á«YÉªàL’G  äÉÑ°SÉæŸGh

 áª°UÉ©dG  â∏NO  å«M  ,⁄É©dG  ‘  á«°ùfÉehôdG

 ∫hC’G  ô°û©dG  ¿ó`̀ŸG  øª°V  ,ƒμ°Sƒe  ,á«°ShôdG

.øeÉãdG õcôŸG á∏àfi

 áeAÓe  ÌcC’G  ¿óŸG  »cÒeC’G  ôjô≤àdG  øª°†Jh

 ¿óædh  ¢ùjQÉH  â∏àMG  å«M  ,¥É°û©dGh  Öë∏d

 øe πc äAÉL Éªgó©Hh ,ÊÉãdGh ∫hC’G  øjõcôŸG

 ,á«dÉàdG õcGôŸG ‘ ∑Qƒjƒ«fh ƒ«cƒWh áfƒ∏°TôH

 ∫ƒÑæ£°SEG ¤EG áaÉ°VEG ,¢ùeÉÿGh ™HGôdGh ådÉãdG

 ,™HÉ°ùdG  õ`̀cô`̀ŸG  ‘  »`̀ HOh  ¢SOÉ°ùdG  õ`̀cô`̀ŸG  ‘

 á«°ShôdG  áª°UÉ©dG  øeÉãdG  õcôŸG  ‘  Éª¡à∏Jh

.ƒμ°Sƒe

 á«fÉªãd  kÉ≤ah  ¿óŸG  º««≤J  ”  ,ácô°ûdG  Ö°ùMh

 øcÉeCGh  äÉgõæàŸGh  ºYÉ£ŸG  OóY  »g  ÒjÉ©e

 á«MÉ«°ùdG  ⁄É`̀©`̀ŸGh  ¥É°û©∏d  â`̀bƒ`̀dG  AÉ°†b

 á«ë°üdG  äÉ©éàæŸGh  á«°ùfÉehôdG  ¥OÉæØdGh

 äÉ`̀eÓ`̀Y ≈`̀∏`̀Y …ƒ`̀à`̀– »`̀à`̀ dG Qƒ`̀°`̀ü`̀dG Oó```Yh

 ÜhôZ  Qƒ°U  OóYh  áæjóŸÉH  á°UÉÿG  ∞«æ°üàdG

.IQƒ°ûæŸG ¢ùª°ûdG

 ƒμ°Sƒe  ∂∏à“  ,á`̀«`̀cÒ`̀eC’G  ácô°ûdG  Ö°ùMh

 ¤EG  áaÉ°VEG  ,¥É°û©∏d  kÉÑ°SÉæe  kÉgõæàe  262  ƒëf

 á«°ùfÉehôdG  ™bGƒŸG  øe  ÉgÒZh  kÉª©£e  560

 ÚæWGƒ`ŸGh ìÉ«``°ù∏d  kGó°ü≤e ó©J »àdG áØ∏àîŸG

.¥É°û©dGh


