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 ,»∏«FGô°SE’G hó©dG áë∏°üŸ m¢ù°ùŒ á«∏N ÊÉæÑ∏dG øeC’G π≤àYG ,»°VÉŸG ṕ ƒÑ°SC’G ‘

 qπc øY ≈≤∏àj ¿Éc o¬fCÉH »Øë°U ƒgh ÉgOGôaCG óMCG ™e äÉ≤«≤ëàdG øe Üô°ùJ É‡h

 Q’hO áÄª°ùªÿG ÜQÉ≤jÉe É¡à©ª°S p¬jƒ°ûàd IOófi mäÉ¡L ≈∏Y Ωƒé¡∏d ¬Ñàμj m∫É≤e

 Gòg ,hQƒj ±’BG áKÓK ÜQÉ≤jÉe ≈∏Y ô¡°ûdG ‘ π°üëj ób ¬fCÉH »æ©j Gòg ,kÉ«£°Sh

 Gòg søμd ,É°ùfôØc mádhO ‘ √GQƒàcO páÑJôÃ »©eÉL mPÉà°SG pÖJGQ øe kGóL Öjôb ≠∏ÑŸG

 p¬jƒ°ûJ h hó©dG áeóÿ máYÉ°†H ¤EG  p¬JÉª∏c πjƒ– nÈY É¡«∏Y π°üëj ¿Éc á© seC’G

.ÊÉæÑ∏dG Ö©°ûdG øe ÒÑc AõL á©ª°S

 »Øë°üdG ∫ƒ– nIôμa kGójó– ,»Øë°üdG πª©dG øY åjóë∏d á°Uôa ÈÿG Gòg πμ°T

 áMhô£ŸG QÉμaC’ÉH á≤ãdG  É¡©e âYÉ°V máLQód ¿hôNB’G ÉgójôjÉe òuØæJ á∏«°Sh ¤EG

 øe ¬«dEG Éæ∏°UhÉe ¤EG ô¶ædG øe óH’ Éæg ,zídÉ£dÉH ídÉ°üdG ìGQ{ CGóÑe øe ,kÉ«Ñ©°T

:Úà«°SÉ°SCG ÚàjhGR

 »Øa ,ΩÉ©dG  ¿CÉ°ûdG  ‘ ÖJÉμdG  hCG  »Øë°üdG  IÉ«M iƒà°ùÃ á£ÑJôe ¤hC’G  ájhGõdG

 ÓH  kÉ«Øë°U ¿ƒμJ  ¿CG  ÉeEG  ,ºgC’G  Éªg ÚLPƒ‰ ÚH õ««ªàdG  ÉææμÁ ¢ù pFÉÑdG  Éæbô°T

 ¿ƒμJ ¿CG hCG ,∂dP øY á∏ãeC’G äÉÄe ∑Éægh ±ÎdG á°û«Y ¢û«©àa A…OÉÑe ’h âHGƒK

 Éæg ,¢û«©dG ∞ n¶°T πªëàJ ¿CG  áWÉ°ùÑH ∂«∏Y É¡æ«M ,∂FOÉÑeh ∂àHGƒK øY kÉ©aGóe

 ÈY ¬àÑgƒe pájÉªM ‘ »Øë°üdG Gòg πªY ≈∏Y ±ô°ûJ »àdG äÉ¡é∏d Ée mQhO øe só oH’

 á∏«∏b á∏b ¿CG ó«cCÉàdG ™e ,IÉ«◊G pAGƒgC’ á°VôY ¬cÎf ¿CG ’ ,Ö°SÉæŸG ¢†jƒ©àdG

 áehÉ≤e âbƒdG äGòH h âHGƒãdG ≈∏Y p®ÉØ◊G øe âæ sμ“ Éªæ«M kÉãdÉK kÉØæ°U âq∏μ°T

 É¡«∏Y óªà©J ⁄h ,zõÑN »ª©£HÉe{ áaÉë°üdG ¿CÉH âcQOCG ÉeóæY IÉ«◊G äÉÑ∏£àe

.»eƒ«dG É¡ pJƒb ÚeCÉJ ‘

 ™«£à°ùj QÉ°üàNÉH ,»≤∏àŸG óæY áª∏μdG ™bhh IAÉ°SE’G Iôμa »gh á«fÉãdG ájhGõdG

 ô ueóJ ¿CG á«cƒÑ°ù«a ô£°SCG á©°†H øe áæ≤àe áYÉ°TEG hCG áª∏c áÄª©HQCG øe §«°ùH ∫É≤e

 ¿CG á∏eÉc á«eÓYEG äÉæ«cÉe Égó©H õé©à°S øμd ,ÜGõMCGh mäÉ¡Lh m¢UÉî°TCG á©ª°S

 ¬æμd kÓ«ªY É¡sãH øe ¿ƒμj’ ób ,ÖjPÉcC’G p√òg hCG áYÉ°TE’G √òg o¬àÑÑ°S Ée í uë°üJ

 A’ƒdÉH É¡«a øjóf »àdG ÉæJÉ©ªà› ‘ kGójó– ,á«fÉ› äÉeóN Ωó≤jh »ÑZ áWÉ°ùÑH

 .äÉ«Ñ∏°ùdG §≤a ôcòàfh äÉ«HÉéjE’G kGQƒa ≈°ùæf ,ø°ûcC’ÉH ≥∏©àJ »àdG QÉÑNC’G πμd

:∫ƒ≤j øe »JCÉj ób

 mAõL áYÉæb º¡Øàf ó«cCÉàdÉH ?äÉYÉ°TE’G øe ™ªàéŸG ájÉªM ‘ ΩÓYE’G QhO ƒg n¢ù«dCG

 ¿B’G ≈àM á∏°TÉa ájQƒ°S ‘ á«eÓYE’G áeƒ¶æŸG ¿CÉH ÚjQƒ°ùdG ÚæWGƒŸG  øe º¡e

 º n¡f  øY  çóëàf  ,ÉgÒZh  á«ª°SôdG  QÉÑNC’G  øY  Éæg  çóëàf’  Éææμd  ,π`̀bC’G  ≈∏Y

.ó°üb ÒZ hCG mó°üb øY øjôNB’G á©ª°S p¬jƒ°ûJh íFÉ°†ØdÉH ábÓY o¬dÉe πμd ™ªàéŸG

 Gòg ÉgÉ≤∏àj ¿Éc »àdG ∫GƒeC’G πc ∞°ûμæJ ≈àM øeõdG n∫ƒ£j ød ÉÃQ á°UÓÿG ‘

 hCG AÉjôHCG á©ª°S p¬jƒ°ûJ á¡÷ ¿Éc ¿EG ,¥ôa’ ¿ÉæÑd hCG ájQƒ°S ‘ ∑GP hCG »Øë°üdG

 ¿Éc kÉjCG  ,á«Øë°üdG áfÉeC’Gh áª∏μdG ≥ëH ΩGôLEG  ÉªgÓc ,øjôNBG  äÉëØ°U n¢†««ÑJ

 ≥Ñ£æj A’Dƒg ,á©∏°S º¡JÉª∏c É¡«a Gƒ∏©L »àdG ájhGõdG hCG ±ó¡dG ¿Éc kÉjCG h ÖμJôŸG

 ˆG Ö«W z¢TôWC’G É°TÉH ¿É£∏°S{ ájQƒ°ùdG IQƒãdG ¿É£∏°ùd IÒ¡°T ádƒ≤e º¡«∏Y

:√GôK

!±ô°T hóæYÉe »∏dG ∫És«f

ÖjO õjõY ¢SGôa

الصحافة والمال القذر!

سمكة تنطح 
رجلاً

ä’Éch
 á∏°TÉa ¬dhÉfi âÑÑ°ùJ

 ‘ IÒÑc áμª°S ΩÉ©WE’

 ΩÉb ,á«FÉŸG ¢VGƒMC’G óMCG

 IÉ«◊G ∫É› ‘ §°TÉf É¡H

 ájƒb áë£f ¬«≤∏àH ,ájôëÑdG

 ,¬°SCGQ ≈∏Y áμª°ùdG øe kGóL

 ¬FÉªZEÉH ÖÑ°ùJ …òdG ôeC’G

.Iô°TÉÑe

 áμª°S ΩÉ©WEG §°TÉædG ∫hÉMh

 áμª°S ∑É°ùeEG ∫ÓN øe IÒÑc

 ™°Vh ™e ,¬ªØH IÒ¨°U

 ádhÉfi ‘ ¬«æ«Y ≈∏Y áeÉªμdG

 ,IôjÉ£àŸG √É«ŸG ÖæŒ

 øe πLôdG ÜGÎbG óæYh

 áμª°ùdG äó°UQ ,√É«ŸG í£°S

 øe á«dóàŸG á«¡°ûdG áÑLƒdG

 ,hóÑj Ée ≈∏Y É¡æμd ,πLôdG ºa

 äCÉ£NCG ,É¡dÉ©ØfG Ió°T øe

.±ó¡dGh áaÉ°ùŸG ôjó≤J

 áªî°†dG áμª°ùdG â©aófGh

 ,IÒÑc áYô°ùH √É«ŸG êQÉN

 πLôdG ¢SCGôH âª£JQGh

 √ó°ùL Ö∏ZCG ¿Éc …òdG

 ¬«∏Y ≈ª¨«d ,¢Vƒ◊G ¥ƒa

 πNGO ácôM ÓH §≤°ùjh

.¢Vƒ◊G

توفيت بين 
ذراعي ابنها 

خلال زفافه
ä’Éch

 ‘ ±ÉaR πØM ∫ƒ–

 ¤EG óæ¡dÉH ¿Éà°ùLGQ

 IódGh â«aƒJ å«M ,IÉ°SCÉe

 É¡°übQ AÉæKCG ,¢ùjô©dG

.ó«MƒdG É¡æHÉH k’ÉØàMG

 ƒjó«a ™£≤e ≥Khh

 ™bGƒe ≈∏Y ¬dhGóJ ”

 ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG

 á¨dÉÑdG ΩC’G IÉah á¶◊

 ÚH ,kÉeÉY 55 ôª©dG øe

.¢ùjô©dG »YGQP

 ΩC’G IÉah ƒjó«ØdG ô¡XCGh

 ±ÉaR πØM ‘ É¡°übQ AÉæKCG

.ICÉéa â£≤°S ÉeóæY É¡æHG

 PÉ≤fEG ¢ùjô©dG ∫hÉMh

 ¤EG â∏≤f »àdG ¬JódGh

 ø∏YCG å«M ≈Ø°ûà°ùŸG

.É¡JÉah Ö«Ñ£dG

 πØM ‘ ΩC’G â°übQh

 §≤a á«fÉK 20 IóŸ ±ÉaõdG

 πÑb É¡æHG ó«H ∂°ù“ »gh

 á«Ñ∏b áHƒæH ÜÉ°üJ ¿CG

 ÚH §≤°ùJh áÄLÉØe

.¬«YGQP

كيف تحافظ على مستوى دهون البطن؟
ä’Éch

 GPEGh  ,•ÉÑ°†f’Gh  OÉ`̀÷G  πª©dG  øe  ÒãμdG  ¿Rƒ`̀dG  ¿Gó≤a  Ö∏£àj
 ®ÉØ◊G ‘ ÖZôJ ¿CG »©«Ñ£dG øªa ,∂fRh ¢UÉ≤fEG  á∏MQ ‘ âë‚

.∂eó≤J ≈∏Y
 ≈∏Y  ®ÉØ◊G  ¿EÉa  ,ìÉéæH  IóFGõdG  ∂æ£H  ¿ƒgO  äó≤a  ób  âæc  GPEG
 á°VÉjôdG á°SQÉ‡h kÉfRGƒàe kÉ«FGòZ kÉeÉ¶f øª°†àj »ë°U IÉ«M §‰
 ¿Rhh  Ió«L  áë°üH  AÉ≤Ñ∏d  ô`̀eC’G  ¬Ñ∏£àj  Ée  πc  kÉ≤M  ƒg  á«aÉμdG

.‹Éãe
 øe  øμªàJ  ≈àM  É¡dhÉæàJ  »àdG  áª©WC’G  ™ÑàJ  ó«ØŸG  øe  ¿ƒμj  ób
 â¡LGh ób  âæc GPEG  ,π`̀cC’G  ‘ •Gô``̀aE’G  äGOÉ`̀Y  ¤EG  IOƒ©dG  ÖæŒ
 ≥≤ëàdG ‘ kÉ°†jCG ÖZôJ ó≤a ,πÑb øe ∂fRh ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ áHƒ©°U
 ¿RƒdG ÜÉ°ùàcG ‘ äCGóH ób âæc GPEG Ée áaô©Ÿ IóMGh Iôe ∂fRh øe

.iôNCG Iôe
 â°ùd ∂fCG ±ô©J ¿CG º¡ŸG øe ,ø£ÑdG ¿ƒgO ¿Gó≤a øY åjó◊G óæY
 .Ió«L áë°üH ¿ƒμàd á«Fôe äÓ°†Y â°S ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¤EG áLÉëH
 áë°U ≈∏Y Ió«L áeÓY ΩÉY πμ°ûH ó©j áë£°ùe Ió©e OƒLh ¿EÉa

.¢üî°ûdG
 .ø¡fƒ£H ∫ƒM ¿ƒgódG  ¢UÉ≤fEG  ‘  áHƒ©°U AÉ°ùædG  óŒ Ée  É kÑdÉZh
 AÉæKCGh  πÑb  á«∏°SÉæàdG  AÉ°†YC’G  ájÉªM  ≈∏Y  ø£ÑdG  ¿ƒ`̀gO  óYÉ°ùJ
 ¢†©H  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ‘  AÉ°ùædG  CGóÑJ  ¿CG  ™FÉ°ûdG  øe  ∂dòd  ,πª◊G
.É¡æe ¢ü∏îàdG ‘ áHƒ©°U ¿óéjh IôμÑe ø°S ‘ ø¡fƒ£H ‘ ¿ƒgódG
 á°UÉNh ,≥∏≤∏d IÉYóe ∂Jó©e ‘ ¿ƒgódG ¢†©H ¿ƒμJ ¿CG  »¨Ñæj ’
 ,»ë°U IÉ«M Üƒ∏°SCÉH ¢û«©Jh »ë°U ¿Rh ¥É£f ‘ êQóæJ âæc GPEG
 Ée GPEG  ∫ƒM ∂Ñ«ÑW ¤EG  çóëàa ,ø£ÑdG  ¿ƒgO ¿CÉ°ûH  kÉ≤∏b âæc GPEG

.’ ΩCG ¿RƒdG ¿Gó≤a ‘ ÒμØàdG ∂«∏Y ¿Éc

منى زكي: الناقد اللاذع أعمى عن أخطائه
ä’Éch

 áfÉæØdG äOÉY

 ≈æe ájô°üŸG

 ¬«Lƒàd »cR

 OQ ∞æYCG

 ,óbÉf πc ¤EG

 óbÉædG{ :âÑàch

 …òdG ´PÓdG

 ™HÉ°UCG ¬Lƒj

 øŸ ΩÉ¡J’G

 ßMÓjh ¬dƒM

 º¡Ø©°V •É≤f

 ..ºgAÉ£NCGh

 ¬°ùØf iôj ’

 ¿ƒμj kÉfÉ«MCGh

 øY ≈ªYCG

.z¬FÉ£NCG

 øe{ :âaÉ°VCGh

 iôj ¿CG π°†aC’G

 ¬°ùØf ¿É°ùfE’G

 É¡à≤«≤M ≈∏Y

 ,IBGôŸG ‘

 kÉëjô°U ¿ƒμjh

 ™e kÉë°VGhh

 πÑb ,¬Ø©°V •É≤f

 øjôNB’G ΩÉ¡JG

 √ó≤à©j ÉÃ

 á¡Lh øe CÉ£N

.z√ô¶f

                   
عباس النوري مكرم� في مسقط

øWƒdG
 ΩOÉ≤dG âÑ°ùdG §≤°ùe ‘ ≥∏£æj …òdG »Hô©dG º∏«Ø∏d ådÉãdG zÉfÉªæ«°S{ ¿ÉLô¡e IQGOEG QÉ«àNG ™bh

.Üô©dG ΩƒéædG øe OóY ÖfÉL ¤EG á«æØdG ¬JÒ°ùŸ kGôjó≤J ¬Áôμàd …QƒædG ¢SÉÑY ºéædG ≈∏Y
.áqjQƒ°S ΩÓaCG á°ùªN É¡æ«H øe kÉª∏«a 32 ÉgÈY ¢ùaÉæàj á«ª°SQ á≤HÉ°ùe ¿ÉLô¡ŸG äÉ«dÉ©a øª°†àJh

إنذار مبكر على ا;صابة 
بـ«أوميكرون»

ä’Éch
 ∑Éæg  ¿CG  á«fÉ£jÈdG  zø°üdG{  áØ«ë°U  äô`̀cP

 ,z¿hôμ«ehCG{  ≈°Vôe  ≈∏Y  ô¡¶J  IOófi  áeÓY

.ºgOÉ°ùLCG ≈∏Y ¢VGôYC’G Qƒ¡¶H Ghô©°ûj ¿CG πÑb

 ‘  ≈∏éàJ  áeÓ©dG  √òg  ¿EG  áØ«ë°üdG  âaÉ°VCGh

.¢ûLC’G hCG ø°ûÿG äƒ°üdG

 ¿CG  øμÁ  ¬H  Ú£«ëŸGh  ÜÉ°üŸG  ¿CG  ¤EG  âàØdh

 kGôμÑe kGQGòfEG ‹ÉàdÉH ¿ƒμJh ,IQÉ°TE’G √òg Gƒ©ª°ùj

.z¿hôμ«ehCG{`H áHÉ°UE’G ≈∏Y

 ,≥∏◊G  ÜÉ¡àdÉH  äƒ°üdG  ‘  ∫ÓàY’G  §ÑJôjh

 ≈àM  ójó÷G  QƒëàŸG  ¢VGôYCG  Rô`̀HCG  ó©j  …ò`̀dG

.¿B’G

 AGôLEG  ‘  ôμØj  ¿CG  ¢üî°ûdG  ≈∏Y  ¿CG  »æ©j  Gògh

 ÌcCG  óMCG  ƒg ≥∏◊G ÜÉ¡àdG  ¿C’ ,ÉgóæY ¢üëØdG

 ÆÓHE’G  ºàj  »àdG  kÉYƒ«°T  z19  -ó«aƒc{  ¢VGôYCG

 ¢üëa  AGô`̀ LEG  ºàëj  Ée  ,‹É`̀◊G  âbƒdG  ‘  É¡æY

.¢ShÒØdG

 ±ô°ûj  …òdG  ,Qƒàμ«Ñ°S  º«J  Qƒ°ù«ahÈdG  ∫Ébh

 ¿EG  ÉfhQƒc  ¢`̀VGô`̀YCG  ™ÑààH  ¢UÉN  ≥«Ñ£J  ≈∏Y

 RôHCG ≥∏◊G ¿CG ≥«Ñ£àdG ‘ ¿ƒ∏é°ùj Ú«fÉ£jÈdG

.¿hôμ«ehCÉH º¡àHÉ°UEG ≈∏Y ∫ój ¢VQÉY

 á«°ù«FQ áeÓY kÉ≤M ƒg ≥∏◊G ÜÉ¡àdG{ :±É°VCGh

 ¿ƒKóëàj  ≈°VôŸG  øe kGÒãc ¿EG  ,¿hôμ«ehCG  ≈∏Y

 çóM  Ée  ¥ƒØJ  IQƒ°üH  ,≥∏◊G  ‘  ÒÑc  ⁄CG  øY

.iôNC’G OÈdG ä’õf ‘ º¡©e

فوائد الشاي والقهوة
ä’Éch

 …É°ûdG hCG Iƒ¡≤dG Üô°T ¿CG áãjóM á°SGQO âØ°ûc

 áàμ°ùdÉH  á`̀HÉ`̀°`̀UE’G  ô£N  ø`̀e  π∏≤j  Éª¡«∏c  hCG

.±ôÿG ¢VGôeCGh á«ZÉeódG

 ìhGÎJ  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  á°SGQódG  äóLhh

 ÚHƒc ¿ƒdhÉæàj ø‡ kÉeÉY 74h 50 ÚH ºgQÉªYCG

 á°ùªN  ¤EG  áKÓK  hCG  Iƒ¡≤dG  øe  ÜGƒ`̀cCG  áKÓK  ¤EG

 øe  áÑ°ùf  ≈fOCG  º¡jód  Ωƒj  πc  …É°ûdG  øe  ÜGƒcCG

 ±ôÿG  hCG  á«ZÉeódG  áàμ°ùdÉH  áHÉ°UE’G  ôWÉfl

.ºgÒ¨H áfQÉ≤e

 Ió°ùcC’G  äGOÉ°†Ã kÉ«æZ kGQó°üe Iƒ¡≤dG  Èà©Jh

 …ƒàëj  ÚM  ‘  kÉ«Lƒdƒ«H  á£°ûædG  äÉÑcôŸGh

 Éª¡jód  øjò∏dG  Ú°û«JÉμdGh  Ú«aÉμdG  ≈∏Y  …É°ûdG

.Ió°ùcCÓd IOÉ°†e ¢üFÉ°üN


