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 ..¿ƒdhDƒ°ùŸG ºg Éfó∏H ‘ ôjÈàdG ∫É£HCG øμd ,ôjÈàdG »WÉ©àe øe âfCGh ÉfCG ¿ƒcCG ób

 CGóÑJ ..øjôNBÓd A»°T πc QÈ«d ¬«a Oôa πc êÉàëj ™ªà› π≤©H ábÓY É¡d ádCÉ°ùŸG

 IQób ¤EG ó©H Éª«a π°üàd á«°üî°ûdG äÉ«cƒ∏°ùdGh ájOôØdG äÉaô°üàdG ∂∏J øe á°ü≤dG

 áLÉëH øëæa ,kGôμÑe ÉæJÉ«ëH CGóÑJ ôjÈà∏d áLÉ◊G º«∏©J .iÈμdG ÉjÉ£î∏d ôjÈàdG

 øjòdG  ∂ÄdhCG  á∏bh  Éæd  ™ªàéŸG  Égójôj  »àdG  IQƒ°ü∏d  ´É«°üfÓd  ôNBÉH  hCG  πμ°ûH

 A’Dƒ¡d  íª°ùj  Éæ©ªà›  ¿CG  øXCG  ’h  .¿ƒ¡à°ûj  Éªc  º¡JGhP  Ghõéæj  ¿CG  GƒYÉ£à°SG

.º¡JOÉ©°S GhQÈj ¿CG ≈àM º¡«∏Yh IOÉ©°ùH ¢û«©dÉH

 á∏μ°ûŸG  øμd  á«°ùØf  áLÉM  ƒ¡a  ,ôjÈà∏d  kÉ«©«ÑW  k’ó©e  áªK  ¿CG  ±GÎY’G  Éæ«∏Yh

!!ÉædÉM ƒg Éªc »©«Ñ£dG ∫ó©ŸG ≈∏Y ójõj ÉeóæY

 ájô¶f Ö°ùMh á«YÉaO á∏«M ¬æY ¿ƒdƒ≤j ôjÈàdG øY ¢ùØædG AÉª∏Y çóëàj ÉeóæY

 äÉ«é«JGÎ°SEG »g ôjÈàdG É¡æe Qóëæj »àdG á«°ùØædG äÉYÉaódG q¿EG{ »°ùØædG π«∏ëàdG

 ájÉªM πLCG  øe ,»YhÓdG ≥jôW øY É¡H ÖYÓàdG hCG  á≤«≤◊G QÉμfEÉH  Ωƒ≤J ,á«°ùØf

.z»°ùØædG ≥∏≤dG øe OôØdG

 ¿ƒdhDƒ°ùŸG  Ωƒ≤j  ÉeóæY  åjó◊G  tÖd  Éægh  ,çóëj  Éªc  ¢Vôe  ¤EG  ôjÈàdG  ∫ƒëàj

 äGôjÈàdG √òg ¿CG ºZQh ,øWGƒŸG É¡æe ÊÉ©j »àdG äÉeRCÓd ºFGódG ôjÈàdG øe ádÉëH

 â¡àfG ƒd ≈àMh ¢†©ÑdG óæY ΩGóîà°SÓd á◊É°U âdGRÉe É¡æμdh áæeõe âëÑ°UCG

 ôjÈJ  ≥∏îH  ´GóHE’G  ¿ƒeó©j  ’  º¡a  á∏μ°ûŸG  hCG  áeRC’G  â«≤Hh  ôjÈàdG  á«MÓ°U

.ójóL

 ìÉJôe Òª°†H ÉgQÉÑàYG øμÁ πH ,§≤a πcÉ°ûŸG πM ‘ óYÉ°ùJ ’ √òg ôjÈàdG á«∏≤Y

 ¿ƒμ«°S äÉeRC’G çó– GPÉŸ Ò°ùØJ ádhÉfi π©d ..á«aÉ°VEG á∏μ°ûeh ôNBG CÉ£N É¡fCG

 ,äÉeRC’G √òg AÉ¡fE’ ó«YGƒÃ hCG É¡∏◊ ≥jôW á£jôîH ¿Î≤J ¿CG ≈∏Y kGó«Øe kGôeCG

.√ójôj Ée øWGƒª∏d Ωó≤j ø∏a ÉgôjÈJh ÉgÒ°ùØJh á∏μ°ûŸG ìô°ûd §≤a ≈©°ùf ¿CG ÉeCG

 πM  á£jôN  ™e  ¢SÉæ∏d  êôîj  √ôjój  …òdG  ´É£≤dG  ‘  πcÉ°ûe  ¬jód  ∫hDƒ°ùe  πc  ƒd

.π°†aCG á≤jô£H É¡©e πeÉ©àdG ” Éæ∏cÉ°ûe øe kGÒãc ¿Éμd ôjÈJ ábQh ™e ¢ù«dh

 Éæ«dhDƒ°ùe ¢†©H øμd ...∂d QÈj ¿CÉH ºà¡j ∫GRÉe ¬H Ωƒ≤j …òdG ¿CG ôjÈàdG á«HÉéjEG

 óæY áWÉ°ùÑH πM …CG QÉ¶àfG øμÁ ’ ádÉ◊G √òg πãe »Øa A»°T …CG ôjÈJ øY GƒØbƒJ

.õé©dG ádÉM ’EG Ò°ùØJ ’ á∏MôŸG √òg

 »àdG ádÉ◊Gh ,äGQÈŸG √òg ¥ó°üj ¢SÉædG øe ÒãμdG ó©j ⁄ ...ôjÈàdG ∫É£HCG Éj

 ºμd  Ö°SÉæŸG øe ÉÃQ Gò¡d  ..»©«Ñ£dG  ∫ó©ŸG øª°V â°ù«d  ôjÈàdG  É¡«a ¿ƒ°SQÉ“

.QGòYC’G OGôjEG øY kÉ«∏c ∞bƒàdG ¢SÉæ∏dh

..∫ƒ∏◊G ƒg ¢SÉædG ¬LÉàëj Ée

.kÓM ¢ù«d ôjÈàdGh ..π◊ÉH óYƒdG ≈àM hCG π◊G ∂∏Á …òdG ƒg ∫hDƒ°ùŸG

:∫GƒbCG
.Éæe Üƒ∏£e ƒg Ée ∫òÑf ¿CG º¡ŸG πH ,Éfó¡L iQÉ°üb ∫òÑf ¿CG º¡ŸG ¢ù«d -

 iCGQ ¢üî°T øe πªLCG nQCG ⁄ :∫É≤a ?¬àjCGQ ób A»°T πªLCG Ée :Iôe äGP º«μM πÄ o°S -

.»æÑëoj ∫GR Éeh »Hƒ«Y ™«ªL

.kGó«L Éæª¡Øj kGó«L Éæaô©j øe ,ÉæH ø¶dG A»°ù oj øŸ ∞bGƒŸG ôjÈJ ≈∏Y øjÈ o› Éæ°ùd -

.kGÒ¨°U Ö◊G ¿ƒμj ÉeóæY IÒÑc AÉ£NC’G hóÑJ -

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

أبطال التبرير

نظام غذائي 
يعزز المناعة

ä’Éch
 ájò¨àdG á«FÉ°üNCG âæ∏YCG

 É«dÉJÉf IQƒàcódG á«°ShôdG

 áeƒ¶æe õjõ©J ¿CG Éaƒ∏Zhôc

 ô£N øe ¢†Øîj áYÉæŸG

 ∂dòd ,¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G

 á«ªM øe ô°UÉæY áaÉ°VEG Öéj

 ¤EG ,§°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG

.»FGò¨dG ΩÉ¶ædG

 ΩÉ¶ædG Gòg πãe{ :âdÉbh

 πÑbh kÉ°SÉ°SCG ¿ƒμàj ,»FGò¨dG

 á«FGòZ OGƒe øe A»°T πc

 ∑Éª°SC’Gh ,π°UC’G á«JÉÑf

 ájôëÑdG ä’ƒcCÉŸGh

 Qó°üŸG Èà©J »àdG ,øLGhódGh

.z¬«a ÚJhÈ∏d »°ù«FôdG

 á«JÉÑædG áª©WC’G{ :âaÉ°VCGh

 ∂«HQƒμ°SC’G ¢†ªëH á«æZ

 ∂dòch Ió°ùcC’G äGOÉ°†eh

 πª©d …Qhô°†dG ∂fõdG ô°üæ©H

 ∑Éª°SC’G ÉeCGh ,áYÉæŸG áeƒ¶æe

 »¡a ájôëÑdG ä’ƒcCÉŸGh

 ∫ƒ°üë∏d ¬æY ≈æZ ’ Qó°üe

 ,z3-É¨«ehCG ¢VÉªMCG ≈∏Y

 øe π«∏≤à∏d kGóL º¡e Gògh

 IÎa ‘ á°UÉN äÉHÉ¡àd’G

.zájó©ŸG ¢VGôeC’G QÉ°ûàfG

خطآن في علاج السعال
ä’Éch

 øjCÉ£N  Éaƒμ«æØ«Lƒc  GQóæ°ùμdCG  á«°ShôdG  áÑ«Ñ£dG  äOó`̀M
.kÉ«JGP ∫É©°ùdG êÓY óæY ¢SÉædG Éª¡aÎ≤j

 ’  …ò``̀dG  ∫É©°ùdG  ¿hÈà©j  ’  IOÉ``̀Y  ¢SÉædG  ¿CG  ¤EG  äQÉ``°``TCGh
 øμdh ,IÒ£ÿG ¢VGôYC’G øe IQGô◊G áLQO ´ÉØJQG ¬ÑMÉ°üj
.kÉª«°ùL CÉ£N ÜÉ°üŸG ÖμJôj ó≤a ,kÉ«JGP ∫É©°ùdG Gòg êÓY óæY

 ádõf øY œÉf ¬fCG ¿hÒãμdG èàæà°ùj ∫É©°ùdG Qƒ¡X óæY IOÉYh
 Gògh  ,Ö«Ñ£dG  IQÉ°ûà°SG  ¿hO  á©°û≤e  ájhOCG  ¿ƒdhÉæàjh  ,OôH
 Éª¡aÎ≤j  øjò∏dG  øjCÉ£ÿG  øe  óMGh  ¬fCG  ™e  kÉªFGO  π°üëj  Ée

.∫É©°ùdG ádÉM ‘ ¢üî°ûdG
 ,IQGô◊G áLQO ‘ ´ÉØJQG ∫É©°ùdG ÖMÉ°üj ’ ÉeóæY{ :âdÉbh
 Ö«Ñ£dG ¿CG  ™e ,Ö«Ñ£dG á©LGôŸ áLÉM ’ ¬fCG  ¿hÒãμdG ó≤à©j
.záë«ë°U IQƒ°üH ÖÑ°ùdG ¢ü«î°ûJ ¬æμÁ …òdG ¢üî°ûdG ƒg
 ihóY  ∫É©°ùdG  ÖMÉ°üj  ¿CG  …Qhö†dG  øe  ¢ù«d{  :âaÉ°VCGh
 ,iôNCG ¢VGôeCG ¤EG Ò°ûJ áeÓY ¿ƒμj ób πH ,»°ùØæàdG RÉ¡÷G
 º¡ŸG øe …CG .á«ÑfÉL QÉKBG á©°û≤e ájhOCG ∫hÉæàd ¿ƒμj ób ∂dòdh
 ∫É©°ùdG ¿ƒμj ÉeóæYh ,ÖÑ°ùdG ójó– ,∫É©°ùdG êÓ©H AóÑdG πÑb
 ÜÉ¡àdG  hCG  z19-ó`̀«`̀aƒ`̀c{  πãe  ó©e  ¢Vôe  øY  π©ØdÉH  kÉŒÉf
 ,ôNBG CÉ£N ¿ƒaÎ≤j ≈°VôŸG ¢†©H ¿EÉa ,OÉ◊G »°ùØæàdG RÉ¡÷G

.zÖ«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ¿hO øe ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ∫hÉæJ ƒgh
 ¬JGöTDƒe  ÉjÒàμÑ∏d  IOÉ°†ŸG  á`̀jhOC’G  øe  ´ƒf  πμd{  :âªàNh
 IÎah  IOófi  äÉYôéH  ¬dhÉæJ  Öéjh  á«ÑfÉL  QÉ`̀KBGh  á°UÉÿG
 Qƒ``̀eC’G  √ò``g  ¿ƒ`̀aô`̀©`̀j  ’  ¿hÒ`̀ã`̀μ`̀dG  ™Ñ£dÉHh  .áæ«©e  á«æeR
 OÉ°†ŸG  Gòg  ¿CG  ™e  ¬fƒaô©j  …òdG  …ƒ«◊G  OÉ°†ŸG  ¿hÎ°ûjh

.záéYõe á«ÑfÉL QÉKBG ¬d ¿ƒμJh º¡©Øæj ’ …ƒ«◊G

                   

هبة طوجي في دمشق للمرة ا�ولى

øWƒdG
 áaÉ≤ã∏d ó°SC’G QGO ‘ GôHhC’G ìô°ùe ≈∏Y ≥°ûeO ‘ ∫hC’G É¡∏ØM áeÉbE’ »LƒW áÑg á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG ó©à°ùJ

.‹ƒ∏©e ¬jQófCG hÎ°ùjÉŸG IOÉ«≤H ¢Sƒ«aQhCG GÎ°ùcQhCGh ÊÉÑMôdG áeÉ°SCG QÉ≤«°SƒŸG ácQÉ°ûÃ ¿ƒæØdGh

 øe ô°TÉ©dGh ™°SÉàdG »eƒj Ú∏ØM ‘ »æ¨àd ¢ùjQÉH ‘ É¡àeÉbEG ô≤e øe áeOÉb ≥°ûeO ‘ É¡dÉMQ »LƒW §–h

. kAÉ°ùe áæeÉãdG ‘ πÑ≤ŸG QGPBG

تسريبات عن «آيفون ١٤»
ä’Éch

 øY  âfÎfE’G  ™bGƒe  É¡à∏bÉæJ  äÉÑjô°ùJ  âØ°ûc

 ¿ƒØjBG{  ∞JGƒg  ‘  áeOÉb  IÒÑc  á«æ≤J  äGÒ¨J

.á«dÉ◊G ∞JGƒ¡dÉH áfQÉ≤e z14

 Iójó÷G Iõ¡LC’G ¿CG äÉÑjô°ùàdG çóMCG âØ°ûch

 å«M  øe  kÉ°Uƒ°üNh  ,IÒÑc  äGÒ¨J  πªëà°S

 π°ü–  ¿CG  ™bƒàj  PEG  ,IôcGòdG  äÉ©°Sh  ΩÉéMCG

 âjÉHÉ¨«Z 8 á©°ùH »FGƒ°ûY ∫ƒ°Uh äGôcGP ≈∏Y

 Iójó÷G Galaxy S22 ∞JGƒg ™e ∫É◊G ƒg Éªc

.≠fƒ°ùeÉ°S øe

 É¡àYƒª›  øY  zπ`̀ HBG{  ø∏©J  ¿CG  ¢VÎØŸG  øeh

 ∫hC’G  øjô°ûJh  ∫ƒ∏jCG  ÚH  ∞JGƒ¡dG  øe  Iójó÷G

 ¿ƒØjBG{  ∞JGƒg  áYƒªéŸG  º°†J  ¿CGh  ,ÚeOÉ≤dG

 6^1  ¢SÉ≤Ã  äÉ°TÉ°ûH  Iõ¡›  z14  hôH{h  z14

 ¿ƒØjBG{h z¢ùcÉe 14 ¿ƒØjBG{ ∞JGƒgh ,äÉ°UƒH

.äÉ°UƒH 6^7 ¢SÉ≤Ã äÉ°TÉ°ûH z¢ùcÉe hôH 14

الخضراوات
 لا تمنع أمراض القلب

ä’Éch
 á©eÉL  ø`̀Y  IQOÉ`̀ °`̀ U  Ió`̀jó`̀L  á`̀ °`̀ SGQO  â°†MO

 ¿CG ∫ƒM á≤HÉ°S IójóY äÉ°SGQO ¬JócCG Ée OQƒØ°ùcCG

 ¢û«©d  ìÉàØŸG  ƒg  äGhGô°†ÿG  øe  ÒãμdG  ∫hÉæJ

  .á«ë°Uh á∏jƒW IÉ«M

 Gòg ¿CG  IóëàŸG áμ∏ªŸG ‘ iÈμdG á°SGQódG ºYõJh

.Ö∏≤dG ¢VGôeCG ™æe ‘ óYÉ°ùj ød

 øe  äÉfÉ«H  OQƒØ°ùcCG  á©eÉL  ‘  ¿ƒãMÉÑdG  ¢SQOh

 ∫ÓNh ,kÉeÉY 12 IóŸ º¡Ñ≤©J ” ,ÊÉ£jôH ∞dCG 400

 ¿ƒfÉ©j  ¢üî°T  ∞`̀dCG  18  ∑Éæg  ¿É`̀c  IÎØdG  √ò`̀g

 hCG  á«Ñ∏≤dG  áHƒædG  πãe  ,IÒÑc  á«Ñ∏b  πcÉ°ûe  øe

 áYƒªéŸG  ¿CG  ΩÉY  πμ°ûH  ÚÑJh  .á«ZÉeódG  áàμ°ùdG

 áHÉ°UEÓd  á°VôY  πbCG  áÄ«ædG  ô°†ÿG  âdhÉæJ  »àdG

 ∂ÄdhCÉH  áfQÉ≤e  ,áÄŸÉH  15  áÑ°ùæH  Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH

.äGhGô°†ÿG øe πbCG á«ªc GƒdhÉæJ øjòdG

 OhOQ  ‘  kÉbQÉa  áNƒÑ£ŸG  äGhGô°†ÿG  πμ°ûJ  ⁄h

 ,º¡àë°U  ≈∏Y  »HÉéjE’G  ÉgÒKCÉJ  ¿CÉ°ûH  ÚcQÉ°ûŸG

 øe  âØàNG  áÄ«ædG  äGhGô°†ÿG  ∫hÉæJ  IóFÉa  øμd

 ,QÉÑàY’G ‘ iôNCG πeGƒY òNCG ” ÉeóæY ¿É«Ñà°S’G

 ¤EG  á°SGQódG  â°ü∏Nh  .IÉ«◊G  §‰h  IhÌdG  πãe

 Qõ÷Gh »∏chÈdG πãe áª©WC’G øe ÒãμdG ∫hÉæJ ¿CG

 ¢VGôeCG çhóM ≈∏Y »FÉbh ÒKCÉJ ¬d ¢ù«d A’RÉÑdGh

.ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG

ثعبان تسلل 
إلى ملعب كرة 

القدم
ä’Éch

 ΩÉ≤J âfÉc kÉÑ©∏e ¿ÉÑ©K ºëàbG

 »∏ëŸG …QhódÉH IGQÉÑe ¬«∏Y

 ∞bƒJ ¤EG iOCG Ée ,’Éª«JGƒZ ‘

.IGQÉÑŸG

 »∏jO{ áØ«ë°U äôcPh

 âªY ≈°VƒØdG ¿CG zπ«e

 ∞°ûàcG Éeó©H Ö©∏ŸG ¢VQCG

 OƒLh Qƒ¡ª÷Gh ¿ƒÑYÓdG

.¢SÎØŸG ¿Gƒ«◊G

 øe 82`dG á≤«bódG ‘ ∂dP AÉLh

 ºμM ôeCG å«M ,IGQÉÑŸG ôªY

 ±É°ûàcG ó©H É¡ØbƒH IGQÉÑŸG

 ¬dƒW ≠∏H …òdG ¿ÉÑ©ãdG ôeCG

.Îe 1^5

 ∑É°ùeE’G ÖY’ ∫hÉMh

 ,á∏jƒW IQƒ°SÉe ÈY ¿ÉÑ©ãdÉH

 äGô¶f ¿hôNBG ≈≤dCG ÚM ≈∏Y

 ÉeóæYh ,ICÉéah ,∫ƒ°†ØdG

 OóY ™LGôJ ¿ÉÑ©ãdG ∑ô–

.ÚØFÉN º¡æe

 øeC’G äGƒb â∏NóJh

 ≈àM ,¿ÉμŸG ‘ IOƒLƒŸG

 ¿ÉÑ©ãdÉH Éª¡æe ¿ÉæKG ∂°ùeCG

.Ö©∏ŸG ¢VQCG øe √ÉLôNCGh

فستان مادونا بأكثر من ١٠٠ ألف دولار
ä’Éch

 ÚdQÉe ¿Éà°ùa ìô£oj

 ,…OQƒdG hôfƒe

 áª‚ ¬JóJQG …òdG

 ‘ ÉfhOÉe ÜƒÑdG

 É¡à«æZCG Ö«∏c ƒjó«a

.™«Ñ∏d 1984 ΩÉY

 ¿CG Q qó≤ŸG øeh

 ÉfhOÉe ¿Éà°ùa ´ÉÑj

 øe äGRÉØbh

 QhÉ°SCGh ¿ÉJÉ°ùdG

 øe áYƒæ°üe

 Ée øjGôdG ôéM

 100 ÚH ìhGÎj

 ∞dCG 200h ∞dCG

 É¡°VôY iód Q’hO

 øe Aõéc ™«Ñ∏d

 zÉ≤«°SƒŸG äÉfƒ≤jCG{

 ¿É«dƒL äGOGõe ‘

.QÉjCG ‘

 ¿Éà°ùØdG Gòg ™æ o°Uh

 º∏«Ød π°UC’G ‘

 hôfƒe øY ÊƒjõØ∏J

 øμdh 1980 ΩÉY

 ácô°T ¬JôLCÉà°SG

 äGQGƒ°ù°ùcE’

 ¬eGóîà°S’ ΩÓaC’G

 »≤«°SƒŸG ƒjó«ØdG ‘

.ÉfhOÉŸ


