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رضيعة داخل 
بئر

ä’Éch
 ÚgõæàŸG øe OóY øμ“

 ‹Éª°T ,óHQEG á¶aÉfi ‘

 á∏ØW PÉ≤fEG øe ,¿OQC’G

 ÉgDhÉ≤dEG iôL IO’ƒdG áãjóM

.á≤£æŸG ‘ áÁób ôÄH πNGO

 Qƒã©dG ” ¬fEG ∫hDƒ°ùe ∫Ébh

 ¤GƒM ÉgôªY á∏ØW ≈∏Y

 πNGO ô¡°ûdG ∞°üfh ô¡°T

 ≥WÉæe ióMEG ‘ áÁób ôÄH

 áæjóe ÜôZ áÑ«£dG AGƒd

.óHQEG

 óMCG ¿EÉa ,π«°UÉØàdG ‘h

 ¬gõæJ AÉæKCG ‘h ÚæWGƒŸG

 äƒ°U ™ª°S ¬à∏FÉY á≤aôH

 ¤EG ¬¡LƒJ óæYh ,AÉμH

 øe ócCÉà∏d äƒ°üdG Qó°üe

 ∑Éæg ¿CG ÚÑJ ,¬à©«ÑW

 √É«e ôÄH πNGO âcôJ á∏ØW

.QÉàeCG 5 É¡≤ªY IQƒé¡e

 ÊóŸG ´ÉaódG ¥ôa âYôgh

 ,¿ÉμŸG ¤EG ΩÉ©dG øeC’Gh

 êGôNEG øe Gƒæμ“ å«M

 ,ôÄÑdG πNGO øe á∏Ø£dG

 ¤EG É¡∏≤fh É¡aÉ©°SEG iôLh

 âØ°Uh óbh ,≈Ø°ûà°ùŸG

.Ió«÷ÉH É¡àdÉM

وسادتك قد تكون مصدر قلقك الليلي
ä’Éch

 Ée  GPEG  áaô©e  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  á«dBG  øY  »∏«°S  øJQÉe  ΩƒædG  ÒÑN  ∞°ûc

 ≥∏≤dG  ΩƒædG  äÉÑÑ°ùe óMCG  ,¿É°ùfE’G  É¡eóîà°ùj »àdG  IOÉ°SƒdG  âfÉc

 äÉeƒ∏©ŸG ºgCG Ëó≤J ≥jôW øY ∂dPh ,®É≤«à°S’G ó©H Ö©àdG hCG kÓ«d

.áãjó◊G äÉ°SGQódG É¡«dEG â∏°Uh »àdG

 »æ©j Gòg Iô°TÉÑe ®É≤«à°S’G ó©H ≥∏◊G ‘ ⁄CÉH Qƒ©°ûdG ∫ÉM »Øa

 áÑbôdG  ‘  ⁄CÉH  Qƒ©°ûdG  ∫ÉM  ‘h  ,‹õæŸG  å©dG  ÉgDƒ∏Á  IOÉ°SƒdG  ¿CG

 Éà∏c ‘h ,kGóL áÁób âëÑ°UCG hCG áÑ°SÉæe ÒZ IOÉ°SƒdG ¿CG »æ©j Gò¡a

.É¡dGóÑà°SG Öéj ÚàdÉ◊G

 ≈∏Y kÉ≤M óªà©j ∂dP øμd ,ÚeÉY hCG ΩÉY πc óFÉ°SƒdG Ò«¨àH ≈°Uƒjh

.∂eƒf á«©°Vhh IOÉ°SƒdG ´ƒf πãe ,πeGƒ©dG øe OóY

 ¤EG  áLÉëH  IOÉ°SƒdG  ¿CG  ¤EG  Ò°ûJ  »àdG  á©FÉ°ûdG  äÉeÓ©dG  øe

 ∂JOÉ°Sh  ¿C’  ,kÓ«d  ƒØ¨àd  âbƒdG  ¢†©H  ¥ô¨à°ùJ  ∂`̀fCG  ,É¡dGóÑà°SG

 hCG  ,ÚeƒYóe GOƒ©j ⁄ ∂«Øàch ∂°SCGQ  ¿CG  hCG  ,ìÉ«JQ’G Ωó©H ô©°ûJ

 ºYO ¢ü≤f ÖÑ°ùH ¿ƒμj ¿CG πªàëoj …ôJƒJ ´Gó°üH kÉHÉ°üe ß≤«à°ùJ ób

.¢SCGôdG

 Öæéàd  ,ô¡°TCG  áKÓK  πc  IOÉ°SƒdG  π°ùZ  á«ªgCG  ¤EG  AGÈÿG  QÉ°TCGh

 ‘ ¬JÉ«M å∏K »°†≤j …OÉ©dG ¢üî°ûdG ¿C’ kGô¶f ∂dPh ,QÉÑ¨dG ºcGôJ

 ÉjÓNh ÉjÒàμÑ∏d kÉæWƒe »©«ÑW πμ°ûH íÑ°üJ ¬JOÉ°Sh ¿EÉa ,ôjô°ùdG

 ÜÉÑ°ûdG  ÖM  Qƒ¡X  ÖÑ°ùJ  ¿CG  øμÁ  É¡∏ch  ,QÉÑ¨dGh  áà«ŸG  ó∏÷G

.Iô°ûÑdG äÓμ°ûe øe ójõŸGh

 ÚH  âbƒdG  IOÉjR  ‘  óFÉ°SƒdG  äÉ«bGh  ΩGóîà°SG  óYÉ°ùj  ¿CG  øμÁh

 âfÉc  GPEG  ,∫ƒ`̀WCG  IÎØd  É¡àaÉ¶f  ≈∏Y  kÉ°†jCG  ®ÉØ◊Gh  ∫GóÑà°S’G

 ÚHh ∂æ«H kGõLÉM ≥∏îJ ¿CG äÉ«bGƒ∏d øμÁ ,≥∏b Qó°üe á«°SÉ°ù◊G

.kÉ°†jCG QÉÑ¨dGh å©dG

                   
سوزان نجم الدين في زيارة للجناح السوري

øWƒdG
 ΩÉ©dG …Qƒ°ùdG π°üæ≤dG á≤aQ »HO ‘ z2020 ƒÑ°ùcEG{ ¢Vô©e ‘ …Qƒ°ùdG ìÉæé∏d É¡JQÉjR ∫ÓN øjódG º‚ ¿GRƒ°S áªéædG

.øjódG ôgR ¿Éæc

 É¡«a Qƒ°üJ å«M ähÒH øe áeOÉb …Qƒ°ùdG ìÉæ÷G IQÉjR ±ó¡H IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G ádhód kÉ°ü«°üN äAÉL øjódG º‚

.z¥Qh øe äƒ«H{ π°ù∏°ùe ‘ ádƒ£ÑdG QhO

طريقة لتعويض 
نقص فيتامين «د»

ä’Éch
 ájò¨àdG IÒÑN âæ∏YCG

 Éæ«∏j IQƒàcódG á«°ShôdG

 ∑Éæg ¿CG ,ÉjÉμ°ùæ«°ùjôμ°Sƒa

 ≈∏Y óYÉ°ùJ á«FGòZ OGƒe

 zO{ ÚeÉà«a ¢ü≤f ¢†jƒ©J

.º°ù÷G ‘

 ‹GƒM º°ù÷G èàæj{ :âdÉbh

 zO{ ÚeÉà«a øe áÄŸÉH 90

 ¥ƒa á©°TC’G IóYÉ°ùÃ

 π°üa ‘ øμdh ,á«é°ùØæÑdG

 ¢ùª°ûdG á©°TCG π≤J AÉà°ûdG

 ,Ωƒ«¨dÉH AÉª°ùdG óÑ∏J áé«àf

 Gòg ¢ü≤f ¢†jƒ©J øμÁh

 ∑Éª°SC’G ∫hÉæàH ÚeÉà«ØdG

 Éªc ,¿ƒª∏°ùdG πãe á«ægódG

 ¢†«ÑdG ‘ ÚeÉà«ØdG Gòg óLƒj

 Ö«∏Mh IóHõdGh ô≤ÑdG º◊h

.¿ÉÑLC’Gh õYÉŸG

 zO{ ÚeÉà«a ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G áë°U ºYój

 º¶æjh áYÉæŸG áeƒ¶æeh

.ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒμdG iƒà°ùe

 ¿EG ∫ƒ≤dG Öéj{ :âªàNh

 ¢ü≤f ¿ƒfÉ©j øjÒãμdG

 ΩÉªàg’G º¡«∏Yh zO{ ÚeÉà«a

.z∂dòH

إلهام شاهين: قررتُ التبرع بأعضائي
ä’Éch

 ájô°üŸG áfÉæØdG âØ°ûc

 øY ÚgÉ°T ΩÉ¡dEG

 øjó«Øà°ùŸGh É¡à«°Uh

 ød{ :âdÉbh ,É¡æe

 »JhôK øe kGAõL ÖàcCG

 ájÒÿG ∫ÉªYCÓd

 ¿C’ á«ª∏©dG çÉëHC’Gh

 »JƒKQƒj áKQh …óæY

 ¿CG É¡≤M á∏FÉY …óæYh

.zçôJ

 äQôb{ :âaÉ°VCGh

 GPEG »FÉ°†YCÉH ´ÈàdG

 ábó°U áª«∏°S âfÉc

 ‘ â∏ªYh ájQÉL

 π«é°ùJ …QÉ≤©dG ô¡°ûdG

 ƒjó«a â∏ªYh √ód

.zIQƒ°Uh äƒ°U

 ´ÈàdG{ :â©HÉJh

 Ωóî«g AÉ°†YC’ÉH

 ∫hódG πch ájô°ûÑdG

 ÉgóæY Iô°†ëàŸG

 ÉæMEGh √O ¿ƒfÉ≤dG

 øe ¢SÉf ìGhQCG ò≤ææH

 »∏dG ¢SÉædGh ,⁄C’G

 ΩGôMh ∫ÓM Gƒdƒ≤«H

 √O GƒdÉb ñƒ«°ûdG πc

 ájQÉL ábó°Uh ∫ÓM

.zÒN πªYh

سلسلة «أطفالنا» تعود 
للقراء الصغار

øWƒdG
 äGQƒ°ûæe ájôjóe øY IQOÉ°üdG zÉædÉØWCG{ á∏°ù∏°S äOÉY

 áaÉ≤ãdG IQGRh ‘ ÜÉàμ∏d ájQƒ°ùdG áeÉ©dG áÄ«¡dG ‘ πØ£dG

 É¡Ñàμj  á«bQƒdG  ¢ü°ü≤dG  øe  ábÉH  QÉ¨°üdG  AGô≤∏d  Ωó≤àd

 ÜOC’G  øY  âªLôJ  hCG  QÉÑc  AÉ``HOCGh  ¿ƒHƒgƒe  ∫ÉØWCG

 óæY  á«HÉéjE’G  º«≤dG  ´QR  ∫ƒM  É¡©«ªL  QhóJh  »ŸÉ©dG

.∫ÉØWC’G

 ¿ƒë°üæj  QÉ¨°U  ÜÉqàμd  ΩÉ©dG  Gòg  äGQGó°UEG  ‘  CGô≤fh

 ÜÉ q£◊G{  á°üb  ‘  Éªc  Ió«ª◊G  ¥Ó`̀NC’É`̀H  º¡fGôbCG

 É¡ª°SQh Iôª°S ƒHCG ∫ÉªL OƒL á∏Ø£dG É¡àÑàc »àdG zÒ≤ØdG

 øY á∏Ø£dG É¡«a âKó– »àdGh ¢ûjhQO óªMCG óªfi πØ£dG

.øjôNB’G áÑfih ∞WÉ©àdGh QÉãjE’Gh ΩôμdG áª«b

 π«ØdG{  á°üb  ‘  CGô≤f  kÉ°†jCG  QÉÑμdG  ÜÉqàμdG  äÉLÉàf  øeh

 IQhô°V øY OƒªM ájBG Ωƒ°SQh áfƒªæH ø°ùë∏d zIBGôŸGh

.π°†aC’G ƒëf ¬°ùØæH ¬FÉ≤JQGh ¿É°ùfE’G IÉ«M ‘ Ò«¨àdG

 êÉM  óªMCG  Ωƒ°SQh  Ébƒd  ∫’ód  zô£ŸG  ¢Sƒb{  á°üb  ÉeCG

 ìõb  ¢Sƒb  πμ°ûJ  øY  á«ª∏Y  äÉeƒ∏©e  É¡«a  CGô≤æa  óªMCG

.Qƒ°TƒŸGh Aƒ°†dG ¿GƒdCGh

 zôëÑdG º‚{ á°üb ≈∏Y ±ô©àf áªLÎŸG ¢ü°ü≤dG ‘h

 áª«bh Qójƒb ÉfQ É¡àª°SQh π°VÉØdG  ΩÓ°S É¡àªLôJ »àdG

 IóYÉ°ùŸG Ëó≤J ≥jôW øY øjôNB’G IÉ«M ‘ ¥ôa çGóMEG

.á£«°ùH âfÉc ¿EG ≈àM

أصبح ثري= بعد عثوره 
على قطعة نقدية

ä’Éch
 ≈∏Y ∫ƒ≤◊G óMCG ‘ â«dÉH ∑QÉe ÊÉ£jÈdG øWGƒŸG ÌY

 Iô°ûY á«dÉ◊G É¡àª«b (ø∏°T) áÁób á«fó©e ájó≤f á©£b

.»æ«dÎ°SEG ¬«æL ±’BG

 ,…OÓ«ŸG ¢SOÉ°ùdG ¿ô≤dG ¤EG Oƒ©J »àdG á©£≤dG ∞°ûàcGh

 RÉ¡L ΩGóîà°SÉH  ó∏«Øéæ«∏°SÉg ájôb øe Üô≤dÉH  π≤M ‘

.¿OÉ©ŸG ∞°ûc

 QGôZ  ≈∏Y  ∂°üJ  âfÉc  É¡JÓ«ãeh  ájó≤ædG  á©£≤dG  √ògh

 ¿ô≤∏d  Oƒ©J  »àdG  á«fÉehôdG  á«fó©ŸG  ájó≤ædG  ™£≤dG

.…OÓ«ŸG ™HGôdG

 ±ƒ°Sh  ,πÑ≤ŸG  QGPBG  8  Ωƒj  »æ∏Y  OGõe  ‘  ´ÉÑJ  ±ƒ°Sh

 ∂dÉeh  â«dÉH  ∑QÉe  ÚH  …hÉ°ùàdÉH  äGóFÉ©dG  º«°ù≤J  ºàj

 IQOÉædG  á©£≤dG  √òg  ≈∏Y  É¡«a  Qƒã©dG  ”  »àdG  ¢VQC’G

.É¡«a

الصين تطلق صاروخ= على 
متنه ٢٢ قمرD صناعي=

ä’Éch
 22 ™°†«d z8 ¢TQÉe ≠fƒd{ ñhQÉ°U ¢ùeCG Ú°üdG â≤∏WCG

 kÉ«∏fi kÉ«°SÉ«b kÉªbQ ∂dòH á∏é°ùe AÉ°†ØdG ‘ kÉ«YÉæ°U kGôªb

 ñhQÉ°U Ïe ≈∏Y á«YÉæ°üdG QÉªbC’G øe OóY ÈcCG ¥ÓWE’

.óMGh

 øe  ñhQÉ°üdG  ¥ÓWEG  ”  ¬fCG  zGƒîæ«°T{  ádÉch  äôcPh

 á©WÉ≤e  ‘  á«FÉ°†ØdG  äÉÑcôŸG  ¥ÓWE’  ≠fÉ°ûàfh  ™bƒe

 ¤EG  á«YÉæ°üdG  QÉªbC’G  ∫É°SQEG  πÑb  Ú°üdG  ÜƒæL ¿ÉæjÉg

.IOóëŸG É¡JGQGóe

 ájQÉŒ äÉeóÿ »°ù«FQ πμ°ûH QÉªbC’G √òg Ωóîà°ùà°Sh

 øe ájÉbƒdGh ájôëÑdG áÄ«ÑdG ó°UQh ó©H øY QÉ©°ûà°S’ÉH

.çQGƒμdG ∞«ØîJh äÉHÉ¨dG ≥FGôM

 ïjQGƒ°üdG á∏°ù∏°ùd 409 ºbQ á∏MôdG áª¡ŸG √òg πã“h

.z¢TQÉe ≠fƒd{ á∏eÉ◊G

 kGôªb  »°VÉŸG  ∫hC’G  ¿ƒfÉc  ‘  â∏°SQCG  ób  Ú°üdG  âfÉch

 ≠fÉ°ûà«°T  õcôe  øe  QGó`̀ŸG  ¤EG  äÉfÉ«ÑdG  π≤æd  kÉ«YÉæ°U

 ÜƒæL ¿Gƒ°ûà«°S á©WÉ≤e ‘ á«YÉæ°üdG  QÉªbC’G  ¥ÓWE’

.Ú°üdG ÜôZ

تسلل إلى السكن الجامعي 
واعتدى على طالبات

ä’Éch
 ¢SGOôeƒH  áj’ƒH  hGhOƒH  ‘  çÉfEÓd  »©eÉL  øμ°S  ó¡°T

 øμ°ùdG  ¤EG  π∏°ùJ  ÜÉ°T  É¡∏£H  ,áYhôe  áKOÉM  ájôFGõ÷G

 qøc »JGƒ∏dG  äÉÑdÉ£dG ¢†©H ≈∏Y ióàYGh kÓ«d »©eÉ÷G

.¿B’G Iô£N ádÉM ‘ øgh ¬«a

 :ΩôéŸG ø¡«∏Y ióàYG »JGƒ∏dG øe ÚàÑdÉW IódGh âdÉbh

 OhóM  ‘  á«©eÉ÷G  á`̀eÉ`̀bE’G  ¤EG  π∏°ùJ  Ò`̀NC’G  Gò`̀g  ¿EG

 ,ábô£ŸGh Úμ°ùdÉH É¡«àæHG ≈∏Y ióàYGh ,kÓ«d 11 áYÉ°ùdG

 ,¢TÉ©fE’G  áë∏°üe ‘ »gh ábô£ŸÉH  ¤hC’G  Üô°V å«M

 ≈∏Y ábô£ŸÉH kÉHô°V É¡«∏Y ∫É¡æjh á«fÉãdÉH ≥ë∏j ¿CG πÑb

 ádÉM ‘ ¢TÉ©fE’G áë∏°üe ‘ kÉ°†jCG »gh ¢SCGôdG iƒà°ùe

.kGóL IÒ£N

 øeC’G  ¿Éc  ø`̀jCG{  :âdAÉ°ùJh  ∫ó©dÉH  IódGƒdG  âÑdÉWh

.z?á«©eÉ÷G áeÉbEÓd ∫ƒNódG øe øμ“ ∞«ch

 ¤EG äÉÑdÉW 4 ¢Vô©J á«©eÉ÷G äÉeóÿG ájôjóe äócCGh

 äGƒb ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh ,ÌcCG π«°UÉØJ ôcP ¿hO øe ,AGóàYG

 óLGƒàj …òdG …óà©ŸG ≈∏Y ¢†Ñ≤dG AÉ≤dEG øe âæμ“ øeC’G

.≥«≤ëàdG øgQ


