
™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ácô°ûdG | ô°TÉædG       Iô°ûY á°SOÉ°ùdG áæ°ùdG 3682 Oó©dG | `g 1443 ÖLQ 27 ≥aGƒŸG | 2022  QGPBG 1 AÉKÓãdGwww.alwatan.sy

 Èà©j  ∫ÉŸG  ¿CG  ≈æ©Ã  ,É«fódG  zádÉHR  …QÉ°üŸG{  ¿EG  ¢SÉædG  ¢†©H  ∫ƒ≤j  …òdG  âbƒdG  ‘

 ∫Éb ¬dÓL πL ¬`∏dG ≈àM ,∫ÉŸG ¤EG êÉà– IÉ«◊G äGô°ùe ¿CG iôf ÉæfEÉa ,É«fódG √òg áeÉªb

.º«¶©dG ¬`∏dG ¥ó°U (É«fódG IÉ«◊G áæjR ¿ƒæÑdGh ∫ÉŸG) º«μ◊G ôcòdG ‘

 π«Ñ°S  ≈∏Y  »Ñ∏b  ¢VôÃ  »æ¨dG  ÜÉ°üj  Éeóæ©a  ,QÉªYC’G  π«£j  ób  ∫ÉŸÉa  ,∂dP  øe  ÌcCG

 ÜôbCG  QÉàî«a Ò≤ØdG  ÉeCG  ,Gòμgh á«∏c hCG  Ö∏b áYGQR ™«£à°ùj ,…ƒ∏c Qƒ°ü≤H hCG  ,∫ÉãŸG

 ‘ ¬«∏Y OÉàYG  È°üH ÜÉ°ù◊G Ωƒj QÉ¶àfÉH  ñRÈdG  ¤EG  Ögò«a  IôNB’G  ¤EG  …ODƒj  ≥jôW

.É«fódG ¬JÉ«M

 É¡dÉμ°TCGh  É¡YGƒfCG  ≈∏Y  IÉ«◊G  ègÉÑÃ  ™àªàdG  k’hCG  ¬fÉμeEÉH  ∫ÉŸG  ∂∏Á  …òdG  ¢üî°ûdÉa

 íÑ°UCG  πH  ,ÉæÑcƒc  AÉLQCG  ≈à°T  ¤EG  ¬∏ª–  áMÉ«°Sh  ôØ°Sh  AGòZh  ΩÉ©W  øe  ,É¡fGƒdCGh

 ÚjÓe á©°†H πHÉ≤e ΩÉjCG IóY ¥ô¨à°ùJ á∏MQ ‘ AÉ°†ØdG ¤EG ôØ°ùdG kGóL AÉjôKC’G ¿ÉμeEÉH

 ¿EG ∫ƒbCÉ°ùa ,¿Gƒ«dGh ÚdG ≈àMh hQƒ«dGh Q’hódG ôcP øe ´ƒæ‡ »æfC’h ,äGQ’hódG øe

 ∑Éæg ¿CG øXCGh ,ájQƒ°S IÒd äGQÉ«∏e IóY …Qƒ°ùdG øWGƒŸG ∞∏μJ ób AÉ°†ØdG ¤EG á∏MQ

 áMhQ{ ¿ƒμJ ¿CÉH º¡«∏Y »JGƒYO ™e ,AÉ°†ØdG ¤EG ôØ°ùdG ≈∏Y øjQOÉb ájQƒ°S øe AÉjôKCG

.!zá©LQ ÓH

 Ö©°ûdG äƒb Gƒbô°S º¡fCG ±ôYCG »ææμd ,kÉ«°üî°T A’Dƒg ±ôYCG ’ ÉfCÉa ,∂dP GƒHô¨à°ùJ ’

.!áYÉ°ùdG QGóe ≈∏Y º¡≤aGôJ ¿CGh äGRÉ¨dG øe ÒãμdG º¡d ≈æ“CGh √RÉZh ¬£Øfh

 Úeƒj òæe ,áÑ°SÉæª∏dh ,Égô©°S ≠∏H Éª¡e ájhOC’G AGô°Th …hGóàdG ™«£à°ùj ∫ÉŸG ∂∏Á …òdG

 záfÉNõcC’G{øe É¡LhôN óæY ø©∏Jh ºà°ûJ »gh ÉgôªY øe äÉ«æ«à°ùdG ‘ ICGôeG äógÉ°T

 ≈∏Y IQƒÑ› AGhO :¥õæH âdÉ≤a É¡Ñ°†Z ÖÑ°S øY É¡àdCÉ°Sh É¡æe âHÎbÉa á«dó«°üdG …CG

.IóMGh áYÉ°S ó©H ™ØJôj óbh :â∏≤a ,óMGh ´ƒÑ°SCG ∫ÓN √ô©°S ™ØJQG ¬dhÉæJ

 øë°U …Î°TC’ ¬æªK ôahCÉ°S ,¿B’G ó©H AGhódG …Î°TCG ød âdÉb ?‹ É¡HGƒL ¿ƒ©bƒàJ πg

.!áæÑL á«bhCG ∞°üfh ¢†«H

.?AÉ«MC’G Oƒ«b ≈∏Y Éæ«≤Ñj …òdG ∫ÉŸG ∂∏‰ ’ ÉæfC’ äƒŸG QÉ¶àfG óM ¤EG Éæ∏°Uh πg

 ¿Éc  ºgGQódG  Úμ∏à“  âæc  ƒ∏a  ,¿ƒdƒ≤j  Éªc  ºgGôe  ºgGQódÉa  ,≥◊G  πc  ∂©e  ,ádÉN  Éj

 AGô°†ÿGh AGôª◊Gh AÉ°†«ÑdG Ωƒë∏dGh ¢†«ÑdG Égó©Hh ájhOC’Gh ºgGôŸG AGô°T ∂fÉμeEÉH

.zá∏«fh á∏«f ∞dCÉH á∏«æŸGh{

 ÚH Üô◊G ¿EG ¿ƒdƒ≤j øjÈà©e Ú∏∏fi â©ª°S ó≤a ,º¶YCG ƒg Ée ≈∏Y ¿ƒ∏Ñ≤e ÉæfCG hóÑj

 ¿Éc Éeh ,§Øfh RÉZ áeRCG ™e ⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y áYÉ› ‘ ÖÑ°ùàà°S É«fGôchCGh É«°ShQ

 ájOÉ©dG ádÉ◊G ‘ -ºgGQódG ¿ƒμ∏Á ’ øe ó°übCGh- øëfh ,§ØædGh RÉ¨dG áeRCG ’EG Éæ°ü≤æj

 ähRÉŸG Éæ«∏Y ´Rƒj ÚM ≈∏Y äÉjRÉμdGh ¿GôaC’G ≈∏Y ±ƒbƒdG øeh áeRC’G √òg øe ÊÉ©f

.!AÉà°ûdG ‘ CÉaóàf »c ∞«°üdG ‘

 ÉÃôa ,øjó°SÉØdG IOÉ°ù∏d ∂∏‰ Ée πμH ÉæYÈàd ,ºgGQódG kGƒØY ,ºgGôŸG ¢†©H ∂∏‰ Éæc ƒd

 ójôj ∫hC’G ¿ƒ«∏ŸG ¥ô°ùj …òdG øμd ,ájGhôdG »¡àæJh ,…ô£dG Éæª◊h ,ÉæeO øe ¿ƒ©Ñ°ûj

.Gòμgh ,ÊÉãdG ¿ƒ«∏ŸG

 GPÉŸh  ?∫Gƒ`̀eC’G  √òg  πμH  äGQÉ«∏ŸG  ÜÉë°UCG  π©Øj  GPÉe  :…ôªY  ∫GƒW  ÊOhGô`̀j  ∫GDƒ°S

 øe  øjÎe  áMÉ°ùe  ¤EG  Ée  Ωƒj  ‘  ¿ƒÑgò«°S  º¡fCG  ™e  ¢`̀VQC’Gh  ∫ÉŸG  øe  ójõŸG  ¿hójôj

.?áæàædG º¡àØ«÷ ™°ùàJ ¢VQC’G

 GPEG áæ÷G ºcGƒãªa AGô≤ØdG É¡jCG kGÈ°Uh ,∫ÓM ’h ∫Ée ¬©Ñ°ûj ’ ´ÉªW πc øe ˆÉH PƒYCG

.!kÉ≤Ñ°ùe AÉjôKC’G Égõéëj ⁄

…QGO ΩÉ°üY

الدراهم مراهم!

هؤلاء 
محظورون 

من البندورة
ä’Éch

 OóY ‘ IQhóæÑdG πNóJ

 ∫ƒM ¥ÉÑWC’G øe ÒÑc

 øª°V âëÑ°UCG å«M ⁄É©dG

 »àdG á«°SÉ°SC’G äÉfƒμŸG

 ¿hÒãμdG ≠«°ùà°ùj ’ ób

.É¡fhO øe ΩÉ©£dG

 ¤EG äÉ°SGQO äQÉ°TCGh

 ô°ûÑdG ¢†©H OƒLh

 ∫hÉæJ º¡«∏Y ô¶ëj

 πμ°ûJ É¡fC’ IQhóæÑdG

 ,º¡àë°U ≈∏Y kGÒÑc kGô£N

 OƒLh ¿ƒfÉ©j øe :ºg

 øeh ,≈∏μdÉH äÉ«°üM

 Ió©ŸÉH kÉ°VGôeCG ¿ƒfÉ©j

 ÜÉ¡àdÉH ¿ƒHÉ°üŸGh

.Ió©ŸG áMôbh

 ¿CG ¤EG ÖÑ°ùdG ™Lôjh

 ≈∏Y …ƒà– IQhóæÑdG

 ¢VÉªMC’G øe IÒÑc á«ªc

 øe í°üæ ojh ,ájƒ°†©dG

 ¢VGôeC’G √òg ÊÉ©j

 äÉ≤à°ûe ∫hÉæJ IQhô°†H

 Ö°ûJÉμdG πãe IQhóæÑdG

.IQhóæÑdG ¿ƒé©eh

أقامت دعوى خلع بعد ٤٨ يوم� 
من عرسها

ä’Éch
 áªμfi  ΩÉ`̀eCG  É¡LhR  ≈∏Y  ™∏N  iƒYO  ájô°üe  áLhR  âeÉbCG

 ∑Î°ûŸG  Éª¡°û«Y  ádÉëà°S’  Éª¡æ«H  ≥jôØàdG  áÑdÉ£e  ,Iô°SC’G

.πcCÉj ƒgh É¡LhR ÉgQó°üj »àdG äGƒ°UC’G É¡àeó≤e ‘ ÜÉÑ°SC’

 AÉæKCG  áÑjôZ  kÉJGƒ°UCG  êôîj  É¡LhR ¿CG  iƒYódG  ÖÑ°S  äQôHh

 ô©°ûJh  ¬©e  π`̀cC’G  øe  øμªàJ  ’  É¡∏©éj  ô`̀eC’G  Gògh  ,π`̀cC’G

.êÉYõf’ÉH

 kÉeƒj 48 òæe âLhõJ É¡fEG  Iô°SC’G  áªμfi »°VÉb ΩÉeCG  âdÉbh

 ¬fCGh  ,ô°üe êQÉN kÉÑ°SÉfi πª©j É¡LhR ¿CGh ,kÉjó«∏≤J  kÉLGhR

 ,kÉ≤∏£e ¬H ≥à∏J ⁄h ô°üe êQÉN kÉªFGO ¿Éc áÑ£ÿG IÎa ∫ÓN

 AÉL ≈àM ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY ¬©e çóëàJ âfÉμa

.êQÉÿÉH ¬∏ªY ±hôX ÖÑ°ùH ΩÉjCG 4`H Éª¡aÉaR óYƒe πÑb

 ±ô©àdÉH âØàcGh áÑ£ÿG IÎa AÉæKCG √ôØ°S â∏ª– É¡fCG äócCGh

.âfÎfE’G ÈY ¬«∏Y

 É¡LhR  ¿CG  â¶M’  Ωƒ«H  É¡LGhR  Ö≤Y  É¡fEG  áLhõdG  âaÉ°VCGh

 kÉLÉYREG ÖÑ°ùj ôeC’G Gògh ΩÉ©£dG ¬dhÉæJ AÉæKCG kÉJGƒ°UCG êôîj

 É¡ª¡àj ¿Éc ,ôeC’G ∂dòd ¬gÉÑàfG âØ∏J âfÉc ÉeóæYh ,É¡d kGójó°T

.¬fCÉ°T øe π«∏≤àdGh ¬æe ájôî°ùdÉH

 É¡LhR á≤aôH AGó¨dG áÑLh ∫hÉæJ AÉæKCG  É¡fEG  áLhõdG â©HÉJh

 á≤jôW  ≈∏Y  É¡°VGÎYG  ÖÑ°ùH  á«eÓc  IOÉ°ûe  Éª¡æ«H  âÑ°ûf

 ¬dhÉæJ  AÉæKCG  ¬ªa  øe  êôîj  …òdG  äƒ°üdGh  ΩÉ©£dG  ¬dhÉæJ

.ΩÉ©£dG

 ¢†aQ  êhõ`̀ dG  øμd  ¥Ó£dG  áLhõdG  Ö∏£H  IOÉ°ûŸG  â¡àfGh

 áªμfi ¤EG  â¡LƒJ  »àdG  áLhõdG  Ö°†Z QÉKCG  Ée  ,É¡æe  ôî°Sh

.¬≤ëH ™∏N iƒYO ™aôd Iô°SC’G

                   
أيمن رضا لا يعجبه العجب

øWƒdG
 á«°üî°T ,Öé©dG ¬Ñé©j ’ ¿Éæa ƒgh z¢ù«fCG{ QhóH zIõjõY ábƒL{ π°ù∏°ùe ¢ù«dGƒc øe É°VQ øÁCG ºéædG

.kÉJÉàH á©bƒàe ÒZ ä’ÉM ¤EG k’ƒ°Uh á«æØdGh á«eGQódG äÉHÓ≤f’Gh ä’ƒëàdG øe ÒãμdG ó¡°ûJ

 z2 ¢ThóæμdG{h z15 Aƒ°V á©≤H{h z≥jRGƒM{ äÓ°ù∏°ùe ‘ kÉ°†jCG  º°SƒŸG Gòg ∑QÉ°T É°VQ ¿CG  ¤EG  QÉ°ûj

.z±ô°T á≤«Kh{ ájQÉ°ûY ¤EG áaÉ°VEG

فوائد المشي على 
أصابع القدمين

ä’Éch
 IOÉYEG á«°UÉ°üàNG âØ°ûc

 É«dƒj IQƒàcódG π«gCÉàdG

 »°ûŸG óFGƒa ÉahOƒ«∏°Sƒ∏«H

 ¥ôM ‘ Úeó≤dG ™HÉ°UCG ≈∏Y

 ájƒ≤Jh ájQGô◊G äGô©°ùdG

.äÓ°†©dG

 ≈∏Y »°ûŸG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 ≈∏Y óYÉ°ùj ,Úeó≤dG ™HÉ°UCG

 á«dÉ©ØH äÓ°†©dG π«¨°ûJ

 õØëjh ÖjQóàdG πÑb ≈∏YCG

 áeÉ°†dG áé°ùfC’G ™«ªL

 ‘ á«Ñ°ü©dG äÓÑ≤à°ùŸGh

 øjQÉªàdG óMCG ƒgh ,Ωó≤dG

 §«°ûæJ ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG

 äÓ°†Y •É°ûf IOÉjRh Ωó≤dG

 ¿EG Éªc ,ô¡¶dGh ÚbÉ°ùdG

 Úeó≤dG ™HÉ°UCG ≈∏Y »°ûŸG

 ¢ü∏îàdG ≈∏Y kÉ°†jCG óYÉ°ùj

 êÉàëj ¬fC’ óFGõdG ¿RƒdG øe

 »°ûŸÉH áfQÉ≤e ÈcCG ábÉW ¤EG

.z…OÉ«àY’G

 ™e ôcòàf ¿CG Öéj{ :âªàNh

 ,kGÒÑc kÓ≤K πªëàJ Ωó≤dG ¿CG

 AGOCG óæY É¡H »æà©f ¿CG Öéj

 É¡«a ÉÃ á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

.zÚeó≤dG ™HÉ°UCG ≈∏Y »°ûŸG

نانسي زعبلاوي تطلق «المحطة ٤٠»
ä’Éch

 ájQƒ°ùdG áfÉæØdG â≤∏WCG

 ƒjó«a …hÓÑYR »°ùfÉf

 øe á«fÉãdG É¡à«æZCG Ö«∏c

.z40 á£ëŸG{ ΩƒÑdCG

 πª– Iójó÷G á«æZC’G

 á£ëŸG{ ΩƒÑdC’G ¿GƒæY

 äÉª∏c øe »gh ,z40

 óªMCG ¿É◊CGh ƒ∏◊G á∏°SÉH

 ,π«Ñf ÚeCG ™jRƒJh º«YR

 ájQƒ°ùdG É¡LGôNEG âdƒJh

.ÊÉgQƒdG QÉe …QÉe áHÉ°ûdG

 Ö«∏μdG IQƒ°U äAÉLh

 á«æZC’G äÉª∏c ™e áªZÉæàe

 ICGôeG øY »μ– »àdG

 ,Ú©HQC’G ø°S ¤EG â∏°Uh

 øe á∏MôŸG √òg áØ°UGh

 ábÓ©dG πμ°Th ,≈ãfC’G ôªY

 ∂jô°ûH É¡£HôJ »àdG

.É¡JÉ«M

 …hÓÑYR âëààaGh

 ÉeÉj{ á«æZCÉH É¡eƒÑdCG

 º«©f ÒÑμdG ¿ÉæØ∏d zÉæMQ

 πÑb É¡à≤∏WCG »àdG ,…óªM

 ™jRƒàH øμd ,øjô¡°T ƒëf

 ,OGóM È°SEG øe ójóL

 …óªM ¿É◊CG øe »gh

 êQƒL äÉª∏ch ,¬°ùØf

.»°ûY

روسيا سترسل بروتينات 
«كوفيد١٩» إلى المحطة الفضائية

ä’Éch
 á«KÓK  ájƒ«◊G  áYÉÑ£dG  ∫ƒ∏M  ácô°T  ôjóe  ø∏YCG

 á©aO ∫É°SQEG øY ÊGƒ°ùN ∞°Sƒj á«°ShôdG OÉ©HC’G

 z19ó«aƒc{  ÉfhQƒc  ¢ShÒa  äÉæ«JhôH  øe  ¤hCG

 ô¡°ûdG  øe  ô°ûY  øeÉãdG  ‘  á«FÉ°†ØdG  á£ëŸG  ¤EG

 ‘ (21 ¢SEG ΩCG Rƒjƒ°S) áÑcôŸG Ïe ≈∏Y …QÉ÷G

.á°UÉN áHôŒ QÉWEG

 §£îf{ :¬dƒb  ÊGƒ°ùN øY (¢SÉJ)  ádÉch  â∏≤fh

 ≈ª°ùj Ée ‘ π°SÔ°Sh ÜQÉéàdG øe á∏°ù∏°S AGôLE’

 á£ëŸG ¤EG ÉfhQƒc ¢ShÒØd ó«°ùHÉcƒ«∏cƒf ÚJhôH

 ÜQÉéàdG øe á∏°ù∏°S ø°Tó«°S Ée á«dhódG á«FÉ°†ØdG

 ÚJhôH äGQƒ∏H AÉ‰EÉH Ég’hCG »°†≤J »àdG á°UÉÿG

.zOÉ©HC’G á«KÓK á©HÉW áWÉ°SƒH ÉfhQƒc ¢ShÒa

 ΩÉjCG  8  ƒëf  ¥ô¨à°ùà°S  áHôŒ ∫hCG  ¿CG  ¤EG  QÉ°TCGh

 ºàà°S å«M ¢VQC’G ¤EG ¢ShÒØdG äÉæ«Y Oƒ©à°S ºK

 á«fÉK  á©aO  π°SÎ°Sh  óMGh  ô¡°T  ∫ÓN  É¡à°SGQO

 ™e  á«dhódG  á«FÉ°†ØdG  á£ëŸG  ¤EG  äÉæ«JhÈdG  øe

 ‘  É¡dÉ°SQEG  §£îŸG  ádƒgCÉŸG  á«FÉ°†ØdG  áã©ÑdG

 á«£°Sh á©aO π°SôJ ¿CG øμÁ Éªc ,πÑ≤ŸG ∞jôÿG

 á£ëŸG  ¤EG  ≥∏£à°S  á«FÉ°†a  áæë°T  Ï`̀e  ≈∏Y

.πÑ≤ŸG ∞«°üdG á«FÉ°†ØdG

 ≈∏Y  IQƒ£N  πμ°ûJ  ød  áHôéàdG  ¿EG{  :±É`̀°`̀VCGh

 ¤EG π°SÒ°S kÉ°ShÒa ¢ù«d ¬fEG PEG á£ëŸG ºbÉW OGôaCG

 πZƒàj ¿CG øμÁ ’h §≤a ¬æe AõL ƒg πH AÉ°†ØdG

 ,Ée  á≤jô£H  ¬≤°ûæà°SG  ƒd  ≈àM  óFGQ  …CG  º°ùL  ‘

 ájhOCÓd  π°UƒàdG  ƒg  Oƒ°ü≤ŸG  ±ó¡dG  ¿CG  kÉë°Vƒe

 ΩGóîà°SG  ºà«°S  å«M  z19  ó«aƒc{  ihó`̀Y  ó°V

 IôØ«°T  ∂`̀a  ‘  É¡«∏Y  π°üëæ°S  »`̀à`̀dG  äÉæ«©dG

 º°ùL ‘ äÉ°ShÒØdG πZƒJ á«dBG á°SGQOh ÚJhÈdG

.z¿É°ùfE’G

 ¢Sƒª°Sƒc  ¢`̀ ShQ  á°ù°SDƒe  ΩÉ`̀Y  ôjóe  ¿CG  ôcòj

 2022  ΩÉ`̀Y  ¿CG  ≥HÉ°S  â`̀bh  ‘  ø∏YCG  á«FÉ°†ØdG

 ájhOCG  OGó`̀YEG  É¡fCÉ°T  øe  äÉ°SGQO  AGô`̀LEG  ó¡°û«°S

.äÉ°ShÒØ∏d IOÉ°†e


