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 äÉ©eÉ÷G  ióMEG  ‘  »μ°ùØjƒà°SO  ¢ùjQóJ  ™æe  ÈN  äCGôb  ÉeóæY  »æfCG  ºμMQÉ°UCG

 ÉeóæYh ,¢ShÉ°TC’G ÚμÑ°ùØŸG äÉcÈa øe áîFÉH áàμf Oô› ôeC’G ¿CG âææX á«dÉ£jE’G

 ióe  GhQƒ°üàJ  ¿CG  ºμdh  ,ájõ«∏‚E’ÉH  ¬æY  âãëH  ,IójóY  QOÉ°üe  øe  ÈÿG  QôμJ

 â∏°SQCG  ƒfÓ«e ‘ ™≤J »àdG á«dÉ£jE’G Écƒμ«H á©eÉL IQGOEG  ¿CG  âª∏Y ÉeóæY »àeó°U

 π«LCÉJ{  ¬æe  Ö∏£J ,É¡«a  ô°VÉëj …òdG  …Qƒf  ƒdhÉH  ÖJÉμ∏d  kÉ«fhÎμdEG  kGójôH  π©ØdÉH

 .z∫ó÷G ∫Éμ°TCG øe πμ°T …CG Öæéàd »μ°ùØjƒà°SO øY ¬JGô°VÉfi

 áHÉbôdG ¢Vôa{ ÈàYG …òdG …Qƒf Qƒ°ùahÈdG ¿Éé¡à°SG Éμ«dƒÑjQ’ IójôL â∏≤f óbh

 »μ°ùØjƒà°SO ÒÑμdG »°ShôdG ÖJÉμdG  ¿CG  á°UÉNh .z∞«î°S ôeCG  ,»°SGQO QÉ°ùe ≈∏Y

 øe ¬fhÈà©j GƒfÉc ÉÃQ{ :kÉªμ¡àe ∫Ébh :…ô°ü«≤dG ó¡©dG ∫ÓN ΩGóYE’ÉH ¬«∏Y ºμM

!zÚJƒH QÉ°üfCG

 ¢ù«Fô∏d  ™ª°ûdG  øe  ∫Éã“  ádGREÉH  ¢ùjQÉH  ‘  zÚØjôZ  ∞ëàe{  ΩÉ«≤d  CÉLÉaCG  ⁄  Gò¡d

 ¿CG äCGôb ÉeóæY CÉLÉaCG ⁄ Éªc .⁄É©dG IOÉb áYƒª› ÚH øe ÚJƒH ÒÁOÓa »°ShôdG

 äô©°T ÊCG  ÒZ ,á«Hô◊G IPƒÿG äóJQGh á°VÉjôdG äQƒ°T â©∏N ób ÉØ«ØdG áª¶æe

!ƒJÉædG ∞∏M ∫hO ‘ AGƒŸG øe ™æªà°S á«°ShôdG §£≤dG ¿CG âª∏Y ÉeóæY ≥∏≤dÉH

 Üô◊G ‘{ :¢Sƒ∏«î°SCG ÊÉfƒ«dG »Mô°ùŸG ÖJÉμdG ∫Éb ΩÉY áÄª°ùªNh ÚØdCG ƒëf πÑb

 ó°V á¡LƒŸG á°Sô°ûdG á«FÉYódG Üô◊G ¿CG á≤«≤◊Gh .zÉjÉë°†dG ∫hCG á≤«≤◊G ¿ƒμJ

 AÉæHCG  ΩÉb ó≤a .á«YÉª÷G ÉjÒà°ù¡dG ¤EG  É¡JÉjƒà°ùe ¢†©H ‘ QóëæJ É¡JOÉ«bh É«°ShQ

 ‘ »ª«ªàdG  ó¡Y á«æ«£°ù∏ØdG  IÉàØdG  áØbh  Ò«éàH  É«fGôchCG  QÉ°üfCG  øe  ôeõdGh  πÑ£dG

 ÚªYGR ,AGô≤°T É¡fCG  OôéŸ ,É«fGôchCG  áë∏°üŸ ,Êƒ«¡°üdG ∫ÓàM’G OƒæL óMCG ¬Lh

 ™°SÉ°ûdG ¥ôØ∏d …ô≤Ñ©dG QhõŸG ¬Ñàæj ⁄h !»°ShQ …óæ÷ ió°üàJ á«fGôchCG IÉàa É¡fCG

.»Hô◊G …õdGh ìÓ°ùdGh ¢ù≤£dG ‘

 ájô°üæY  áYõf  äCGó`̀ H  É«°ShQh  É«fGôchCG  ÚH  ¿B’G  Iô`̀FGó`̀dG  Üô`̀◊G  ¢ûeÉg  ≈∏Y

 ΩÉã∏dG  z¢SEG  »H  »°S{  IÉæb  π°SGôe  ÉJÉZGO  ‹QÉ°ûJ  •ÉeCG  ó≤a  ,É¡°SCGôH  π£J  IÒ£N

 É«fGôchCG  ‘  çóëj  Ée  ¿EG{  :kÓFÉb  øjógÉ°ûŸG  ÖWÉN  ÉeóæY  á°†«¨ÑdG  ¬àjô°üæY  øY

 ‘h É«≤jôaEG ∫Éª°T ‘ ÚÄLÓdG πãe Gƒ°ù«dh ô°†ëàe ⁄É©d ¿ƒªàæj ÚæWGƒÃ ≥∏©àj

 ÉeóæY z»°S »H ¿EG{ á∏°SGôe Ó«Hƒ°S »∏«c ¬à∏«eR ¬eÓc äQôch z¿Éà°ùfÉ¨aCGh ¥Gô©dG

 QôμJ  óbh  ,zÚjQƒ°S  hCG  Ú«bGôY  ÚÄL’  Gƒ°ù«d  A’Dƒg{  :á∏FÉb  øjógÉ°ûŸG  âÑWÉN

 √ògh .»Hô¨dG ΩÓYE’G ‘ áæ°ùdCG IóY ≈∏Y áØ∏àfl ≠«°üH Qò≤dG …ô°üæ©dG ΩÓμdG Gòg

!Égô°ùjCG á«ŸÉ©dG Üô◊G ¿ƒμJ ób QÉ£NCÉH QòæJ ájô°üæ©dG á«∏≤©dG

 ó≤a ,á°SQÉªŸG ¤EG ΩÓμdG ∫É› RhÉŒ »Hô¨dG …ô°üæ©dG ÜÉ£ÿG ¿CG ƒg ÌcCG ≥∏≤ŸG

 Éªc ,Üô◊G º«ëL øe kÉHôg ,QÉ£≤dG  ¤EG  Oƒ©°üdG  øe É«fGôchCG  ‘ ábQÉaCG  ™æe iôL

.AÉ°†«H â°ù«d º¡Jô°ûH ¿C’ ’EG A»°ûd ’ ºgOÉ©HEGh äÉHô©dG øe øjôNBG ∫GõfEG iôL

 kÉª∏Y ,™jOƒdG πª◊G Ihôa …óJôJh ∫ƒdƒJ ÉcÒeCG ¿CG ƒg IÉ°SCÉŸG √òg ‘ ∂ë°†ŸG ôeC’G

 É¡à°üM ¿CG »æ©j Gògh .2001h 1945 ÚH Ée IÎØdG ‘ ÜôMh ÜôM »àÄe âæ°T É¡fCG

 .áÄŸÉH 81 »g ¬àeôH ⁄É©dG ÜhôM øe

 π°üM Éªc áeôg ájQƒWGÈeEG ¤EG kÉÑjôb ÉcÒeCG ∫ƒëàJ ¿CG ¿ƒ©bƒàj Ú∏FÉØàŸG ¢†©H

 É¡à©ª°S áaô£H ºàNCÉ°S ΩÉghC’G ™«HCG ’ »æfC’ kGô¶fh .¢ùjƒ°ùdG ÜôM ó©H É«fÉ£jÈd

?á«fGôchC’G á«°ShôdG Üô◊G øe âª¡a GPÉe :¬≤jó°U ºgóMCG ∫CÉ°S :kGôNDƒe

.Oƒ°SC’G Ωƒ«dG ‘ ™Øæj ’ ¢†«HC’G â«ÑdG ¿CG âª¡a :¬HÉLCÉa

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

حرب أخطر؟

جثة مقطعة 
نصفين
ä’Éch

 øeC’G Iõ¡LCG ∫hÉ–

 õ¨d ∂a ájô°üŸG

 áãL ≈∏Y Qƒã©dG

 QƒæÃ ÚØ°üf á©£≤e

.Ωô¡dG ‘ QÉ≤Y

 »≤∏àH ájGóÑdG äAÉLh

 kÉZÓH øeC’G äGƒb

 AÓ°TCG ≈∏Y Qƒã©dÉH

 ≈∏Y ∫É≤àf’G ”h á«eOBG

 á©bGƒdG ìô°ùŸ QƒØdG

 ¿É«Hh ÆÓÑdG ¢üëØd

.¬JÉ°ùHÓe

 ¢üëØdG øe ÚÑJh

 áã÷G ¿CG …ôëàdGh

 ,ÚØ°üæd á©£≤e

 ≥jôa π«μ°ûJ ” å«M

 äÉ°ùHÓe ∞°ûμd åëH

 ájƒg ójó–h á©bGƒdG

 AGQh ™aGódGh ÊÉ÷G

 ,áÁô÷G ÜÉμJQG

 á«dhCG AÉÑfCG §°Sh

 πFÉ°Sh É¡à∏bÉæJ QÉÑNCGh

 áã÷G ¿CG ∫ƒM ,ΩÓYEG

.»àjƒc ¢üî°ûd Oƒ©J

القهوة تبطئ عمل الدماغ
ä’Éch

 ,É«°ShQ ‘ ájò¨àdG »«°UÉ°üàN’ á«æWƒdG á«©ª÷G ƒ°†Y äócCG
 ∞FÉXh Å£ÑJh ´ qöùJ ¿CG øμÁ Iƒ¡≤dG ¿CG ,Éaƒ∏Zhôc É«dÉJÉf
 ¤EG  ÜhöûŸG  É¡«a  …ODƒ`̀j  »àdG  ±hô¶dG  ¤EG  kIÒ°ûe  ,ÆÉeódG

.á∏eôØdG
 RÉ¡÷G  õØ–  Ú«aÉμdG  ø`̀e  ádóà©e  á«ªc  ¿CG  ø`̀e  äQò```Mh
 ¿CG  øμÁ Ú«aÉμdG  ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G øμdh ,…õcôŸG »Ñ°ü©dG
 .ΩƒædG  á∏b  ¢üî°ûdG  ¬LGƒj  ÉeóæY  á°UÉN  §«ÑãàdG  ¤EG  …ODƒj
 ájÉ¡f ‘ …ODƒJ ¿CG øμÁ Ú«aÉμdG øe IÒÑc á«ªμH ¬°ùØf õØë«a

.á«aô©ŸG äGQó≤dGh AGOC’G ¢VÉØîfGh ≥∏≤dG IOÉjR ¤EG ±É£ŸG
 áKÓK  øe  Ì`̀cCG  âHöT  GPEG  CÉWÉÑà«°S  ÆÉeódG  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh
 400 ƒg Ú«aÉμdG QÉ«©e ¿CG áë°Vƒe ,kÉ«eƒj Iƒ¡≤dG øe ÜGƒcCG
 ¤EG áaÉ°VE’ Iƒ¡≤dG øe ÚHƒc ‘ óLƒj Gògh .Ωƒ«dG ‘ ΩGô¨«∏e
 ≈∏Y  kÉ°†jCG  …ƒà– É¡fC’  ,…É°ûdG  øe  ÜGƒ`̀cCG  áKÓK  hCG  ÚHƒc

.Ú«aÉμdG IOÉe
 ÜGƒcC’ É¡«a ÜƒZôŸG ÒZ äGÒKCÉàdG ô¡¶J ¿CG øμÁ :âaÉ°VCGh
 Éª«a  .ÒãμH  ∂dP  øe  ∫ƒ`̀WCGh  ÚàYÉ°S  IóŸ  áq«aÉ°VE’G  Iƒ¡≤dG
 πLCG  øe  äGAGô``̀LEG  …CG  PÉîJ’  áLÉM  ∑Éæg  â°ù«d  ¬`̀fCG  ó≤à©J

.íÑμdG ±É≤jEG
 …Oôa  πeÉY  ƒg  Ú«aÉμdG  IOÉŸ  »FGò¨dG  π«ãªàdG  ¿CÉH  äOÉ`̀aCGh
 ¤EG  ÚàYÉ°S  øe  ô`̀eC’G  ¥ô¨à°ù«°S  ¢†©Ñ∏d  áÑ°ùædÉHh  .ájÉ¨∏d
 ¥ô¨à°ù«°S  ÚM  ‘  ,óFGõdG  ÉgÒKCÉJ  ∫hõj  ≈àM  äÉYÉ°S  çÓK

.∫ƒWCG kÉàbh ôNB’G ¢†©ÑdG
 ÒKCÉàdG  CGóÑj  ,π«∏dG  Ωƒf  ó©H  ,áeÉY  IóYÉ≤c  ¬`̀fCG  ¤EG  â°üo∏Nh

.kÉeÉ“ AÉØàN’G hCG ¢VÉØîf’ÉH

                   

جورج وسوف يحصد جائزة في لوس أنجلوس

øWƒdG
 ‘ π°ù∏°ùe π°†aCG IõFÉéH ±ƒ°Sh êQƒL ¿ÉæØdG IÉ«M IÒ°S …hôj …òdG z»JÒ°ùe{ »≤FÉKƒdG º∏«ØdG RÉa

.¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒd ΩÓaCG õFGƒL

 π°†aCG  IõFÉL  z±ƒ°Sh  êQƒL  :»JÒ°ùe{  ΩÓà°SG  ôîØH  ø∏©f{  :≥«∏©àH  ¿ÉjQhCG  ó«aGO  ¬Lôfl  ø∏YCGh

.z!ìÉéædG ≥≤M …òdG ≥jôØ∏d ∑hÈe ...¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒd ΩÓaCG õFGƒL ‘ π°ù∏°ùe

ثور هائج يهاجم 
الجمهور

ä’Éch
 ∂«°ùμŸG ‘ kÉ°üî°T 15 Ö«°UCG

 ‘ èFÉg QƒK ºLÉg Éeó©H

 ‘ Qƒ¡ª÷G zƒjOhQ{ á≤HÉ°ùe

.ÚLôØàŸG á°üæe

 Ió∏H ‘ áKOÉ◊G â©bhh

 É«∏jQƒe ájó∏ÑH ƒ«à«ÑjÒJ

.á«μ«°ùμŸG ¿ÉcGƒ°ûà«e áj’ƒH

 ÒÑc QƒK ƒjó«ØdG ‘ ô¡¶jh

 êÉ«°ùdÉH Ωó£°üj ºé◊G

 áMÉ°ùH §«ëŸG Êó©ŸG

 ≥HÉ°ùàŸÉH kÉë«£e ,∫GõædG

.¬Ñcôj …òdG

 á≤£æŸ èFÉ¡dG QƒãdG ¬LƒJh

 kÉªLÉ¡e äÉ«°üî°ûdG QÉÑc

.É¡«a Qƒ¡ª÷G

 15 ¿EG á«∏fi ôjQÉ≤J âdÉbh

 äÉHÉ°UE’ Gƒ°Vô©J kÉ°üî°T

 º¡æe OóY èdƒYh ,IÒ£N

 π≤f Éªæ«H ,á≤HÉ°ùŸG ¿Éμe ‘

.áÑjô≤dG äÉ«Ø°ûà°ùª∏d º¡°†©H

 Qƒ¡ª÷G øe OóY ™LQCGh

 QÉà¡à°SG ¤EG áKOÉ◊G ´ƒbh

 áeÓ°ùdG ÒjÉ©Ã Úª¶æŸG

 √òg πãÃ á°UÉÿG ¿ÉeC’Gh

 QGƒ°SC’G ¿EG Ú∏FÉb ,äÉ≤HÉ°ùŸG

.áæ«àe øμJ ⁄ õLGƒ◊Gh

كيف تحافظ أنيستون على رشاقتها؟
ä’Éch

 »æJQƒc á∏ãªŸG âØ°ûc

 É¡à≤jó°U ¿CG ¢ùcƒc

 ¿ƒà°ù«fCG ôØ«æ«L áªéædG

 kÉÑjôZ kÉ«FGòZ kÉeÉ¶f ™ÑàJ

 ,É¡àbÉ°TQ ≈∏Y ®ÉØë∏d

 âfÉc É¡à∏«eR ¿EG âdÉbh

 Üƒc ∫hÉæàH áeõà∏e

 ,äGƒæ°S ô°ûY IóŸ á£n∏°S

 É¡dhÉæJ äCGóH ¿CG òæe

 π°ù∏°ùŸG ôjƒ°üJ AÉæKCG

.zAÉbó°UC’G{ Ò¡°ûdG

 áØ«ë°U âàØdh

 É¡eÉ¶f ¿CG ¤EG zâfóæHófEG{

 ≈∏Y …ƒàëj »FGò¨dG

 ,á«bQƒdG äGhGô°†ÿG

 AÉŸG øe kÉHƒc Üô°ûJh

 Qƒa ÅaGódG ¿ƒª«∏dÉH

 ∫hÉæàJ ºK ,®É≤«à°S’G

 ,¢†«ÑdG ™e hOÉcƒaCG

 π q°†ØJ AGó¨dG áÑLh ‘h

 äGhGô°†ÿG hCG á£n∏°ùdG

 ºK ,ÚJhÈdÉH á«æ¨dG

 á∏KÉ‡ áÑLh ∫hÉæàJ

 É¡æμd ,AÉ°û©dG ≈∏Y

 ΩÉ©£dG ‘ kÉfÉ«MCG ¢ùª¨æJ

 ¬Ñ– …òdG »μ«°ùμŸG

.kGÒãc

رحيل اثنين
 من أعلام ا:دب والصحافة

øWƒdG
 ÚYóÑe  ájQƒ°S  ‘  á«aÉ≤ãdGh  á«HOC’G  •É°ShC’G  â©f

 äÉLÉàædG øe ójó©dG Éeób ¿CG ó©H äƒŸG Éª¡Ñ«Z ÚæKG

 IôNGõdG Éª¡JÒ°ùe ∫ÓN á«eGQódGh ájó≤ædGh á«HOC’G

 •hDhÉfQC’G ∞«£∏dG óÑY óbÉædGh ÖjOC’G Éªgh AÉ£©dÉH

.∑Éë°†dG øªMôdG óÑY â°ùjQÉæ«°ùdGh »eÓYE’Gh

 ∫hCG ¿Éch 1931 áæ°S ≥°ûeO ó«dGƒe øe •hDhÉfQC’Gh

 º¡°SCG Éªc ,ÊÉÑdC’G ÜOC’G ≈∏Y á«Hô©dG AG qôb ±qôY øe

 πªYh  á«fÉÑdC’G  •É°ShC’ÉH  »Hô©dG  ÜOC’G  ô°ûf  ‘

 á«HÎdG  IQGRƒ`̀d  á©HÉàdG  z»Hô©dG  º∏©ŸG{  á∏›  ‘

 »Hô©dG çGÎdGh »HOC’G ∞bƒŸG »à∏› ≈∏Y ±ô°TCGh

 100  ƒëf  ¬d  Üô©dG  ÜÉàμdG  OÉ–G  øY  ÚJQOÉ°üdG

 ô©°ûdGh áªLÎdGh ó≤ædGh á°SGQódGh ádÉ≤ŸG ‘ ÜÉàc

 á°SGQO ‘ Ú°ü°üîàŸG øe ¿Éch IÒ°ü≤dG á°ü≤dGh

.¿Éª°ùdG IOÉ¨d Éª«°S’h …ƒ°ùædG ÜOC’G

 πªY  1942  á«ª∏°ùdG  ó«dGƒe  øe  ƒ¡a  ∑Éë°†dG  É`̀eCG

 É¡æe  IójóY  ájQƒ°S  á«eÓYEG  äÉ°ù°SDƒe  ‘  kÉ«Øë°U

 »Hô©dG  ¿ƒjõØ∏àdGh  zAGó`̀ Ø`̀ dGh  IQƒ`̀ã`̀dG{  ÉJójôL

 OÉ`̀–G  ‘h  É¡«a  Ió`̀ Y  Ö°UÉæe  π¨°Th  …Qƒ`̀°`̀ù`̀dG

 øe  ójó©dG  Öàc  »eÓYE’G  ¬∏ªY  ∫ÓNh  Ú«Øë°üdG

 É¡æe  á`̀«`̀YGPE’Gh  á«fƒjõØ∏àdG  á«eGQódG  äÓ°ù∏°ùŸG

 ¿Gƒæ©H IóMGh ájGhQ ¬d äQó°Uh zÒWÉ°SC’G ΩOQ{

.z≈JƒŸG áeÉ«b{

زوجان وابنتهما منحورون
ä’Éch

 ,áYhôe áÁôL âjƒμdG ‘ á«°VQÉ©dG á≤£æe äó¡°T

 ¬àLhRh øWGƒe ≈∏Y á«æeC’G Iõ¡LC’G äÌY å«M

 áæjÉ©ŸG  âdOh  .º¡dõæe  πNGO  øjQƒëæe  ¬àæHGh

 ,ΩÉjCG  4  ƒëf πÑb  â©bh áÁô÷G ¿CG  ≈∏Y á«dhC’G

.¿ÉμŸG AÉLQCG ‘ äô°ûàfG åã÷G áëFGQ ¿EG å«M

∑Éë°†dG •hDhÉfQC’G


